OSU AD SLCR
Metodicka komise

Zapis

ze schiize Metodické komise OSU AD SLCR konané dne 22.5.2019 v Praze.

Ugast: Jire§ Radim, Fiedler Jan, Jire§ Petr, Kvasni¢ka Jan, Pode$va Vilém, Strejéek Ludgk,
Lajkeb Petr, Houser Petr, Jan Verl, Tomas Horac¢ek

Hosté: Forejtek Ladislav, Strougalova Danuta, Vacek Ludvik

Program:
1. Hodnoceni ¢innosti a pInéni ukoli Metodické komise 2018/19
Viz. Zprava o ¢innosti MK

2. Skoleni trenéri - struktura $koleni a vzdélavani AD
o Skoleni trenérit AD IV t¥idy
e podle Kvalifika¢niho fadu AD SLCR zavést skoleni trenéri IV.tiidy, tato tiida
jiz formalné existuje, ale v praxi se zatim nepouziva
o divodem je celkové zvySeni Casove dotace zaméiené na lyzatské vzdélani
trenért jak po teoretické, tak hlavné po praktické strance.
o IV. tfida bude 3 denni lyzai'ské Skoleni, zaméfené na zaklady techniky a
metodiky lyzovani, zakoncena bude i testem lyzatské techniky ucastniki
o podminkou piihlaseni na $koleni trenéri IV.tf. je ¢lenstvi v SLCR
e Skoleni trenéris AD IILt.:
o podminkou bude absolvovani kurzu IV. tfidy
o zavedenim IV. tfidy bude napln lyZzaiské casti I11. tfidy zaméfena jiz rovnou na
zavodni lyzovani, fezany dlouhy a kratky oblouk, metodiku nacviku techniky,
stavbu trati
o Skoleni trenérti AD ILt.
zavedeni dvouleté trenérské praxe pro ziskani ILt¥idy
ucast na vSech skolenich (obecnd, lyzatska, kondi¢ni ¢ast)
véasné dodani seminarnich praci, pokud trenér nedodé4 seminarni praci a
nebude UcCasten obhajob¢, bude mu stanoven novy termin dodani a obhajoby az
nasledujici sezonu, s poplatkem 500,-k¢
o Pokud trenér seminarni neobhaji, bude mit moznost praci ptepracovat a dodat
V opravném terminu v aktudlni sezoné (bez poplatku)
o doporu¢ena literatura pro obecnou &ast / konzultovat s CUS

o O

MK a lektorské sbory Morava a Cechy piipravi obsahovou &ast pro $koleni trenéril
IV, 11 a Il.tfidy do 16.7.2019

o Kuvalifikaéni ¥ad pro trenéry SLCR
Upravy kvalifika¢niho fadu pro trenéry AD SLCR a jeho aktualni zapojeni do
systému VS. Za¢lenéni akreditovaného bakalaiského studia ,, Trenérstvi AD* na
FSpS v Brng, a dalich bakalaiskych studii télesna vychova a Sport na VS.
Dale uvedeni v praxi Trenér IV. tiidy (napln Skoleni, uplatnéni, ndvaznost na dalsi
trenérské tiidy)



Svkoleni trenéri — terminy

Skoleni trenérit AD IL.tf.

e Termin obecné ¢asti skoleni II. téidy pro ucastniky, ktefi zacali lyzatfskou a
kondiéni &asti bude v zafi / ¥ijnu 2019 na CUS

e Informace o $koleni budou na webu slér

jaro 2020

prednostné budou na Skoleni trenéri IIL.tfidy pfijati zajemci piihlaseni do
10.dubna 2019, ktefi nemohli byt z kapacitnich diivodi piijati na Skoleni IILtFidy
v roce 2019, pro tyto zajemce jesté nebude platit podminka Gcasti na IV.tfidé.

Skoleni trenértt AD IILtF. a IV t¥idy
[ ]
[ ]

DoSkoleni a seminai‘e trenéra 2019/20

e Potadani doskoleni jako workshopy s teorii a praxi na sné¢hu
obecna ¢ast — workshop trenért (vecer) + praxe na sn¢hu (1 den),

o zamgéfeni workshopi na riizna témata a trenéry: metodika lyzovani déti - zaklady,
lyzaiské dovednosti — ,,lyzatrska abeceda‘, stavba trati (SL,GS,SG), rychlostni
discipliny..

o Dogkolovani v ramci KOSU nebo horskych oblasti (Krkonose + Jizerské Hory,
Orlické hory + Jeseniky + Beskydy, Krusné Hory + Sumava)

e (Odborny seminaf a doSkoleni trenéra, termin zaii 2019

Metodické a teoretické zdroje
e Ucebni texty pro trenéry AD — 1.dil VSeobecna cast
o VSechny kapitoly, které mame v elektronické podob¢ aktualizovat, nékteré
zestrucnit, doplnit o obrazky a schémata. V. Podesva zasle clenim MK
o Navrh na vydani knihy v elektronické podobé
e . Fundamentals of Ski Racing
o publikace vydana v USA (Far West Division) v roce 2018, svaz ma prava
(licenci) na jeji preklad, pedstaveni publikace, jeji vydani v CR.
e preloZeni slovniku (glossary) a Techniky (Technique — Kye Concept), prvni
verze piekladu jiz mame
e V.Podesva oslovil R. Rokose, zijiciho v USA, aby se podilel na ptekladu —
Vv soucasné dob¢ po schiizce s Rokosem zastava jeden z nazoru - publikaci
neptekladat a nechat v anglicting — pielozit pouze slovnik

. Lyzarské dovednosti
eV souvislosti s novymi kritérii pro vybér talentovanych déti do RVZ vznikla
prezentace a video K testu 4 lyzaiskych dovednosti.

e Dalsim krokem bude rozsiteni baterie na 12 dovednosti, ke stavajicim pfidat
dalsich 8, vytvofit podrobné popisy dovednosti a natocit videa,

e Soubor dovednosti se bude jmenovat ,,Lyzaiska abeceda‘, a bude jak metodickym
materialem pro nacvik zakladnich lyzaiskych dovednosti, tak ,,baterii lyzatskych
testil™ pro zaky - v sezoné 2019/20 probéhne jako RKZ zactva

e C(Cilem testovani lyzatskych dovednosti je pfedevsim jejich zavedeni do
tréninkového procesu, aby trenéfi a zdvodnici pracovali na nacviku Sirokého
spektra lyzatskych dovednosti, které jsou dillezitym predpokladem pro zvladnuti
techniky lyZovani a zavodnici byli vSestrannymi lyzafi.



10.

12.

e technické provedeni zavodi RKZ vypracuje RVZ a Met.kom.
e pracovni skupina: Horacek, Strejcek, Kvasnicka, Fiedler, Jires.R.
o do 16.7. vybrat dalSich 8 dovednosti

Kategorie pripravka a predzaci

e vydat doporuc¢eni MK o poctech starti za sezonu

o diskuze, jak ,,zavést test lyzaiskych dovednosti“ do PAP, poradni détskych pohart
maji na starosti kraje, doporuceni pro potradatele

e zatadit do kazdého poharu min. kombinovany zavod, aby pravé postihl Sirsi
spektrum dovednosti — kratké oblouky, dlouhé oblouky, viny, skoky... néktefi
poradatelé kombi zavody pravidelné organizuji

e zavody by se m¢ly poradat na homologovanych tratich

Motorické testy

e V souvislosti s novymi kritérii pro vybér talentovanych déti do RVZ vznikla
Giprava soudasné baterie motorickych testii. Podle pozadavkii TRZ, byl kviili
objektivnosti hodnoceni nahrazen test ,,kliky* testem ,,twist™ (silova vytrvalost
trupu) a vyfazen ,,5ti skok*.

e Diskuze nad testem ,,twist™ a jeho zafazenim do testové baterie. Vzhledem
K historii testovani podle soucasné testové baterie, by nebylo vhodné testy rusit
(Kliky, 5ti skok), ale testovou baterii spiSe rozsifit o test ,,twist pro kategorii zaka
a juniord (PAP). Zhodnotit test po strance ,,fyzioterapie* (zajisti Fiedler) a jeho
,,Vypovidajici hodnoty “ pro lyzate (ovéii Horacek)

e test pohyblivosti — pfipravi Verl J.

Sraz ¢lenu MK —workshop

téma: Biomechanika a technika zavodniho lyzovani

termin: 16.7. v Nymburku

Trenéfi jako hosté: Bank T., Matéjt J., Bogdalek (Komise mladeze)

Spoluprice s VS

e nabidka MU Brno FspS na testovani zdvodnikd, zajisténi testovani kondi¢nich
schopnosti podle SLCR AD test baterie, zpracovani vysledki, zaéit testy RVZ,
podrobnosti zjisti Horacek

e Ostravska Univerzita, katedra lidského pohybu — pozvani na 11.6.2019 na jednani
sportovnich svazu a katedry ohledné nového studijniho oboru Trenérstvi a
sportovni vykonnost. zajisti Houser, Jires R.

. Diplomovani trenéri, trenéri I.tridy

e piehled novych zadosti o trenéry L.tfidy a DT: Gecelovky Igor, Némec Jan, Paulus
Dan, Havel Jan, Jurecka Jan, Vacek Ludvik

e 7zadosti zpracuje JireS R, Podesva V., Houser P.

e vytvofeni komise pro hodnoceni bakalaiskych a diplomovych praci

Spoluprace s Apul

e 7adost Apul o uznani ,,Race kou¢ 1 jako ekvivalent lyzaiské Casti trenéra
II.tfidy/ IV .tfidy. Absolvent kurzu je drzitelem min. licence C cvicitele lyZovani +
Race kou¢ 1, pak by absolvoval kondi¢ni ¢ast trenéra II1.tfidy. Co trenériim AD
muze Apul v ramci spoluprace nabidnout. Jednani s Apul - Horac¢ek



e spoluprace s Apul letos jiz probihd, lektofi Matéjt, Drahonovsky, Novak, Horacek,
Macourek, Kleckova se podileli na tvorbé videa lyzatskych dovednosti a byli ¢leny

hodnotici komise pro RVZ

13. Slozeni MetK pro sezonu 2019/20:

Piedseda JIRES Radim

Sekretaf PODESVA Vilém

Clenové FIEDLER Jan
HOUSER Petr
JIRES Petr

KVASNICKA Jan
LAJKEB Petr
STREJCEK Ludgk
VERL Jan
HORACEK Toma$
VACEK Ludvik

606708399
604738859
604703316
737222414
604200306
739528282
602650564
603544671
608968234
732159392
604203384

radim.jires@post.cz
vilem.podesva@seznam.cz
jan.fida@seznam.cz
houser@shs-trebic.cz
petr.jires@wo.cz
kvasnicka.jan@gmail.com
petlajkis@email.cz
ludek.strejcek@post.cz
info@vl-ski.cz
horacektomas@yahoo.com
vacek@auto-skla.cz

Konzultanti: MATEJU Jiti, SOCHOROVA Blanka, BANK Tomas, ANDRLE Josef

Praha 22.5.2019
Zapsal: Radim Jires,
Oveéfil: Vilém Podesva
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