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Program MK 22.5.2019 
Hlavní témata k jednání MK

1 Školení trenérů AD 2019/20
· Školení trenérů AD III. třídy: 
stanovit termíny školení, které proběhnou na jaře 2020 na Moravě a v Čechách
· Školení trenérů AD II. třídy:
Zajistit obecnou část v září/říjnu na ČUS pro trenéry, kteří letos začali kurz II.třídy
· Koncepce školení trenérů AD - diskuze
· systém vzdělávání trenérů 
· zavést kurz IV.třídy?  nebo
· rozšířit školení III.třídy o 1 den praxe? Hodinová dotace daná SLČR/MŠMT je 35 hod praxe, ve skutečnosti se dostáváme na cca 28 hod praxe (v Krkonoších), rozšířením by jsme se dostali na požadovaných 35 hod, den navíc věnovat např. základním lyžařským dovednostem a metodice dětí
· rozšíření školení II.třídy o 1 den praxe? (opět neodpovídá hodinová dotace daná SLČR/MŠMT skutečnosti), den navíc věnovat např. stavbě tratí, taktice, rychlostním disciplínám.
· kvalifikační řád SLČR – schválit navrhované změny z minulé sezony

2 Odborný seminář,  workshopy a doškolení trenérů AD
· stanovení termínu a místa semináře pro trenéry, návrh programu a témat, přednášející
· doškolení trenérů s praxí na sněhu, obecná část – workshop trenérů + praxe na sněhu, naplánovat doškolování v rámci KOSÚ nebo horských oblastí (Krkonoše + Jizerské Hory, Orlické hory + Jeseníky, Krušné Hory + Šumava)

3 Metodické a teoretické zdroje
· „Fundamentals of Ski Racing“ – publikace vydaná v USA (Far West Division) v roce 2018, svaz má práva na její překlad, představení publikace, její vydání v ČR
· Učební texty pro trenéry AD – 1.díl Všeobecná část, jak jsme daleko s novým vydáním?
· publikace Kondiční příprava v AD?
připravit koncepci knížky, k čemu by měla sloužit? důraz na praktické využití, oslovit odborníky z kondičního tréninku
4 Testy lyžařských dovedností
V souvislosti s novými kritérii pro výběr talentovaných dětí do RVŽ vznikla prezentace a video k testu 4 lyžařských dovedností. Dalším krokem bude rozšíření testové baterie na 8 -12 dovedností, ke stávajícím přidat další 4-8, vytvořit popisy testů a natočit videa. Testování v sezoně 2019/20 proběhne jako RKZ žactva. Cílem testování lyžařských dovedností je především jejich zavedení do tréninkového procesu, aby trenéři a závodníci pracovali na nácviku širokého spektra lyžařských dovedností, které jsou důležitým předpokladem pro nácvik techniky lyžování a závodníci byli všestrannými lyžaři. 
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5 Motorické testy
V souvislosti s novými kritérii pro výběr talentovaných dětí do RVŽ vznikla úprava současné baterie motorických testů. Podle požadavků TRŽ, byl kvůli objektivnosti hodnocení  nahrazen test „kliky“ testem „twist“ (silová vytrvalost trupu) a vyřazen „5ti skok“.  Diskuze nad testem „twist“ a jeho zařazením do test. baterie. Vzhledem k historii testování podle současné testové baterie, by nebylo vhodné testy rušit (kliky, 5ti skok), ale testovou baterii spíše rozšířit o test „twist“  pro kategorii žáků a juniorů. V současné době máme 6 testů pro kategorii PAP a 7 testů pro žáky, pro juniory 8. doplňkový Jacík test, rozšířením by jsme se dostali u žáků na 8 testů. Další možností je zařadit „twist“ jako doplňkový test (nepovinný).

6 Problematika kategorie žactva a PAP
· Hodnocení staronové koncepce žákovských závodů, stanovisko MK k této problematice (rozdělení kategorií, počty závodů...)
· pro kategorii PAP připravit doporučení o počtech startů v závodech za sezonu

7  SPS – motorické testy
· diskuze o výsledcích testování 2018, návrhy na další testování
 
8 Spolupráce s VŠ
· přednášející pro odborné semináře, témata DP pro specializaci AD, využití technického vybavení určeného k výzkumné činnosti související s AD
· využití laboratoří pro diagnostiku závodníků 
· Ostravská Univerzita, katedra lidského pohybu – pozvání na 11.6.2019 na jednání sportovních svazů a katedry ohledně nového studijního oboru Trenérství a sportovní výkonnost.

9 Diplomovaní trenéři, trenéři I.třídy
· přehled žádostí o trenéry I.třídy a DT

10 Spolupráce s Apul
· žádost Apul o uznání „Race kouč 1“  jako ekvivalent lyžařské části trenéra III.třídy. Absolvent kurzu je držitelem min. licence C cvičitele lyžování + Race kouč 1, pak by absolvoval kondiční část trenéra III.třídy. Co trenérům AD může Apul v rámci spolupráce nabídnout?  
· spolupráce s Apul letos již probíhá, lektoři Matějů, Drahoňovský, Novák, Horáček, Macourek, Klečková se podíleli na tvorbě videa lyžařských dovedností a byli členy hodnotící komise pro RVŽ
· případná spolupráce při kurzu trenéra IV.třídy. Pokud bude?

11 Diskuze o technice lyžování
· „Fundamentals of Ski Racing“ – diskuze o pojetí techniky a názvosloví v publikaci
· diskuze o některých zásadních pojmech z techniky závodního lyžování
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