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	Trenérům OSÚ AD SLČR

    V Praze dne 3.1. 2019

P O Z V Á N Í
na zimní workshop trenérů všech věkových kategorií, který je zároveň 
doškolením trenérů III. třídy

v termínu
 
25.-26.1. 2019

Místo:          Skiareál Klíny
Začátek:      Pátek 18:00 Penzion Hájovna, Klíny č.p. 62
Ukončení:    Sobota v odpoledních hodinách  

Lektoři: Jiří Matějů, lektor APUL a trenér Slovanu Pec pod Sněžkou
               Jan Fiedler, šéftrenér RDJ

Program: 

1) Pátek   18:00-21:00 teoretická přednáška o technice a metodice závodního lyžování
2) Sobota  9:00-13:00  praktická výuka na lyžích: volná jízda, trénink GS, SL
3) Sobota 14:00-17:00 video rozbor z tréninku a provázání teorie s praxí na lyžích


Ubytování: pořadatel nezajišťuje, je možné poptat Penzion Hájovna nebo Hotel Emeran

Cena workshopu: 400,-Kč

Závazné přihlášky:  posílejte do 23.1.2019 na e-mail: sekretariatad@czech-ski.com

          
S lyžařským pozdravem „SKOL“

    Danuta Štrougalová                                            Mgr. Radim Jireš
    manažer OSÚ AD SLČR                                 Předseda Metodické komise

	



Úsek alpského lyžování SLČR, Cukrovarnická 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 608 555 088, email alpin@czech-ski.com
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