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V Praze dne 1.8.2020
POZVANKA

Svaz lyzaiG Ceské republiky - odborny sportovni tGsek alpskych disciplin Vas zve na odborny
seminar pro trenéry a rodice, ktery zaroven slouzi k prodlouzeni trenérskych licenci.

Termin: 19.9.2020

Program seminare, témata a Casy prednasek.

8:15 — 8:50 prezentace ucastniku

8:50 — 9:00 zahdjeni seminare

9:00 — 9:40 ,,Zéklady zavodniho lyZovani — privodce mladého lyZare“. Prezentuje Jifi Matéja.
9:40 — 10:20 ,,Zaklady zavodniho lyZzovani — kapesni pravodce trenéra“. Prezentuje Radim
Jires.

10:20 — 11:10 ,Vizualizace a ideomotoricky trénink v alpském lyZzovani“. Prezentuje Tomas
Hvorecky.

11:10 — 12:30 ,,Uspé&sné mikrotymy ve sjezdovém lyzovani“. Klicové pojmy: dvojrole rodi¢ —
trenér, vychova zavodnika, vyvinové etapy, obsah mentdalniho tréninku. Prezentuje Tomas
Gursky.

12:30 - 13:45 obéd

13:50 — 16.00 Teoreticka a prakticka prezentace , VyuZiti balan¢nich pomutcek v rdmci
kondicni pripravy”. Teoretickd ¢ast 50 minut, prakticka ¢ast 80 minut. Zaméreni na vyhody a
nevyhody vyuziti balan¢nich pomicek, zasady pouziti, doporuceni do sportovni praxe a
ukazky cviceni zameérenych na dolni a horni koncetiny i trup v rGznych Grovnich obtiZznosti.
Prezentuje Radim Jebavy.

Misto:
Hotel Davidek ****, Horska 140, 541 01 Trutnov, www.hoteldavidek.cz
Bezplatné parkovani u hotelu.

Cena: 600,-K¢ za osobu. Cena zahrnuje knihu ,Zaklady zdvodniho lyZovani — kapesni
privodce trenéra“, organizaci a zajisSténi seminare, kdvu a napoje béhem programu a obéd.

Prihlasky a platba:

zavazné prihlaseni je nutné nejpozdéji do 1.9. 2020 emailem: sekretariatad@czech-ski.com
nebo alpin@czech-ski.com

Céstka bude uhrazena na misté. Omezena kapacita!

V piipadé blizsich informaci kontaktujte Danutu Strougalovou, tel. 608 555 088.

Organizatofi si vyhrazuji moznost upravit program v pfipadé potreby.

Jifi Matéjh, Radim Jires Danuta Strougalova
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