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P O Z V Á N K A
Svaz lyžařů - úsek alpských disciplín ČR Vás zve na workshop pro trenéry a rodiče.
Termín: 31.7. – 1.8. 2020
Místo: Dolní Morava
Ubytování: ve vlastní režii
https://www.obecdolnimorava.cz/ubytovani, https://www.dolnimorava.cz/ubytovani
Cena: 500,- Kč osoba
Cena zahrnuje zajištění přednášek, program, zajištění sportoviště, páteční nápoje během programu, sobotní nápoje během programu, oběd.
Personální zajištění: Jiří Matějů a Radim Jireš (trenéři a metodici), František Anderle (kondiční trenér), Tomáš Hvorecký (mentální kouč)

Časový program a tematická náplň workshopu:

Pátek 31.7.2020
17:00 – 17:30	 prezentace v sále obecního úřadu, adresa Dolní Morava 35
18:00			 zahájení workshopu
18.15- 21.00 	 přednášky, diskuze na jednotlivá témata, interaktivní 
			 přednáška Vzdělávací systém pro trenéry AD SLČR
			 přednáška kondiční trénink I., plánování přípravy
Přednáška Základy závodního lyžování athlete guide+ coach      pocket guide + technika lyžování
Přednáška Lyžařské dovednosti

Sobota 1.8.2020
8:00 – 9:00		snídaně
9:00 – 12:00 	kondiční trénink, ukázka vybrané modelové tréninkové jednotky
12:00 – 13:00	oběd
13:00 – 14:00	přednáška kondiční trénink II.
14:00 – 15:00	přednáška Tréninkový deník Yarmill
15:00 – 16:00	přednáška Ideomotorický trénink
16:00	zakončení workshopu

Co s sebou: 	Poznámkový blok, počítač, věci na trénink.


Přihlášky/platba: 
závazné přihlášení je nutné nejpozději do 20.7.2020 emailem na adresu sekretariatad@czech-ski.com nebo alpin@czech-ski.com
Částku uhradit na místě. Omezená kapacita!
V případě bližších informací kontaktujte tel.608555088

poznámka: změna programu vyhrazena
Jiří Matějů, Radim Jireš 					Danuta Štrougalová
metodici mládeže OSÚ AD SLČR				Manažerka OSÚ AD SLČR







Odborný sportovní úsek alpského lyžování SLČR, Cukrovarnická 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 608 555 088, alpin@czech-ski.com
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