Zprava o &innosti Metodické komise OSU AD SLCR
za obdobi kvéten 2019 — duben 2020

Skoleni trenéri AD 2019
e Skoleni trenéra AD IIL. tfidy:
Kondi¢ni &ast - Brno 8.-9. 6.2019. Vedouci akce: PhDr.Vilém Pode$va. Skoleni
ukoncilo 30 trenért.
e Skoleni trenérit AD II. t¥idy:
Kondi¢ni ¢ast — Vrchlabi 30.5.-2.6.2019
Obecna &ast - Vos CUS Praha 20.-22.9. a 4.-5.10.2019
Vedouci akce: Mgr. Petr Jire§, Skoleni ukong¢ilo 27 trenéri.

Sraz ¢leni MK — workshop 16.7.2019

téma: diskuze o biomechanice a technice zavodniho lyzovani

ucast: clenové MK + hosté Forejtek L, Strougalovéa D, Klinsky T, Klima V, Cermak Jan
Prezentace ,,.Spojovani obloukd* — autofi PhDr. Podesva V, Mgr. Vacek L.

Prezentace: ,,Analyza piechodové faze v GS ve WC 2019* — autor Mgr. Jire§ Radim

Na zakladé prezentaci probé€hla diskuze o technice lyZovani a metodice, hlavni témata:

1) ptechodova fdze mezi oblouky v zdvodnim lyZzovani ve WC, juniorech, zacich a u déti,
2) vSestrannost pii nacviku lyzatskych dovednosti od déti po juniory

Hlavni zavéry diskuze a prezentaci viz. Zapis MK 16.7.2019
http://vysledky.czech-ski.cz/editor/Misa/Zapis_Met._k._16.7.2019.pdf

Letni workshop trenéri AD

V terminu 31.8. a 1.9.2019 probehl lyzaisky workshop trenérii. Uvodni veder byl zaméien
na teorii kondi¢nim tréninku v AD — Andrle Franta, a techniku a metodiku zavodniho
lyzovani — Jire§ Radim. Druhy den byly praktické ukazky kondi¢nich tréninkt - lektoti
Andrle Franta a Machytkova Jitka za uc¢asti mladych zdvodnika vedli modelové tréninky
zamétené na rozvoj rychlosti, koordinace, sily trupu, specialni vytrvalosti.

Odborny seminar, doskoleni trenéra AD

V Nymburku 5.10.2018 probéhl odborny seminaf, ktery byl zaroven doskolenim trenéru
k prodlouZzeni platnosti trenérskych licenci. Témata:

o Spojovani obloukii - prechodova faze mezi oblouky - Mgr. Ludvik Vacek, PhDr.

Podesva V.

o Vyznam mentalniho koucinku ve sportu a v alpském lyzovani - TomaS Hvorecky

o Kondicni priprava v alpském lyzovani - Mgr. Josef Andrle

o Praktické ukazky kondicnich tréninki v AD - Mgr. Josef Andrle, Bc. Jan Fiedler

Kvalifika¢ni ¥ad pro trenéry AD SLCR

e MK zpracovala tipravu Kvalifikacniho fadu SLCR pro tsek AD, ktery schvalila Rada
OSU AD SLCR 18.9.2109

e Od sezony 2019-20 vstupuiji v platnost ipravy v kvalifika¢nim fadu OSU AD SLCR.
Nové zavadi OSU AD do praxe IV. t¥idu trenéra, ktera v fadu jiz formalné byla, ale v
praxi se nepouzivala. Hlavnim divodem zavedeni I'V. tfidy je splnéni Casové
(hodinové) dotace dané akreditaci MSMT CR pro $koleni trenéri ILt#idy, ktera ¢ini
150 hodin. Rozsah Skoleni I'V. tfidy bude 25 hodin, stavajici Skoleni III. tfidy ma
rozsah 50 hodin, Skoleni II. t¥idy 75 hodin, dohromady Skoleni IV+III+II tfidy bude
mit 150 hodin a tim bude splnéna podminka MSMT CR. Dal§im diivodem je rozsiteni
lyzatského vzdélani pro zacinajici trenéry a rodice, ktefi pti Skoleni ziskaji zaklady o


http://vysledky.czech-ski.cz/editor/Misa/Zapis_Met._k._16.7.2019.pdf

technice lyzovani a metodice vyuky déti kategorie (U6 — U 12). Diky tomu budou
absolventi plynule navazovat na rozsitujici vzdélani na skoleni trenéru I11.tridy, které
se jiz zabyva technikou a metodikou z&dvodniho lyzovani a aplikaci techniky pfi jizde
v branach (hlavni zaméfeni I11. tfidy je na kategorii U 12 — U 16)

e Dalsiupravy se tykaji hlavné I. tfidy a diplomovaného trenéra, a zmény vychazeji z
aktualnich zmén v systému vzdélavani na vysokych skolach v CR.

e Nové znéni kvalifika¢niho ¥adu a odiivodnéni zmén je na webu SLCR v sekci AD
dokumenty - vzdélavani trenéri:
https://www.czech-ski.com/alpske-discipliny/dokumenty

e Podle zmén v kvalifika¢nim fadu prob&hnou v sezoné 2020-21 Skoleni trenérti AD
IILtf. a IV.tridy.

Spoluprace s VS

e MU Brno FspS bude zaji§tovat testovani kondiénich schopnosti podle SLCR AD
testové baterie, upravené pro RVZ. Prvni testovani RVZ probéhlo 28.9.2019. Daliim
cilem bude zpracovani vysledki pro vytvoteni vykonnostni skaly, podle které bude
mozné hodnotit troven vykonti v jednotlivych testech.

e Ostravska Univerzita, katedra lidského pohybu — prob¢hlo jedndni 11.6.2019
sportovnich svazl a katedry ohledn€ nového studijniho oboru Trenérstvi a sportovni
vykonnost, u¢ast Houser, Jire$ R., studijni obor od 2020/21, MK poslala OU KLS
odpovédi na otazky, které¢ budou zpracovany tak, aby studijni obor odpovidal
Kvalifikaénimu fadu OSU AD SLCR.

Zimni lyZaiské workshopy
e Planované seminafe Hochficht prosinec 2019 a Kliny leden 2020 se neuskutecnily
kvuli $patnym sné¢hovym podminkam.

LyzZarské dovednosti

e MK vypracovala dokument ,, Test lyZafskych dovednosti®, obsahuje 12 lyzatskych
dovednosti rozdélenych do 4 kategorii a je ke stazeni zde:
http://vysledky.czech-ski.cz/alpske-discipliny/kriteria-osu-ad.html

e Podle uvedené testové baterie probéhl 8.-9.2 2020 v ramci Ceského poharu zaki
,zavod“ RKZ, pii kterém zavodnici soutézili ve ¢tyfech vylosovanych dovednostech.

Ucebni texty pro trenéry

e V kvétnu 2020 vydala MK II. vydani ,,Ucebnich textl pro trenéry AD*. Jedna se o
obecnd i specialni témata jako napt. Teorie sportovniho tréninku, Fyziologicka
charakteristika AD, Osobnost trenéra a mentalni koucink, Evidence a planovani v AD,
Material a servis lyzi, Biomechanika v AD apod. Koordinator praci na u¢ebnich
textech byl V. Podesva. Kapitoly jsou zpracovany v elektronické podobé a jsou
dostupné na webu SLCR AD, https://www.czech-ski.com/alpske-discipliny/metodika

Ve Vrchlabi 10.6.2020, Pfedseda MK, Mgr. Radim Jire§
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