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OSU AD SLCR
Metodicka komise

Zapis

ze schiize Metodické komise OSU AD SLCR konané dne 25.6.2020 v Praze.

Utast: Jire§ Radim, Kvasni¢ka Jan, Podegva Vilém, Strejcek Ludek, Houser Petr, Verl Jan,
Vacek Ludvik

Omluveni: Lajkeb Petr, Hora¢ek Tomas, Fiedler Jan, JireS Petr

Hosté: Strougalova Danuta, Matéja Jifi

Program:

Hodnoceni ¢innosti a plnéni tikoli Metodické komise 2019/20

e Viz. Zprava o ¢innosti MK

e V. Podesva — Ucebni texty pro trenéry AD 2.vydani.
Hodnoceni a historie vzniku nového vydani, popis vSech kapitol — Historie AD, Pravo a
¢innost trenéra AD, Fyziologicka podstata sportovniho vykonu, Teorie sportovniho
tréninku, Pedagogika a mentalni piiprava v AD, Manual trenérské ¢innosti, Technologie a
zavodni servis, Biomechanika. Pod¢kovani Doc. L. Bedfichovi za tipravu vsech kapitol do
jednotné podoby, Info o novych textech na web — V.Podesva.

Skoleni trenérii AD 2020/21

e Skoleni trenérii AD IV. tiidy:
navrh terminu je prosinec 3.-5.12.2020, misto Krkonose (Janské Lazn¢), k 30.3. bylo 45
piihlasenych, info na web a prihlasenym do mailu — Jires R.

o Skoleni trenérti AD IIL. tidy:
lyzatska ¢ast Skoleni probéhne na jafe 2021 pro vSechny ptihlasené (31 piihlasenych na
duben 2020 + dalsi ktefi ptijdou po kurzu I'V.tfidy na III.tfidu), zdjemce rozdélit podle
bydlisté na Moravu a Cechy. Kondiéni ¢ast kvéten/Serven 2021. info na web a
prihlasenym do mailu — Jires R.

e Skoleni trenértt AD I1. tiidy:
Kwvili posunuti v§ech kurzt nizsich tfid, zacit II. tfidu Skoleni v zati 2021 obecnou ¢asti,
lyZe a kondice na jafe 2022. info na web — Jires R.

Studium trenéra L.tfidy
e FSpS MU Brno
Info o studujicich specializaci trenérstvi AD na FSpS MU — info V.Podesva,
momentalng studuji Chroustova (2.ro¢nik), Sedlacek (2 rocnik)
e FTVS Praha
Specializace AD v bakalaiském studiu TV a sport na FTVS Praha — info metodici
e Trenérska Skola na FTVS — L.tfida
V ¢Cervnu probéhlo na FTVS Praha jednani metodik s PhDr Matousem Jindrou a
PaeDr Ladou Novotnou na téma Trenérské Skoly pro trenéry I. tfidy, které spada pod
Centrum celozivotniho vzdélavani, studium je dvouleté, obecné predmeéty zajistuje
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FTVS (kazdy rok 9 dvoudennich konzultaci), specializaci 120 hodin zajistuje svaz
AD. Otevfeni studia od fijna 2020, pokud budou min. 4 zajemci.

Skoleni trenérit AD — struktura, obsah, zkousky, doskoleni

e Obsahova napli Skoleni trenéra AD
Po zavedeni IV. tfidy ptipravit obsahovou napli pro Skoleni trenérti I'V., III. a IL.tfidy.
Jedna se o predevs§im vytvofeni struktury teoretickych ptednasek o lyZovani, dale
podle zaméfeni trenérskych ttid diferencované napln¢ lyzatrské praxe — pripravi
metodici, predlozi MK
Ovérovani teoretickych znalosti trenérii
Navrh V. Podesva - ovétovani teoretickych znalosti trenérii online formou misto
pisemnych testli, vybér dominantnich otdzek z obecnych predméti, z kondi¢ni
ptipravy, z lyZovani a z pravidel zavodd, testy by probéhly na Skoleni, technické
provedeni projednat s 1T specialistou, inspirace z VS které online testy pouZivaji.
— do konce srpna poslou vsichni clenové MK tipy na vybér otazek.
Prodluzovani trenérskych licenci
V soucasné dob¢€ maji trenérské prikazy platnost 5 let. Navrh na zavedeni
,kreditového systému*, piiklad: trenér by béhem 5ti let G¢asti na praktickych
workshopech, teoretickych seminafich sbiral body, které by mu zajistily prodlouzeni
prukazu na dalSich 5 let - pripravi metodici, predlozi MK

Odborny seminafr, workshopy a doskoleni trenéri AD

e Workshop Dolni Morava, termin: 31.7. — 1.8. 2020,
program: kondi¢ni trénink, planovani piipravy, Zaklady zavodniho lyzovani (knihy
USA), lyzaiské dovednosti, zajisténi programu: Jifi Matéji a Radim Jire$ (metodici),
FrantiSek Anderle (kondi¢ni trenér), Tomas Hvorecky (mentalni kouc)

e Seminaf a doSkoleni trenéri, termin 19.9.2020
Misto Trutnov, hotel Davidek, program je v ptipravé, zatim potvrzen sportovni
psycholog PhDr. Tomas Gursky, kondi¢ni trenér PhDr. Radim Jebavy, dal$i témata:
piedstaveni knihy —Zaklady zavodniho lyZovani (athlete guide+coach pocket guide),
ideomotoricky trénink (Tomas Hvorecky), Lyzatské dovednosti (zkusenosti ze
zahraniéi, prace s mladezi, pfinos pro lyzovani) — pripravuji metodici

e Doskoleni trenérti s praxi na sné¢hu, obecna ¢ast — workshop trenérii + praxe na sn¢hu:
plan dogkoleni v ramci KOSU nebo horskych oblasti (Krugné Hory + Sumava Orlické
hory + Jeseniky, Krkonose + Jizerské Hory) — pripravuji metodici

Publika¢ni ¢innost

» Kniha Fundamentals of ski racing — Zaklady zavodniho lyzovani

Jedné se o dvé knihy, pritvodce mladého lyZzate (pro déti a rodice) a trenérsky kapesni
pruvodce (pro trenéry a rodic¢e). V dubnu vytvoteni redakéni rady a piekladatelského
tymu Maté&jd, Jire§ R, Strejéek, Cermak J., konzultace s Fiedler H, Jire§ P. Komunikace s
Martinem Humlem (vedouci projektu), Ronem Kippem (hlavni autor technického
konceptu), Sue Randal (grafika), Ronem LeMasterem (fotografie), graficka uprava v USA
(far west development initiative), tisk 700 ks v CR. Prace na piekladech v dubnu a kvétnu,
v ¢ervnu graficka Uprava a korektury textd, tisk cerven a Cervenec.
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e Metodické dopisy — Vacek L. ptipravuje pieklad odborného ¢lanku z ¢asopisu AFESA
(Francouzska asociace alpskych lyZzaiskych trenéri)
o | Lyzafska fyzika“ — pripravuje Verl J.

Spoluprice s VS

e prednasejici pro odborné seminare, témata DP pro specializaci AD, vyuZiti
technického vybaveni ur€ené¢ho k vyzkumné ¢innosti souvisejici s AD

e vyuziti laboratofi pro diagnostiku zavodnikii
komunikace s VS metodici

Zadosti - trenéfi

e piehled zadosti o trenéry: Marek Vasulin — I.tf. DT (doloZit diplomy Bc. a Mgr.,
trenérskou praxi), Radka Jakoubkova - L.tf. (zadost schvalena), Ladislav Jankt — I tf.
(dolozit 3 roky praxi v zavodnim lyZovani, zavére¢na prace z AD), Jitka Machytkova
— Ltf. (poslat Zadost MK)), Radek Houser — uznani bakalaiské prace, Vydrova V a
Pospisilova K — 3.tfida (dolozit studium sportovniho gymnézia a maturitni zkousku
z TSP). Vacek L — L.tfida, Gecelovsky I. DT — jiz schvaleni 2019, zGfadovat se
Sekretariatem AD. — Zddosti zpracuje Jires R.

LyzZarské dovednosti

o Testy lyzatskych dovednosti:

V sezoné 2020/21 by mél posledni zavod RKZ probéhnout ve Spindl. MIyné, jeden den

test lyzarskych dovednosti, jeden den paralelni slalom.

Komise mladeze povéfila metodiky ptipravou celé problematiky LD — revize a

dopracovani testové baterie, pravidla testl pii RKZ, systém a Skala hodnoceni (co se

hodnoti, srazky bodu..), kdo miize hodnotit a jak hodnotit, podminky pro vybér
hodnotitelli, technické zajisténi zavodu, zaclenéni testit LD do soutézniho fadu. Termin do

31.7. 2020.

- Vsichni ¢lenové MK poslou do 15.7. tipy na cviky do testové baterie. Bude se vychdzet
ze soucasné baterie, podle které probéhly testy v ramci RKZ, zhodnoceni soucasnych
cviku a kategorii, pripadné tipy na vymenu. U cvikii doplnit proc se délaji — jaky maji
vyznam pro lyZare.

»Abeceda lyzatfskych dovednosti“

Ptiprava metodického materialu s cilem zaclenit nacvik dovednosti (formou cviceni —

pohybovych tkold) do tréninkového procesu, aby trenéti a zavodnici pracovali na nacviku

Sirokého spektra lyzafskych dovednosti, které jsou diilezitym piedpokladem pro zvladnuti

techniky lyZovani a zavodnici byli vSestrannymi lyZati. - pripravi metodici, predlozi MK

Motorické testy

V souvislosti s kritérii pro vybér talentovanych déti do RVZ (na sezonu 2019/20) vznikla
tiprava soudasné baterie motorickych testii. Podle pozadavkit TRZ, byl kviili objektivnosti
hodnoceni nahrazen test ,kliky* testem ,twist* (silova vytrvalost trupu) a vyfazen ,,5ti
skok®. Diskuze nad testem ,twist* a jeho zafazenim do test. baterie. Vzhledem k historii
testovani podle soucasné testové baterie, by nebylo vhodné testy rusit (kliky, 5ti skok), ale
testovou baterii spiSe rozsifit o test ,,twist pro kategorii zakl a juniort. V soucasné dob¢
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TEAMS WORK.

mame 6 testl pro kategorii PAP a 7 testd pro zaky, pro juniory 8. doplinkovy Jacik test,
rozsifenim by jsme se dostali u zakl na 8 testl. Dal$i moznosti je zafadit ,,twist™ jako
dopliikovy test (nepovinny).

Pro oddily AD a SpS AD je platna baterie motorickych testil schvalena v roce 2016.

(https://www.czech-ski.com/userfiles/dokumenty/226/testova-baterie-ad-slcr-2016.pdf)

Razné

e vzijemné postaveni MetK // KM // TR - V.Podesva

e vyjadieni k zavérim STK ( Kouty),

e zastupce MK piitomen na Radé¢ AD pokud MK piedklada novy navrh
e Diskuze o francouzské koncepci, V. Podesva zdiiraznil odbornost autorti a ¢lankt
Zz AFESA, J.Mat¢ja doplnil, Ze bude diilezité odbornost propojit s praxi — zabyvat se
celou francouzskou koncepci (biomechanika, technika, metodika..)

SloZeni MetK pro sezonu 2020/21:

Pfedseda
Sekretar
Clenové

JIRES Radim
PODESVA Vilém
FIEDLER Jan
HOUSER Petr
JIRES Petr
KVASNICKA Jan
LAJKEB Petr
STREJCEK Ludgk
VERL Jan
HORACEK Tom4s
VACEK Ludvik

606708399
604738859

604703316
737222414
604200306
739528282
602650564
603544671
608968234
732159392
604203384

radim.jires@post.cz
vilem.podesva@seznam.cz

jan.fida@seznam.cz
houser@shs-trebic.cz
petr.jires@wo.cz
kvasnicka.jan@gmail.com
petlajkis@email.cz
ludek.strejcek@post.cz
info@vl-ski.cz
horacektomas@yahoo.com
vacek@auto-skla.cz

Konzultanti: MATEJU Jiti, BANK Tomas, ANDRLE Frantisek

Praha 25.6.2020
Zapsal: Radim Jires,
Ovetil: Vilém Podesva
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