Zprava o Cinnosti RVz 2019-20

Republikovy vybér zakl byl v sezdéné 2019-20 sloZeny celkem z 26 zavodnik:

Balejovd Karolina, Drdpalova Elena, Forejtek Patrik, Halakuc Vaclav, Hanzal Krystof, Hlavon Jakub,
Hordossy Julie, Jedlickova Sara, Kestlova Julie, Klima Oskar, Kondélkova Leontyna, Kovar Stanislav,
Kovarova lJitka, Kucera Vojtéch, Kudéldskova Katrin, Kyselova Adéla, Mosnovd Magdalena, Miiller
Marek, Peroutkova Barbora, Ryska Daniel, Semerdkova Hana, Smolikova Natdlie, Svato$ Lukas,
Tomasek Aldo, Vomackova Simona, Zemanova Nicole.

Cinnost RV% zajistovala Trenérskd rada 74k ve sloZeni: Zahrobsky Petr (pfedseda), Bogdalek Jaroslav,
Fiedler Jan, Hordcek Tomas, Rakusan Jaroslav, Zemkova Zuzana.

Probéhla soustredéni RVz:

Stubai 14. —19.5.2019 (5 dni na lyzich)
Lyzatské soustredéni zamérené na technicka cvi¢eni ve volné jizdé a trénink SL, OS a TSL v malych
tycich a na sjezdovce s terénnimi vinami.

Zucastnilo se vSech 26 ¢lenl vybéru, trenérsky zajisténo: Zahrobsky, Bogdalek, Gaspar, Hofman,
Horacek, Rakusan.

Nymburk 25. —28.8.2019 (3,5 dne kondicni trénink)
Velmi komplexni kondi¢ni soustfedéni, celkem 10 tréninkovych jednotek srlznym zamérenim
zahrnujicim témér vSechny slozky tréninku.

Zucastnilo se 19 ¢lend vybéru, trenérsky zajiSténo: Zahrobsky, Horacek, Rakusan, Zemkova +
fyzioterapeutka Simerdova.

Brno / Pitztal 27. — 2.10.2019 (motoricky test + 4 dny na lyzich)

Soustfedéni zacalo motorickym testem dle svazové baterie na Fakulté sportovnich studii v Brng,
nasledoval spole¢ny presun na Pitztal, kde jsme se tti dny vénovali technickym cvi¢enim ve volné jizdé
a jeden den cvicenim ve variantnim SL.

Zucastnilo se 24 ¢lend vybéru, trenérsky zajisténo: Zahrobsky, Gaspar, Horacek, Rakusan, Zemkova.

Moninec 20.-22.11.2019 — zruSeno
Zruseno z divodu neptiznivé snéhové situace a teplého pocasi.

Reiteralm 6.-11.12.2019 (5 dni na lyzich)
Soustfedéni na technickém snéhu na kvalitnich tratich vénované tréninku v branach SL, OS a jeden den
SG. Na trénink SL se podafilo zajistit dvé tréninkové linie, coz prospélo kvalité tréninku.

Zucastnilo se 24 ¢len vybéru, trenérsky zajisténo: Zahrobsky, Gaspar, Horacek, Klima, Rakusan,
Zemkova.

Diky upravenym kritériim bylo dalsi spole¢nou akci Skiinterktriterium v Ri¢kdch, kterého se ztcastnilo
24 ¢lent vybéru. Jistota startu na Skiinterkriteriu a nominace na dalsi mez. zdvody jen ze zadvod(i RKZ
umoznila ¢lenm vybéru klidnéjsi start do sezény a vice ¢asu na trénink (misto zavod UKZ).

Béhem sezdny se bohuzel dva ¢lenové vybéru zranili — Karolina Balejova se po vice nez mésicni pauze
v poloviné Unora postupné zapojila zpét do zavodU, Aldo Tomasek uz se do zavodu zapojit nestihl, ale
zranéni je uz doléceno.



Materidl RVz
Pro uplynulou sezdnu byl RVz docela vyrazné dovybaven materidlem, takze celkem mad v soucasné
dobé k dispozici:

SL ty¢e 27mm: 65ks

SL tyce kratké gumové: 50ks

0S brany véetné terel Ceska Posta: 30ks

Hlinikové vrtaky 35mm: 2ks

Vysilacky Motorola: 4ks

Zap0jéni bundy Don Quiet modré: 10ks

Trenéfi TRZ obdrzZeli na sezénu drobny servisni spotfebni material (pilniky, diamanty).
Sdilené svazovd casomira Brower (na akce).

Rada daliho vybaveni byla pro doplnéni i letos pouzivana z vlastnich zdrojd trenérd RVZ (vrtacky,
vrtaky, vysilacky, tyCe, kamery).

Zavér ze sezony 2019/20

Cinnost RVZ se pomérné stabilizovala i ve svém rozsiteném slozeni a je tfeba vyzdvihnout zlep$eny
pfistup zavodnik( k tréninku, ve kterém nebyly vétsi rozdily. S takto stmelenym druZstvem se trenériim
mnohem |épe pracuje, protoZze nemusi resit okrajové zaleZitosti spojené s moralkou a motivaci. Pfi
takovémto sloZeni zavodnikd, ktefi se navzajem pozitivné motivuji je Siroky vybér jisté pfinosem. Jen
Skoda, Ze se zatim nedafi (pres ndvrhy TRZ) prosadit vétsi pocet prechdzejicich zakd do juniorského
vybéru a tam s nimi pokracovat v praci.

Spoluprace mezi trenéry — a to jak v ramci TRZ, tak i s osobnimi trenéry zavodnik( byla na vyborné
urovni a trénink byl vZdy zajistén velmi dobfe po vsech strankach.



