€lenové tymu:

RDJA

- Elese Sommerovd 2001
- Zazie Humi 2001
- Barbora Novakova 2002

- Kldra Gasparikova 2001
- Natélie Zouharova 2002

- Linda Trejbalové 2003

Pfichazejici zdkyn

- Barbora Peroutkova 2004
- Hana Semerékova 2004

Pfipravné obdobi

D¢

Zprava za RDJ divky

Pfiprava probéhla velmi dobfe, odjeli jsme témé&F viechny naplénované objemy za velmi dobrych
podminek v podstaté aZ do Fijna. kdy jsme méli problém s covidem v tymu a museli si dat 2 tydny

pauzu.

Pfehled Ucasti na soustfedénich viz. tabulka. BohuZel i&ast nékterych zavodnic poznamenala zranéni

a dlouhodobéjsi nemoci.

V pfipravé jsme i na spolecnych kempech nechavali zavodnicim, po domluvé s osobnimi trenéry

mozZnost trénovat dle potFeby jinou disciplinu.

Nejvice akci se zucastnily Hanka Semerdkova a Linda Trejbalova.

Spolupracovali jsme i s mentdinim kou¢em Tomem Hvoreckym a fyzioterapeutkami Janou
Rothkogelovou, Lenkou Chroustovou a Barou Hegmonovou.

UCAST NA AKCICH RDJ do 22.12. 2020

Reiteralm + St.

Olomouc Moalltal Nymburk Saas Fee Landgraaf Saas Fee Molital | Molltal SCM | Ksunertal | Klsusberg EC Lembracht celkem GZast

IDAT\IM 15.-20.5. 13.-246 30.6.-5.7. 4.18.8, 31849 13.9.-239. | 31099 17.-23.10. | 11.-26.11. 5-13.12 13-22.12. 15.-22.12
dny kondice 5 2 6 2 1 3 19
dny byle 8 10 4 8 6 [ 14 8 8 72
Galparikové 1 1 1 nemoc nemaoc 1 nemoc 1 1 6
Huml 1 2randnl 2ranénl zranénl zrandni 1 2
Novékové 1 1 1 rangni 2anéni 1 1 5
Peroutkovd 1 1 1 1 1 5
Semerdkova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Sommerovd 1 1 1 1 1 S
{ Trejbalové 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
{ Zouharovs 1 1 1 1 1 1 6




Zavodni obdobi

Divéi tym absolvuje zadvodni sezédnu se svymi osobnimi trenéry nebo kluby. Koncepce byla nastavena
na jafe tak, Ze $éftrenér nema za ukol starat se pouze o zadvodnice bez osobniho trenéra, ale
zabezpefovat a pomadhat na vétsich akcich typu EC a WC.

Rozhod! jsem se pro tuto cestu, protoZe dle mého ndzoru je potfeba podporovat zévodéni na vy3si
Urovni a na |épe obsazenych zavodech - nehledat , lehké body”. Je tfeba pracovat na dlouhodobém
rozvoji zavodnic a to je cesta zdvodéni v EC, na FIS v Rakousku, [talii, Némecku, Svycarsku....

Proto nebyi v zadvodni sezéné vytvoren spoleény program pro viechny zavodnice. Ani to nedava smysl
2 hlediska rozdilné vykonnosti a rozdiiného zaméfeni na discipliny, pfesto jsme udélali nékolik
spolecnych akci a dvé tréninkové soustfedéni v Reiteralm (prosinec a leden).

Zavodnice se tedy ucastni zavodl se svymi osobnimi trenéry, pfipadné kluby, se kterymi jsme
v kontaktu a pfipadné planujeme spole¢né zavody, nebo tréninky.

Kratké hodnoceni zavodnic

Elese Sommerova

4 starty WC, 6 startli EC, 1 start MS
Letos startuje hlavné ve slalomech, ale postupné se v sezéné zaméri i na obfi slalom.

Vyborné vysledky ve slalomech FIS - Francie, Svycarsko, Itélie, Rakousko. Nejlep$im vysledkem je 39
bodd z FIS slalom{ ve Francii. Na MS v Cortiné méla velmi nadéjné mezicasy, ale bohuZel vypadla par
bran pred cilem.

Zazie Huml
1 start na WC, 3 starty na MS — 31. misto slalom, 22. misto paralelni slalom

V pfipravném obdobi ji trapilo zranéni kolene — cca 6 tydn(l pauza a poté v lednu 2 tydny corona.
Jezdi pouze stalom a obfi slalom.

NejlepSim letosnim vysledkem je 43,89 bodu ve slalomu na Soriske Planiné.

Barbora Novakova

2 starty EC, 7 bodti v DH - Evropsky pohar

V pfipravném obdobi méla pauzu 6 tydnu bez lyZzovani kvili koleni. PFesto se dokazala ptipravit
zabodovala v EC Santa Caterina, a je tak teprve druhou ¢eskou zavodnici, kterd letos zabodovala v EC.

Nejlepsi vysledky zajela ve sjezdech (je 148. na svété) a super G, ale jezdi dobfe i GS.

Klara Gadparikova

1start WCa 1lstartEC

V pfipravé byla omezena dlouhodobou nemoci, a tudiz také nemohla natrénovat tolik, kolik by
potfebovala, pfesto jezdi velmi dobfe hlavné obfi slalom. Zavodi hlavné ve FIS zavodech v zahranici.

Nejlepsim vysledkem je 40 bod(l ze Santa Cateriny FIS obfi slalom. Nynfi se chystd na dalsi obfi
slalomy EC v Livignu.

Natdlie Zouharova



PFipravné obdobi méla velmi dobré, bez komplikaci. Zamé&tuje se hlavné na technické discipliny, ale
jezdi i super G.

Zévodi hlavné v Itdlii v kategoriich NJR a CIT zdvod(, na kterych se dokazala nékolikrat umistit na
stupnich vitézu v obFich slalomech.

Linda Trejbalova
V pfipravé se zicastnila téméf viech akci, v listopadu ji zbrzdil covid, ale dokazala se pfipravit dobte.

Specializuje se na technické discipliny a nejlepsi vysledek ma z Polska, kde vyhrala za 43 bodd.
Postupné zalind zévodit i na FIS zavodech v zahraniéi (mimo region CZE-SVK-POL).

Hanka Semerakova

Stejné jako Linda se zicastnila vétsiny repre akei, V pfipravé jezdila velmi dobfe a v poloviné
listopadu se pfipojila ke svému tymu — Racing team Zahrobsky.

Zajela velmi dobré vysledky ve vech disciplindch — hlavné ve sjezdu pramér bodd, co? je zhruba 140.
misto na svété a 28. v juniorkach. Ale i ve slalomu je 16. ve svém ro¢niku. (LB FIS 16)

Barbora Peroutkova

S reprezentaci absolvovala méné akci, vétsinu pfipravy jela se svym tymem. Zpo&atku méla problémy
s velkym poctem vypadku, ale postupné zajela vyborné vysledky v GS a SG.

Je ve svém rocniku 13. v super G. (LB FIS 16)

Konec sezdny
V dal$im pldnu mé ucasti je EC Livigno 27.-28.2., poté EC Val di Fassa 2.-3.3. a MSJ Bansko 6.-10.3.

Poté ndsleduje EC Reiteralm v druhé poloviné bfezna a MCR Spindlerdv Miyn. Toto jsou hlavni body
programu a mezi né napasujeme tréninky a FIS zévody. Doufdm, Ze sezéna bude i nadle takto
uspésné pokracovat.

Jan Cermék



