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V Peci pod Snézkou dne 20.2.2021

Zprava o innosti metodikt za obdobi duben 2020 - Gnor 2021

duben 2020 - listopad 2020

o Kniha Fundamentals of ski racing
Jedna se o dvé knihy, privodce mladého lyZafe (pro déti a rodice) a trenérsky kapesni pravodce
(pro trenéry a rodice). V dubnu vytvofeni redakéni rady a pfekladatelského tymu (Matéjd, JireS R,
Strejéek, Cermak). Komunikace s Martinem Humlem, Ronem Kippem (hlavni autor technického
konceptu), Sue Randal (grafika), Ronem LeMasterem (fotografie), grafickd prava v USA (far west
development initiative), tisk 700 ks v CR. Pieklady vytvofeny v dubnu a kvétnu, v Cervnu graficka
Uprava a korektury textd (konzultace s Fiedler H, Jire$ P). Tisk knih v &ervnu a v {ervenci.

e Videa o kondiénim tréninku
Ve spolupraci s Andriesport vytvoreni instruktaznich videi na téma funkéni sila, silova vytrvalost,
rychla sila, mobilizace, stretink — videa uloZena na strankach AD SLCR. V piipravé jsou videa
rovhovaha a senzomotorika, posilovani bficha.

e SpS aYarmill
Uprava tréninkovych ukazatell pro kategorie s4ci a predizaci pro Yarmill, v souladu s Uebnimi
texty pro trenéry AD. Vytvoieni navodu, ktery je soucasti menu v deniku. V reZimu planovani jsou
nové tréninkova videa. Komunikace s SpS o novinkach v Yarmillovi, pfedstaveni viech moznosti
jak denik nastavit (evidence skupiny SpS, evidence a dochazka jednotlivcd, planovani tréninkd a
evidence).

¢ Publikovani metodickych dopist
Planovéni kondi¢ni pipravy v pfipravném obdobi |
Zaklady zavodniho lyZovani USA/FWDI —~ piedstaveni knih
Planovani kondi¢ni pfipravy v pfipravném obdobi Il
Planovani kondiéni ptipravy v pfipravném obdobi Il

e RVZ - testy a kondi&ni soustfedéni 29.-31.5. Brno
Aktivni zapojeni do pfipravy programu kondi¢niho soustfedéni ve spoluprdci F. Andrlema T,
Horatkem. Utast metodiki na celé akci, zapojeni do TRZ a jeji Einnosti (plan zavodd, soustiedént,
testy lyzafskych dovednosti).

¢ Spolupréce s Univerzitami
FSpS Brno — schlizka s Janem Jureckou, garant studia trenérstvi AD, Fesili jsme, kdo pfevezme po
V. Podedvovi specializaci AD, fakulta zajistuje obecnou ¢ast.
FTVS Praha - schlizka s Matou$em Jindrou, zajidtuje specializaci AD v bakalaiském studiu TV a
sport, kterd probihd na fakulté (biomechanika AD, lyzafské kurzy uCitel ly2ovani AD...), ¢ést
specializace zajistuje svaz pfi kurzu trenéra |l.tFidy.
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Konzultace na téma Trenérské Zkoly pro trenéry |. tfidy, které spadd pod Centrum celoZivotniho
vzdélavani, studium je dvouleté, obecné predméty zajistuje FTVS, specializaci 120 hodin svaz AD.
Otevfeni studia od Fijna 2020, studuje 8 trenérd.

Schiizky a konzultace SpS

Béhem Eervna, Cervence a srpna probéhli schiizky s 18 ti SpS. Témata: 1) fungovani oddilu a
tréninkovych skupin, 2) trenérské zajisténi, 3) tréninky v jednotlivych pfipravnych obdobich,
pribéh roéni &innosti, 4) plan pfipravy — kdo zpracovava, podle ¢eho, 5) nabor déti, zakladna,
navaznost jednotlivych kategorii, 6) Yarmill, 7) motorické testy, 8) jak by jim mohl svaz / metodici
pomoci, 9) pfedstaveni knihy FOSR USA, 10) lyZafské dovednosti. Ué¢ast metodici + nékdy
Danuta/Léda. Ze schlzek vypracovany zapisy.

Worshopy
31.7. - 1.8. Dolni Morava — workshop zrusen kvali nemoiné uéasti F. Andrleho {Covid) a T.

Hvoreckého (Norsko s RDJ), ktefi méli zajistit cca polovinu programu

LyzaFské dovednosti

Vypracovana problematika LD - revize a dopracovani testové baterie, pravidla testd pfi RKZ,
systém a 3kala hodnoceni (co se hodnoti, srazky bodd..), kdo mlZe hodnotit a jak hodnotit,
podminky pro vybér hodnotitell, technicke zajisténi zavodu, zaclenéni testl LD do soutéiniho
tadu. Predloieno Komisi mladeie 7.8. 2020. Po konzultacich vytvofena prezentace Testy
lyZaiskych dovednosti obsahujici podrobny popis testl a jejich rozdéleni do 4 kategorii, dale

dokument Lyiafské dovednosti, ktery obsahuje informace o lyZafskych dovednostech,

organizaci a hodnoceni testd. Ve zvefejnéno v ¢lanku na webu AD SLER a ulozeno v sekci
Metodika.

P¥iprava kritérii RDJ, SPS, Zaci
Spolupréce na pripraveé kritérii.

Lyza¥ské soustiedéni RVZ zaFi
Utast na lyzafském soustiedéni RVZ 20.-24.9. Spoluprace na lyzafském programu, praktické
vedeni déti pfi tréninku, pfednadka o technice, spoluucast na videorozborech.

Vzdélavaci systém pro trenéry AD SLCR CR

Na zakladé Kvalifikagniho Fadu, ktery uréuje Easovou dotaci pro jednotlivé trenérské tfidy,
vypracovan dokument ,Systém vzdélavani trenér”, ktery obsahuje kapitoly 1) TRENERSKE
KVALIFIKACE AD SLCR, 2) SKOLENI TRENERU AD SLCR {podrobny obsah teorie a praxe na
tkolenich trenér 4., 3., 2. tfidy), 3) VZDELAVANI TRENERU 1. TRIDY A DIPLOMOVANYCH
TRENERU, 4) PROLONGACE KVALIFIKACT (LICENCI) AD SLCR. Kone&nou verzi bude schvalovat na
jafe Metodickéd komise a bude platny od sezony 2021/22.

Terminy vzdélavacich akei AD SLCR
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Vytvofena terminovou listinu vzdélavacich akci na zimu 2021. Obsahuje terminy skoleni trenér{
4. a 3. t¥idy. Dale terminy prolongaénich kurzd, ktere v ramci nového systému vzdélavani trenérd
roz&ifuji moznosti jak prodlouZit platnost trenérskych licenci, a zaroven reaguji na zruené
terminy odbornych seminafd a jsou urceny pro trenéry, ktefi letos byli pfihladeni na seminafe a
potiebuji prodloutit platnost prikazd. Obsahuje také terminy lyzafskych workshopd, které jsou

zaméfeny na lyZafské dovednosti. Terminova listina, pozvanky na prolongaéni kurzy a workshopy
jsou uloZeny na strankdch SLCR v sekci vzdélavani trenéri.

Technicky koncept pro trenéry AD SLCR CR

Na zakladé aktualnich zahrani¢nich materidld (USA, SUI, AUT, FRA) a soucasnych materialG OSU
AD SLCR aktualizace technického konceptu. Technicky koncept bude obsahovat tfi ¢asti 1)
technika zavodniho lyZovani, 2) nacvik lyZafskych dovednosti a funkéni techniky, trénink

v brandch, 3) planovani pfipravy a zdvodni Cinnosti. Samozfejmé je za¢lenéni konceptu do
vzdélavaciho systému.

Spoluprace s univerzitami

zadani témat na zavéreéné bakalafské a diplomové prace.

Spole¢né vyhledani odbornych ¢lankl z databaze, ziskani pristupu k védeckym pracim v oboru
zavodni lyzovani, které publikuji zahranicni univerzity

Spoluprace se zahrani¢im
Pokratovani v komunikaci s R. Kippem. Navazani spoluprace s doporu¢enymi francouzskymi
trenéry Stepnane Sorrel, Michel Lucatelli, Adrien Reymond.

Prosinec 2020 - unor 2021

Kurz specializace AD 1. téidy pro studenty Trenérské $koly
Komunikace s FTVS, komunikace s trenéry specializace, vypsani programu a kurzl specializace AD
1. tidy.

Terminova listina vzdélavacich akci
Pravidelna Uprava terminové listiny vzdélavacich akci, komunikace se sekretariatem a trenéry.

Projekt leden - Ginor 2021 ,Videoanalyza - pfiprava podkladi pro RDA, RDJ“.

. Priprava podkladii pro systémovou videoanalyzu predevsim pro trenéry RDA a RDJ.
2. Vyuziti software pro videoanalyzu v AD.
3. Videoanalyza, jeji vyuZiti, zpiisob piedavani informaci ve vzdélavani pro trenéry AD.

Impulsem pro realizaci prvniho projektu (Pfiprava podkladi pro systémovou videoanalyzu
predevsim pro trenéry RDA a RDJ) bylo otevieni diskuze od Ladi Forejtka nad zlepSenim
vysledkii v RDA a RDJ v piice ledna. Vysledkem telefonického , brainstormingu’ byl zaveér
pokusit se pripravit podklady pro videoanalyzu pro trenéry RDA. Obratem ndm byla na whatsup
poslana 3 videa z GS. Krystof Kryzl, Loic Meillard a Adam Zampa. Béhem nékolika nasledujicich
dnti dalsi videa z GS a SL. Béhem piipravy podkladf pro systémovou videoanalyzu jsme se
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rozhodli rozsifit a definovat zadani také na body 2. a 3. Podrobné zprava véetné ukdzek
zpracovanych videi a 3minutového traileru v pfiloze.

Pfiprava prezentaci pro vzdélavani a kurzy.
Rozpracovana technika, biomechanika, lyZafské dovednosti a dal3i.

Vzdélavaci systém pro trenéry AD SLCR CR

Na zakladé Kvalifikaéniho fadu, ktery uréuje éasovou dotaci pro jednotlivé trenérské tridy,
vypracovan dokument ,Systém vzdélavani trenérd”, ktery obsahuje kapitoly 1) TRENERSKE
KVALIFIKACE AD SLER, 2) SKOLENI TRENERU AD SLCR (podrobny obsah teorie a praxe na
¢kolenich trenér( 4., 3., 2. tiidy), 3) VZDELAVANI TRENERU 1. TRIDY A DIPLOMOVANYCH
TRENERU, 4) PROLONGACE KVALIFIKACI (LICENCT) AD SLCR. Pokragovéni na dalSich kapitolach
systému. Kone&nou verzi bude schvalovat na jafe Metodicka komise a bude platny od sezony
2021/22.

Pravidelnd komunikace s manazerkou AD a sekretariatem AD ohledné Zakovského lyZovani
v této sezoné a obecné ohledné Sirokého spektra véci v AD

RVZ, kritéria, nominace na zahraniéni zévody FIS CHI
Spoluprace v pracovni skupiné ohledné vyse uvedenych témat.

Plén €innosti na bfezen a duben

Skoleni trenéri 4. a 3. tfidy
Kurz specializace AD 1. tfidy pro studenty Trenérské skoly
Dokonéeni vy$e uvedenych bod( a pokracovani v praci na vye uvedenych bodech

Spuiténi you tube kanalu pro trenéry a vzdélavani AD

20.2.2021

Jiti Matéj, Radim Jire$
Metodici OSU AD SLER



