Zapis z trenérské rady zen ze dne 12. 5. 2021

Pritomni: Bank Tomas, Dubovsky Jan, Paulath Radovan, Fiedler Jan, Kurfiirstova Eva
Hosté: Forejtek Ladislav, Strougalova Danuta
Omluveni: Cap lvan

1.Hodnoceni sezény 2020/21

LAY tym

Ledeckad Ester

AZ do 25. 2. nejlepsi sezéna kariéry. Do té doby v poradi SP SG i DH na priabéznych 4. mistech. MS 2x 4.
misto (SG a DH) pouze 0,06/0,07 s od medaile, plus 8. misto AC. Po MS, kvlli pfipravé na snowboardové
MS, vynechala 2x DH a 1x SG v Pozza di Fassa, ¢imzZ klesla v SG ze 4. mist na 5. misto v SG a na 8. misto v DH,
coz byla findIni umisténi - findle SP v rychlostnich disciplinach zruseno.

Celkem 453 bodl v WC, 585 ve WCSL. 5. misto v SG nejlepsim umisténim v poradi SP v této discipliné. Prvni
body kariéry v OSL: 20. misto Sollden. Nejlepsi vysledky v SP: SG Val d’Isere 1. misto, DH Crans Montana 2.
misto, DH St. Anton 4. misto, SG St. Anton 6. misto, SG Ga-PA |. 6. misto, DH Val d’Isere 6. misto, SG Ga-Pa

II. 6. misto, DH Val d’Isere 7. misto.

Dubovska Martina

Jednoznacné dosud nejlepsi a prllomova sezéna kariéry, a to navzdory potizim se zady, které ji od konce
lofiského kalendafniho roku zuZovaly. Ve vSech slalomech SP bodovala, poprvé v kariéfe se kvalifikovala na
findle SP a v hodnoceni SL SP skoncila fantasticky 10. se 188 body. Na MS nestartovala ze zavaznych rodin-
nych dvodd. Sezénu viak dokazala dokondit, kdy? na SP v Jasné, v Are a na finale v Lenzerheide zajela 7i-
votni vysledky: Jasna 8. misto, Are 12. a 13. misto a na finale 9. misto. Kromé toho 10. a 12. misto Levi, 17.
mista v Zagrebu a Flachau a 22. misto v Semmeringu. Na EP porve v kariéfe dokazala zvitézit, celkové s pou-
hymi 4 starty obsadila ve slalomu EP konecné 6. misto letoSni sezdny.

Capova Gabriela

Po loriském zranéni kolene (plastika ACL) obtiZzna sezéna. Proto v jeji prvni poloviné pfedevsim trénovala,
ale také byla 2x v karanténé kvli kontaktu s osobou covid-19 pozitivni. Nicméné SP v tomto obdobi prak-
ticky vynechala. Na MS v SL nedokoncila prvni kolo, v paralelu tym0 ale dokazala zajet 5. nejrychlejsi ¢as ze
véech Zen v modré trati. Po MS na SP v Jasné lepsi vykon ne# na MS a nasledné v Are utok na postup do 2.
kola. Po druhém mezicase ji patfila jesté postupova 24. pticka, nakonec ji ale 2. kolo 0 0,48 s na 36. misté
uniklo. Posledni zavod sezény na CP ve Spindlerové Mlyné pohybovym projevem uz ptisobila jako pred zra-

nénim.

Katefina Pauldthova

Zacala zavodit po dvouleté pauze zpUsobené zranénim kolene, operaci a naslednymi komplikacemi az v
unoru. Absolvovala 4x EP v obfim slalomu. T¥i zavody nedokoncila, na findle EP na Reiteralmu dokazala bo-
dovat 29. mistem. V zdvodnim sportu hodld i nadale setrvat, rozsah respektive velikost jeji tréninkové za-
téZe i pocCtu startli bude v nasledujici sezéné limitovan moznostmi operovaného kolene.

Tereza Nova



Na zacatku sezdny zavodila na zavodech EP a SP pouze sporadicky, protoZe dohanéla tréninkové manko
zpUsobené zranénim zad (hernie disku) z podzimu. Na MS, na které méla vyjetou nominaci v OSL (pocitalo
se s ni také v paralelu a paralelu tymu) se bohuZel vazné zranila. Pfi padu v tréninku paralelu ve Toblachu
spadla a natrhla si ledvinu, zdvodni sezdéna pro ni proto predcasné skoncila.

RDV
Elese Sommerova

Juniorka, poprvé v kariéie bodovala v EP - finale SL Reiteralm 29. misto, na MSJ v SL 16. misto. U¢ast na SP
4x v SL (vzdy vypadek) v prvni poloviné sezény, kdy fesila nastaveni materidlu. Ve druhé poloviné sezoné
stabilizace a vysledky viz vySe. Do RD dospélych se ale na sezénu 2021/22 nenominovala.

RDB
Klara PospiSilova

Po loriskych pretrzenych vazech a ndsledné operaci kolene zacala zavodit aZ na konci ledna, tedy rok po zra-
néni. Zavod( absolvovala omezeny pocet a po sezéné ukoncila sportovni kariéru.

Tereza Kmochova

Startovala ve dvou SP (2x OSL Courchevel) a v Sesti EP (3x OSL, 2x SG, 1x SL). V SP nepostoupila do 2. kola, v
EP 3x postoupila do druhého kola (2x OSL, 1x SL).

Na MCR ziskala tii medaile - jedno st¥ibro (SG) a dva bronzy (SL, OSL). V CP vyhréla jeden zévod a také si po-
prvé pripsala celkové vitézstvi.

2.Nominace do RD Zen 2021/22

RDA - WC

1.Ester Ledecka - pInéni bod 2. nominacnich kritérii (585 bod(i ve WCSL)

2.Martina Dubovska - pInéni bod 2. nominacnich kritérii (188 bodd ve WCSL)

RDA

3.Gabriela Capova - pInéni bod 8.1 nominacnich kritérii (43. misto SL)

4 Katefina Paulathova - pInéni bod 8.2 nominacnich kritérii (116. + 123. misto SG a OSL)
5.Tereza Nova - pInéni bod 8.3 nominacnich kritérii (173. misto OSL)

RDC

1.Zazie Huml
2.Tereza Kmochova
3.Klara Gasparikova

3.Trenérska rada Zen

sloZzeni beze zmény:

Séftrenér: Kurflrstova Eva

zastupci zavodnic: Bank Tomas (Ledecka), Dubovsky Jan (Dubovska), Cap Ivan (Capova), Paulath Radovan
(Paulathova), Fiedler Jan (Nova)

4.Materialni vybaveni reprezentace Zen



- tyce: 100 tyc¢i RDA pro Zeny bude rozdéleno rovnym dilem mezi reprezentantky RDA, t.j. 20
ks/osoba a doobjednano bude pro Ledeckou, Dubovskou a Capovou po 20 nahradnich vrscich, pro
Paulathovou 10 nahradnich vrskd, Nova 0.

- pokracuje stavajici systém vybaveni vybranych ¢lenek RDA automobily za nezménénych podminek:
zavodnice bodujici v SP v konkrétni sezéné zadarmo, ostatni doplaceji 5000 K¢ mési¢né (zbylych
6000 K& mési¢né hradi OSU AD SLCR). V sezéné& 2020/21 (1.5.2020 - 30.4.2021) méla auto zdarma
(bez doplatku) pouze Dubovska.

- ostatni material, kromé materialu z dotacniho programu, si zavodnice zajisti samy z jim pridélenych
financi

- tréninkové obleceni Mizuno: 1 tenisky, oble¢eni stejné jako loni. Vyzva k upfesnéni velkosti zaslana
reprezentantkam, které jiz potvrdily nebo doplnily.

5. Systém pftipravy

5.1 Systém pFipravy: individualni v osobnich mikrotymech s moznosti usporddani 1 spolecného soustredéni
zaméreného na paralel a SL.

Ledecka - osobni tym, individualni pfiprava

Capova - osobni tym, individualni pfiprava

Dubovska - osobni trenér (sklada tym, uz letos vyuzivala svazového mentalniho kouce T. Hvoreckého a fyzi-
oterapeutku z Olympu J. Smrcékovou, momentdlné hleda dalsiho ¢lena do tymu), individualni ptiprava
Paulathova - osobni trenér, individualni ptiprava, zajmem o spole¢nou akci

Nova - osobni trenér, deklarovany tréninky mimo RD muzi, zdjmem o spolecnou akci

5.2 Plan akci

N4avrh spole¢ného soustiedéni pro reprezentaéni druzstvo Zen pIné hrazeného z rozpo&tu OSU AD s vyjim-
kou trenér(i RDB, zaméreného primarné na PAR a SL v rozsahu 6 dni na snéhu, terminové mezi SP Sélden a
SP Lech, orientacné Mélltal 1.-7.11.2021. J. Dubovsky navrhl, Ze by bylo lepsi udélat soustfedéni v hale v
Litvé v zari. Probéhla diskuze, soustfedéni (termin a misto konani) bude upfesnéno po definitivnim vydani
kalendare SP 21/22 po dohodé s tymem Dubovské.

Organizace: $éftrenér Kurfirstova

Poznamka: Zavodnice, které budou mit v dobé konani akce vypUjceny svazovy material (¢asomira, kamera,
...) ho na akci ptivezou a bude k dispozici celému tymu. V pfipadé, Ze se zavodnice s vypljéenym svazovym
materidalem akce nezucastni, vrati tento material pfed akci Séftrenérovi, aby byl na soustfedéni k dispozici.
V ptipadé nahlasené neucasti na spole¢ném soustifedéni bude pfipsana ¢astka na osobni Gcet neucastnici se
reprezentantky ve vysi pfimych naklad( na ubytovani a skipas.

5.3 Kondi¢ni soustfedéni Nymburk

Nabidka ucastnit se 10. - 16. 7. 2021 kondi¢niho soustfedéni Nymburk (vSechny reprezentace muz(, Zen a
junior(/juniorek), kde je v planu pfedani Mizuna (Media Day). Kondi¢ni soustfedéni v Nymburku je hrazeno
ze samostatné rozpoctové polozky OSU AD k tomu uréené.

5.4 Zaslani planu pripravného obdobi reprezentantek
Vsechny clenky RDA a RDC poslou své plany pfipravy nejpozdéji do 30.5. na e-mail $éftrenéra a do kopie
gen. manazerovi. O pfipadnych zdsadnich zménach planu budou $éftrenéra a manazera informovat.

6. Finance

6.3 KIli¢ k rozdéleni penéz rozpoctu Zen z kapitoly Spole¢na soustiedéni 2021



Na zakladé dohody o individudlni pfipravé ¢lenek RD Zen a na zakladé usneseni VH z roku 2020 se finance z
rozpoctu zen z kapitoly Spole¢na soustifedéni 2021 déli dle nasledujiciho klice:

- krozdéleni 1961 825 K¢, z toho 500 000 K¢ budget séftrenéra, z kterého bude hrazeno spolecné
soustfedéni RD Zen a TR Zen schvalena mésicni odména/plat $éftrenéra

- zbyva 1461 825 K¢ a z toho 150 000 pausal na osobu x 4 reprezentantky, jmenovité Dubovska,
Capova, Paulathova, Novda = 600 000 K¢

- Zbyvajicich 861 825 K¢ bude rozdéleno na zakladé vykonnosti dle klice déleni podle listiny
FIS1/2022 RDA Zeny

Ester Ledeckd ma z této kapitoly pridéleny finance dle predem daného kli¢e ve vysi 690 170 K¢, o které je
rozdélovana ¢astka ponizena na 1 961 825 K¢, proto Ester Ledecka v klic¢i pro déleni této ¢astky neni uve-
dena a netyka se ji.

Vsechny letosni penize musi byt vyCerpany a fadné vyuctovany do 31.12.2021.

6.4 Podpora ,,C tym*“
Minimalni garantovana podpora ,,C“ tymu
- obleceni Don Quiet a Mizuno + ro¢ni pojisténi
- Kondic¢ni soustfedéni (hrazeno pouze zavodnicim), spolecné soustfedéni na snéhu (hrazeno pouze
zavodnicim)

7. Rizné
7.1 Narok na hrazeni WC doprovodt

V pfipadé, Ze misto na Narodni kvotu (NK) vyjizdi pouze 1 zdvodnice, je placeni doprovod( 3 + 1 (3 dopro-
vody zavodnice startujici na NK a 1 doprovod zavodnice startujici na Basic kvdtu (BK)). Pokud na NK startuji
2 zavodnice, pak je systém ndaroku na hrazené doprovody 2 + 2 + 0 s tim, Ze po dvou mistech pfislusi dopro-
vodim zavodnic startujicich na NK a zavodnice startujici na BK si hradi doprovod sama.

7.2 Uzavérka nominaci na WC a EC

Bude sladéna s pravidly ptihlasovani dle FIS minus 24 hodin.

- predbéznd prihlaska 5 tydn( pred prvnim zavodem, minus 1 den, to je 36 dni pfedem (musi obsahovat
pocty zavodnik( a doprovodd, jejich poZadavky na ubytovani, servisni misto a datumy pfijezdu a od-
jezdu)

- konecna prihlaska tyden pred prvnim zavodem v pfipadé technickych disciplin nebo pred prvnim
oficialnim tréninkem v pfipadé rychlostnich disciplin, minus 24 hodin, to je 8 dni pfedem (musi obsaho-
vat konkrétni jména nominovanych a jejich tyma + definitivni datumy pfijezdu a odjezdu)

Ostatni zavody: plati jako dosud 4 dny pfedem.
K tomuto Ucelu a z divodl komunikace a distribuce informaci v RD Zen je zfizena WhatsApp skupina.
7.3 Pozadavky na akreditace na WC

Do 30.6.2021 poslat na alpin@czech-ski.com (Danuta Strougalovd) jmenné pozadavky na WC akreditace

pro sezdnu 2021/22 s pfesnym vymezenim pozice v tymu (ddlezité u servismand, vaze se na to narok na
pridéleni servisniho mista/buriky).


mailto:alpin@czech-ski.co

7.4 Ucast na MCR
Povinnost Gcasti na MCR se vztahuje k bodu ,4.a“ reprezentaéni smlouvy:
Reprezentant se zavazuje:

«  zG&astnit se viech zavodd a reprezentaénich akci, na které je ze strany SLCR, p¥ip. OSU nominovan a
Fidit se pokyny odpovédné osoby uréené SLCR, CSS nebo OSU.

V souladu s timto bodem smlouvy bude reprezentantka nominovana $éftrenérem (Radou osoba povérena)
na MCR ve své kategorii a ve svych disciplinach, pokud nebude v terminu MCR nominovéna na zavod vyssi
kategorie: Level 0 (ZOH, MS, SP), Level 1 (COC, svétova univerziada, MSJ).

7.5 Uhrazeni pfispévka aktivniho élena SLCR

Clenové RD a ¢lenové jejich realizaénich tym& musi mit zaplacené aktivni ¢lenstvi ¢lena SLCR. V opaéném
pfipadé je elektronicky systém prihlaSovani neumozni prihlasit na zavody. Povinnost se vztahuje na kazdy
kalendarni rok. PFispévek aktivniho ¢lena na rok 2022 musi byt uhrazen do 31.12.2021. Doporucujeme pfi-
spévek uhradit v zafi 2021, kdy se systém otevira.

7.6 Uhrada kondi¢nich soustfedéni
Reprezentantkam, které se Ucastni kondicnich soustfedéni muzli (netyka se spolecného soustredéni Nym-
burk), budou naklady za tato soustfedéni odeéteny z osobnich podudti.

7.7 Odména/plat $éftrenéra
Trenérska rada Zen odhlasovala (4-0-1) mési¢ni odménu/plat pro $éftrenéra za organizaci a vedeni RD Zen v
maximalni vysi jako jako u Séftrenéra muzd.

7.8 Zdravotni testy

Sportovni zdravotni prohlidka je ze zdkona povinna a bude letos zakotvena v reprezentacni smlouvé. Repre-
zentantky, které absolvuji testy na pfislusnych Resortnich sport. centrech jejich kopii dodaji sekretariatu
UAD do 30.9.2021.

7.9 Navrhy na zmény nominacnich kritérii
TR Zen navrhuje do nominacnich kritérii RDJ, Ze zavodnik plnici kritérium v rychlosti discipliné musi plnit za-
roven kritérium v jedné technické discipliné na urovni ro¢nikové tabulky stanovené kritérii.

MozZnost dodani dalSich navrh nominacnich kritériich je do 13.6.2021.

7.10 Tomas Bank seznamil pfitomné s navrhy na zmény pravidel FIS
1. 6. 2021 vyjdou pravidla ICR v tisténé podobé

- vsezdné 2021/22 bude 21 listin - co 14 dni jedna s tim, Ze LB vychazejici pfed ZOH bude platit po celé 3
tydny a nasledujici dvé listiny vyjdou v tydennim rozestupu po sobé

- probiha proces vzniku FIS bodd v PAR

- schvélena moZnost uspotradat NC 2021 do 31.12.2021

- mozZnost otacet do 2. kola TOP15 ve viech typech zavodi

- on-line TCM umoZnén pouze ve vyjimecnym pfipadech



- od sezdny 2021/22 doporuceni pouzivat pod kombinézu neprofezatelné podvlékaci pradlo, od sezény
2022/23 bude zfejmé povinnost

Zapsala Eva Kurfiirstova
Séftrenér Zen



