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Svaz lyzaiG CR — Usek alpskych disciplin

POZVANKA na vzdélavaci akci — jednodenni workshop v Nymburce,
ktery se kona v terminu 28.8.2021

Svaz lyiaii Ceské republiky - odborny sportovni usek alpskych disciplin Vas zve na
jednodenni workshop pro trenéry AD SLCR, ktery slouzi k nacerpani novych védomosti a

vlastnimu vzdélavani.

WORKSHOPY AD SLCR — vysvétleni, vyznam, pfinos

Workshopy AD SLCR navazuji na jiz usporadané vzdélavaci akce uspofadané v minulych letech.
Workshopy AD SLCR jsou 1 — 2 denni letni nebo zimni vzdélavaci akce zaméFené na vzdélavani
trenérl. Program workshopu je sloZen z vybranych témat, kterd jsou prezentovana lektory a
metodiky AD SLCR, pfipadné pozvanymi odborniky na danou problematiku. Workshopy AD SLCR jsou
kratké a intenzivni vzdélavaci akce urcené pro relativné malou skupinu lidi a zamérené na vyuku
technik a dovednosti uZivanych v oblasti zavodniho lyZovani a tréninku lyZarskych zavodnika.
Workshop AD SLCR je také tvréi, pracovni setkani.

Cilem workshopti AD SLCR je pfimé plsobeni na trenéry za G¢elem jejich vzdélavani a podpory jejich
vnitfni motivace se vzdélavat. Vyznamnym benefitem je pfima interakce a tim pfima zpétnd vazba
pro metodiky AD vypovidajici o redlnych pottebéch trenér(i v CR. Zkudenosti z workshoptl poslouZi

jako podklad pro dalsi zlepseni systému vzdélavani.

Komplexné zamérené lyzaiské workshopy navaZzou na letni vzdélavaci akce v zimni sezéné 2021 -
2022. Vzdélavaci akce — workshopy slouZi také k prodlouZeni licenci trenérd AD SLCR.

Termin: 28.8.2021
Misto: Sportovni centrum Nymburk, http://www.scnb.cz/
Ubytovani: SLCR AD na tuto akci nezajiétuje.

Cena: Cena 500,-K¢ za osobu, cena zahrnuje organizaci a zajisténi workshopu pro trenéry
AD SLCR. V cené workshopu je jedna kniha Zaklady zavodniho lyZovéni, privodce
mladého lyzafe nebo Zaklady zavodniho lyZzovani, kapesni privodce trenéra. Knihy
bude moZné zakoupit také na mist&, pro ¢leny AD SLCR cena 150,- K& za knihu.

Platba: Pouze hotové, na zékladé platby bude vydan prijmovy doklad.
Doprava: Vlastni.
Program: 8:45 — 9:00 prezentace ucastnikll na recepci SC Nymburk

9:00 — 16:00 program workshopu dle jednotlivych témat s prestavkou na obéd
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1/ Technicka koncepce AD SLCR.
2/ Prezentace knihy ,,Zaklady zavodniho lyZzovani — privodce mladého lyZare”.
3/ Prezentace knihy ,,Zaklady zdvodniho lyZzovani — kapesni prlivodce trenéra”.

4/ Lyzarské dovednosti - pfedstaveni, vyznam, trénink, cviceni, testovani.

5/ Videoanalyza pohybu.

6/Vybrané kondic¢ni tréninkové jednotky zamérené na praxi.
7/ Kondi¢ni testy AD SLCR pro mlades.

8/ Prezentace vyukovych materialG AD SLCR. Zahrani¢ni zdroje.

S sebou: Véci prednasky a vnitfni prezentace, véci na sportovni trénink.

Potvrzeni o bezinfekénosti: viz SELF REPORTING v pfiloze (na misté vyplni vSichni Ucastnici
workshopu)

Terminy a mista vzdélavacich akci — workshop( v Iété 2021:
31.7. Dolni Morava

21.8. Lipno

28.8. Nymburk

18.9. Trutnov

16.10. Horni Becva

Prihlasky: Terminovou listinu a pFihladky na vzdélavaci akce najdete na strankach AD SLCR
v sekci vzdélavani trenéri. Vyplnéné prihlasky na konkrétni terminy posilejte na
sekretariatad @czech-ski.com. Uzavérky pfihlasek na jednotlivé akce jsou vzdy tyden
pred terminem akce. Minimalni Uc¢ast pro konani workshopu je 10 osob.

V pfipadé blizsich informaci kontaktujte Jifiho Matéj(, tel. 777 801 050, jiri.mateju@czech-ski.com
nebo Radima lJirese, tel. 606 708 399, radim.jires@czech-ski.com.

Organizatofi si vyhrazuji moZnost upravit program v pfipadé potreby.
JiFi Maté&j(, Radim Jire$ Danuta Strougalovd
metodici mladeze OSU AD SLCR manazerka OSU AD SLCR
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