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Svaz lyzaiG CR — Usek alpskych disciplin

POZVANKA
na Skoleni trenért alpskych disciplin 4. tfidy

Termin: 24. —27. 3. 2022
Misto akce: Pec pod Snézkou

Prezentace: 24.3. 17.30 — 18:00 prezentace Ucastnik( v predndskové mistnosti v
hotelu Horizont - salonek Squash

Ubytovani: Pro zdjemce rezervovano v apartmanech Firn a hotelu Horizont
https://www.hotelhorizont.cz U&astnici si objedndvaji ubytovani sami online,

pfimy odkaz na online, kde se jiz promitne i sleva s promokddem je
https://hotelhorizont.book-onlinenow.net/index.aspx?specialoffer=PROMO+HORIZONT0322
Podminkou je objednat ubytovani s pfijezdem 24.3. a minimalné na 3 noci, promokdd je
HORIZONT0322 (15% sleva).

Dalsi vybér ubytovani na https://www.pecpodsnezkou.cz/ubytovani/

Teorie: Teoreticka ¢ast Skoleni bude probihat v hotelu Horizont v odpolednich a
vecernich hodinach. Ctvrtek 18:00 — 21:00, patek 18:00 — 21:00, sobota 18:00 — 21:00.

Praxe: Prakticka ¢ast bude probihat v lyZzarském arealu Pec pod Snézkou. Patek a
sobota 9:00 — 15:00 s prestavkou na obéd. Nedéle 9:00 — 13:00.

Poplatek za Skoleni je 1500 K¢ (v cené poplatku je lektorské zajisténi kurzu, zajisténi
prednasejicich, pronajmy vnitfnich a venkovnich prostor, poplatek 300 K& pro OSU
AD). Platba pouze hotové pfi prezentaci, na zakladé platby bude vydan pfijmovy
doklad. V cené poplatku neni ubytovani, strava a skipas.

DuleZité: Podminkou Géasti je ¢lenstvi v SLCR, kdo neni €lenem, zaregistruje se ZDE

Skipasy: Pro ucastniky Skoleni je domluvena cca 22% sleva na 3 denni skipas.
Predpokladana cena 2030,- K¢.

S sebou: Vybaveni na praktickou, lyZarskou ¢ast. Dale poznamkové sesity, pripadné
pocita¢. Wifi pfipojeni k dispozici.

Metodika: V cené Skoleni je oficialni literatura ,Technika a trénink AD“ a ,,Zaklady
zavodniho lyzovani - kapesni prlivodce trenéra”“. Literaturu navic bude mozné také
zakoupit na misté.

Svaz lyzaii CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com


https://www.hotelhorizont.cz/
https://hotelhorizont.book-onlinenow.net/index.aspx?specialoffer=PROMO+HORIZONT0322
https://hotelhorizont.book-onlinenow.net/index.aspx?specialoffer=PROMO+HORIZONT0322
http://evidence.czech-ski.com/zajem-o-clenstvi

=== CZECH SK] """
- & SNOWBOARD

Program:

Ctvrtek 24.3.2022

17.30 — 18.00 prezentace ucastnikl v prednaskové mistnosti v hotelu Horizont -
salédnek Squash

18.00 — 18.15 zahdjeni kurzu, dvodni informace

18.20 — 21:00 teoreticka ¢ast

Patek 25.3.2022
9:00 —12:00, 13:00 — 15:00 prakticka c¢ast
- struktura tréninkové jednotky na lyzich,
- lyzarska rozcvicka na misté a v jizdé (pro déti 6 —12),
- lyzarské dovednosti (postoj a rovnovaha, kontrola tlaku — aktivni lyZa¥, Skola hranéni,
otaceni), cvi¢eni pro jejich nacvik
- vedeni oblouku (klopeni, zalomeni, prace nohou), prechodova faze
- dalsi dovednosti a vSestrannost (prejezdy terénnich nerovnosti, skoky, boulovaty
terén...)
18:00 —21:00 teoreticka ¢ast

Sobota 26.3.2022
9:00 —12:00, 13:00 — 15:00 prakticka ¢ast
- nejcastéjsi chyby v technice jizdy a jejich ndprava (rozdéleni na postoj, vedeni
oblouku)
- seznameni s tyemi (les, presypaci hodiny, rytmicky OS, parkur)
18:00 — 21:00 teoreticka ¢ast

Nedéle 27.3.2022
9:00 -13:00
- test lyzarské techniky ucastnikl, pribézné hodnoceni lektorem
- vystup (metodika): vedeni tréninku na urcité zadané (vylosované) téma

Teoreticka ¢ast — prehled témat

e Prezentace vzdélavaciho konceptu AD SLCR (3koleni, struktura, systém)

e Technicka koncepce (1.¢ast) (obecné faze oblouku, pohyby — dovednosti, funkce
materialu)

e Popis lyzarské techniky ve fazich oblouku v OS (vedeni a pfechod)

e Zaklady biomechaniky (1. ¢ast)

e Metodicka koncepce — lyZarské dovednosti (1. ¢ast)

e Ndcvik techniky v branach pro déti vék 6 — 12 let

Svaz lyzaii CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com



=== CZECH SK] """
- & SNOWBOARD

e Didaktika - metodické postupy pro déti vék 6 — 12 let
e Planovani ptipravy déti vék 6 — 12 let, RTC, pocCty zavodl

V pripadé dotazl se obratte na vedouciho skoleni Jitiho Matéjq, tel: 777801050,
e-mail: jiri.mateju@czech-ski.com

S lyzarskym pozdravem

Mgr. Jifi Matéja a Mgr. Radim Jire$ Danuta Strougalova
Metodici OSU AD SLCR Manager OSU AD SLCR
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