Hodnoceni sezony 2021/2022

Juniorky
RDJ-A
Barbora Novakova
Elese Sommerova
Alena Labastova
Hana Semerakova
Barbora Zikova
RDJ-B
Celine Sommerova
Barbora Peroutkova
Linda Trejbalova
Pfiprava

Pfipravné obdobi jsem naplanoval podobné jako v loriské sezéné, kdy byla pfiprava velmi povedena.
Zakladem byly soustfedéni v Saas Fee v srpnu a zafi. Nasledovat mély akce na Molltalu, ale podminky
tam nebyly dobré, a tak jsme jezdili na Pitztal.

Celkem jsme za ptipravu absolvovali 59 dni na lyZich. VétsSina zavodnic akce RDJ doplnila akcemi
s klubem, nebo svym trenérem. Vétsina naplanovanych dni se podafila odjet, jediné (z hlediska
pocasi) nepovedené soustredéni bylo druhé Saas Fee. Jinak podminky hlavné na Pitztale byly
vynikajici.

Akce do konce Fijna byly hrazeny z rozpoctu na spole¢nou pripravu, od 1.11. byly zbyvajici prostfedky
rozdéleny mezi zavodnice, aby je mohly pouzit do konce roku. Tento krok byl hlavné kvili zahdjeni
zavodniho obdobi a velké rozdilnosti program. Zaroven mel zacit Evropsky pohdr, na ktery jsem

s juniorskym tymem cilil.

Na vétsiné soustfedéni jsme méli fyzioterapeutku Lenku Chroustovou a na dvou akcich s ndmi byl i
mentalni kou¢ Tomas Hvorecky. S obéma byla vyborna spoluprace, Lenku jsme méli i na MSJ.

Spoluprace s osobnimi a klubovymi trenéry byla dobr3, i kdyz samoziejmé je obcas slozité propojit
klubova soustfedéni s reprezentacnimi. Zaroven jsme v tymu méli zavodnice s rlznym zamérenim,
proto jsem na kempech tym nechal ¢asto rozdéleny, aby kazdy mohl trénovat vice disciplinu, kterou
potrebuje.

Vétsi ucast podle mé negativné ovlivnily kompenzace a rozdéleni tymu na A a B s rGznym doplatkem.



Prehled kempl do konce listopadu

UCAST NA AKCICH RD! - pfiprava
Pitztal |testy Olomouc| Molltal | Nymburk | Saas Fee |Kagenka SCM| Litva hala Saas Fee Pitztal |Pitztal SCM| Pitztal | Molltal |Pfelders SCM| celkem Ggast
DATUM 9.-15.5 22.5. 16.6-22.6.{10.7.-16.7.[{ 10.8.-21.8.| 24.-27.8. 31.8.-4.9. 13.9.-24.9. 3.-10.10. 18.-23.10 [24.-28.10.{5.-11.11.] 20.-25.11.

dny kondice 0 1 0 6 1 4 4 4 1 0 1 0 0 22
dny lyZe 6 0 6 0 9 0 6 6 6 5 4 6 5 59
Sommerova E 1 1 1 1 1 1 6
Labastova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Novakova 1 1 1 1 4
Peroutkova 1 1 2
Semerakova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Sommerova C 1 1 1 1 1 1 6
Trejbalova 1 1 1 1 1 1 6
Zikova 0

poéet na akci 3 1 2 4 6 1 4 6 2 3 4 5 3

Zavodni obdobi

Pro zavodni obdobi byla funkce $éftrenéra uréena jasné — zajistovat primarné program Evropského
poharu. K tomu c¢astecné ucast juniorek na SP a dalSich velkych akcich.

VSechny juniorky mély byt dle koncepce zajisténé trenérem a pozice $éftrenéra je pro zavodni obdobi
hlavné koordinacni a pro zajisténi zavodu vyssi Urovné.

Vzhledem k velkému poctu zavod( EP a SP nebyla moZnost uspofadat v zimé spolecné kempy pro
zavodnice RDJ. Podafilo se pouze usporadat kempy pred MSJ — pfimo v Kanadé a kemp pred EYOFem
— ve Spindlerové Mlyné.

Zavodni obdobi hodnotim za tym velmi pozitivné, podafilo se splnit cile — 3 juniorky zabodovaly
v Evropském pohdru, dvé juniorky se probojovaly na Olympijské hry, ziskali jsme 2 pata mista na MS)J
a jedno desaté na EYOFu. Blizsi hodnoceni akci MSJ a EYOF je v pfiloZzenych souborech.

MSJ Panorama ZOH Peking EYOF Vuokatti
DH G AC GS sL TE sL GS DH G TE sL PSL TE FQUA

Sommerova E DNF DNF1 34 DNF2 DNF2 DNF2 14

Labastova 5 5 DNF DNF 15

Novakova 18 28 DNF 15 29 36

Peroutkova

Semerakova
Sommerova C 24 DNF DNF DNF DNF2 10 15 59 5

Trejbalova 25 29 59 19

Zikova

Hodnoceni zavodnika
Hana Semerakova

Hanka méla vybornou pripravu, vétSinu absolvovala s reprezentaci. Posunula se hodné technicky i
fyzicky a byla na sezénu velmi dobte pfipravena.




BohuzZel si zranila koleno v listopadu na Stubai pfi soustfedénim se svym tymem. Tim pro ni sezdna
skoncila. Diky tomu, Ze je ¢lenkou Olympu, mohla vyuZivat tamni fyzio a hodné ji to pomohlo
v ndvratu. Poprvé se na lyZe postavila na pfelomu bifezna a dubna.

Barbora Novakova

Bara se zaméfila hlavné na rychlostni discipliny, a proto vétsi ¢ast pripravy absolvovala samostatné.
Jejim cilem bylo absolvovat kompletni program EP v rychlostnich disciplinach. Hned na prvnich
zavodech se ji podafilo zabodovat v super G a dostala se tak do losované 30.

BohuzZel na dalSim EP ve Val di Fassa méla pad ve sjezdu a poranila si kotnik a musela mit mési¢ni
pauzu. Presto se diky bodovani v EP kvalifikovat do Pekingu, kde startovala ve sjezdu a super G.

Kromé EP v rychlostnich disciplinach jezdila i FIS zavody, hlavné v obfim slalomu, ale ma i starty ve
slalomu.

V dalSich zavodech dokazala jesté jednou zabodovat v EP v Sarntalu. Na MSJ se ji bohuZel nepodafilo
potvrdit vybornou letosni formu.

Celkové je na 31. misté v poradi EP v super G s 21 body. PIni kritéria do reprezentace Zen.
Alena Labastova

Alena je zamérenim na rychlostni discipliny, ale snazi se udrzet si vSestrannost a hlavné ke konci
sezony jezdi technické discipliny. S reprezentaci absolvovala vétSinu pfipravy. Hodné na jafe a v |été
pracovala na technice ve volné jizdé. V letosni sezéné objela kompletni program EP v rychlostnich
disciplinach, coz ji hodné posunulo hlavné mentalné. Na jejim prikladé je vidét, jak je dllezité jezdit
tyto zavody, aby si zdvodnice zvykly na Uroven zavodu a traté.

Podafilo se ji zabodovat ve sjezdu EP v Crans Montané — 30. misto. Nejlepsi vykony predvedla na MS]J
v Kanadé, kde byla pata ve sjezdu a v super G. Splnila tak kritéria do reprezentace Zen.

Elese Sommerova

Elese jezdi hlavné technické discipliny, ale startovala i v nékolika super G. V planu méla startovat
kompletni program EP ve slalomu, ale po zrugeni slalom(i ve Svédsku v listopadu odcestovala do
Severni Ameriky, kde startovala v Severoamerickém poharu. Tam se ji podafilo zajet skvélé vysledky
ve slalomu a obfim slalomu, a tim si zajistila nominaci na Olympijské hry.

Letos se zucastnila hodné velkych akci a nékolikrat cestovala pres ocedn — Severoamericky pohdr,
ZOH, MSJ, znovu Severoamericky pohar.

V EP ve slalomu je ji podafilo 2x zabodovat a ziskala celkové 6 bodu. Tim pini kritéria do
reprezentacniho tymu Zen.

Barbora Zikova

Barbora se jako jedind rozhodla nelcastnit svazové koncepce. Jeji individualni pfiprava byla
minimalni s pfipravou na lyZich zacdala v listopadu. V prosinci startovala na EP v Andalu. Poté
startovala hlavné v Némecku a Rakousku s velkym poctem nedojetych zavodu. Podafilo se ji sjet
slusné body ve sjezdu, ale bohuzel nepotvrdila loriské skvélé vysledky v super G. Ke konci sezény
zacala Béra zavodit vice a sjela slusné vysledky v obfim slalomu.



Celine Sommerova

Celine hlavni zaméfeni je slalom, ale jezdi vSechny discipliny. S tymem absolvovala velkou ¢ast
pripravy. V listopadu odcestovala do USA, kde si hned na Uvod sezény sjela vynikajici body ve

slalomu. To ji umoznilo soustredit se na tézsi zavody a ostatni discipliny. Velmi dobfe si vedla v super
G na MCR. Vyhréla juniorské MCR ve slalomu.

Podafilo se ji kvalifikovat na MSJ v Kanadé, kde jela vSechny discipliny kromé tymového zavodu. Dalsi
velkou akci pro ni byl EYOF, kde skoncila 10. ve slalomu.

Absolvovala i prvni starty v Evropském poharu ve slalomu.
Linda Trejbalova

Linda vétsSinu pripravy absolvovala s reprezentaci. BEhem sezdny a konecné faze pripravy méla smilu
na ¢astd onemocnéni, a tak méla tréninkové manko hlavné ve slalomu. Letos jezdila FIS zavody,
hlavné ve Slovinsku, Italii a Némecku. V obftich slalomech predvadéla slusné vykony a i v tézsich
zavodech drzela krok s konkurenci. Ve slalomu se ji letos aZ tak nedafilo. Zatim nema splnéna kritéria
na pristi rok, ale jesté ma v planu jet nékolik zavodu v druhé poloviné dubna.

Na MCR dospélych ziskala bronzovou medaili ve slalomu. Dale byla tfeti na mistrovstvi Slovenska
v obfim slalomu.

Barbora Peroutkova

Bara se rozhodla pro pfipravu s tymem. S reprezentaci se zucastnila pouze dvou akci. Jezdi vSechny

vrv

discipliny, ale nejlépe ji jde obfi slalom a super G, ve kterych splnila reprezentacni kritéria na pristi
rok. Nejhorsi vysledky ma ve slalomu, proto se bohuZel nedostala na EYOF.

Oproti minulym rokdm vylepsila svoji bilanci dojetych zavodu.
Stejné jako vloni i letos zvladla 2 starty v Evropském poharu v super G — v Sarntalu.

Tabulka s nejlepsSimi vysledky

17.,27.a 28. misto EC v super G

Novakova 31 misto celkové EC v super G

28.a 36. misto na ZOH Peking - sjezd a super G

5. misto MSJ Panorama - sjezd

Labaitovd 5. misto MSJ Panorama - super G

30. misto EC Crans Montana sjezd

26. 3 30. misto ECve slalomu

Sommerova E 3, 5.a 17. misto Nor&Am ve slalomu

uéast ZOH Peking

4. misto FIS Cerkno - obfi slalom

Peroutkova 3. misto MCR Juniord Bil& - obfi slalom

ugast na EC v super G - Sarntal

Semerdkova zranéna celou sezdnu

10. misto EYOF slalom

Sommerovd C 2x 1. misto FIS Sunday River - slalom

utast EC ve slalomu - Meiringen a Zell am See

1. misto MCR juniord Bila - obfi slalom

Trejbalové 3. misto MCR dospélych 5L

3. miste Mistrovstvi Slovenska obfi slalom

2. a 3. misto CIT Hinterreit - sjezd

Zikova 7. misto FIS Reiteralm obfi slalom

17. misto FIS Oberwiesenthal obii slalom




Celkové hodnoceni

Za tym juniorek hodnotim sezénu jako velmi povedenou. Z hlediska pfipravy se nam podafilo
absolvovat velmi povedena soustfedéni, béhem kterych jsme trénovali jak technické, tak rychlostni
discipliny. Kondicni pfiprava byla v rezii kondi¢nich a klubovych trenér( zavodnic. Udélali jsme pouze
spole¢né soustfedéni v Nymburku a poté SCM na Kacence.

Vysledky juniorek jsou z mého pohledu velmi dobré. Z hlediska zacileni na Evropsky pohar se podafil
naplnit cil a tfi zdvodnice dokdzaly bodovat, navic kazda v jiné discipliné. Dale se dvé zdvodnice
dokazaly kvalifikovat na Olympijské hry.

Hlavni akci letosni sezdny pro juniorky bylo MSJ, kde jsme ziskali dvé pata mista. Druhou
nejvyznamnéjsi akci byl EYOF, kde jsme méli jednu divku v TOP10. Vice o MSJ a EYOFu je
v samostatném hodnoceni.

Jan Cermdk



