Hodnoceni EYOF 2022 Vuokatti

14.3.-17.3. tréninkovy kemp Spindlertiv Mlyn

Uéast: Miiller, Klima, Galvas, Andél, Sommerova C (od 15.3.), Komarkova, Siskova, Trejbalova (pouze
17.3.)

Trenéfi: Cermak, Benc, Miiller, Klima, Sommer (od 15.3.)
Hosté: Botka (SVK), trenér Katrenic

19.3.-26.3. EYOF Vuokatti

SloZeni tymu stejné (pouze bez Klimy — trenéra)

Kemp Spindlerdv Miyn

Pro soustfedéni pied EYOFem jsem se rozhodl vybrat Spindlerdv Mlyn z nékolika déivodd — vynikajici
zazemi, predchozi zdvody v Karlové, fasovani v Praze, dobrd predpovéd...

Vse nam vyslo velmi dobfe, kemp byl naplanovan na trénink slalomu a paralelniho slalomu — 2 faze
denné. Pouze jeden den rano prselo, a tak jsme udélali pouze trénink paralelniho slalomu a pouzili
jsme sl na preparaci traté. Na paralelni slalom jsme postavili startovaci zafizeni, abychom se co
nejlépe pfipravili na EYOF.

Kemp jsme brali jako naladéni formy pfed EYOFem, Cili jsme jezdili méné jizd na kvalitu. Paralelni
slalom jsme brali hlavné jako trénink startl z brany, se kterou se zavodnici nemaji moc moznosti
setkat.

Odpoledni trénink jsme jedno méli v telocviéné zaméfeny na koordinaci a rychlost. Druhy den byl
kruhovy trénink se zamérenim na silu trupu a rukou.

EYOF Vuokatti
Tréninky

Prvni dva dny byly tréninkové. Trénovali jsme slalom a méli jsme mozZnost volné lyZovat na zavodni
sjezdovce. Podminky ve Vuokatti byly pfijatelné, i kdyz bylo hodné teplo. Kazdy den jsme dali 4 — 5
jizd ve slalomu a doplnili to volnou jizdou a cvi¢enimi.

Odpoledni tréninky byly spole¢né a zavodnici §li na vyklus a kompenzacni posilovani.
Zavod SL 22.3.

Zavod ve slalomu pro chlapce byl pfipraven velmi dobre. Vzhledem k ¢isliim nasSich borc( jsme neméli
vysoké ambice, nejnizsi ¢islo mél M. Miiller (25), ostatni byli sefazeni mezi Cisly 46 a 57. Bohuzel
Marek vypadl a ostatni se nedostali do TOP30 a museli bojovat se zméklou trati ve druhém kole.
Nejlépe zajel Oskar Klima na 35. misté.



Divky jely odpoledne a vzhledem k vysokym teplotam se ,,jelo na soli“. V divkach jsme méli vyssi
ambice, protoZe Celine byla mezi losovanymi a ostatni méli ¢isla kolem 30. Holky pfedvedly velmi
povedené prvni kolo a byly na pozicich 8. Celine, 17. Linda a 24. Laura, Vendy bohuzel 34.

V druhém kole se holky lehce propadly a Celine skoncila na 10. misté. Linda a Laura dojely 25. a 26.
Vysledky to nejsou Spatné, ale holky urcité pomyslely o néco vyse.

Kvalifikace PSL 23.3.

Kvalifikace paralelniho slalomu se jela dvoukolové v branach na obfi slalom. Postupovalo 32
nejlepsich.

V kvalifikaci se velmi dafilo Celine (5.), Lindé (19.) a Oskarovi (17.), dale postoupili Marek (27.) a Laura
(26.). Podminky byly velmi dobré pro vsechny zavodniky, rozdil mezi tratémi byl smazan souctem
obou jizd.

Tymovy zavod 24.3.

Na tymovy zavod jsme si véfili po povedené kvalifikaci. Nasazeni tymU bylo podle ,,PSL seeding list”.
Byli jsme nasazeni jako Cislo 7 a pro prvni kolo jsme dostali Slovensko. Slovaky jsme porazili na soucet
¢asl po vypadku Celine a prohte Oskara byl zdvod velmi vyrovnany.

V druhém kole jsme dostali favorizovanou Italii, se kterou jsme prohrali 3:1. Bod ziskala Linda. S Italii
predved| vynikajici vykon i Marek. Kone¢né umisténi je 5.-9. misto, blize to poradatel nespecifikoval.

Finale PSL 25.3.

Paralelni slalom se jel na dvé kola od prvni faze. To zaru€ovalo vyrovnani rozdilnosti trati, navic byl
maximalni rozdil stanoven na 1 vtefinu.

Do druhého kola postoupili Oskar, Celine a Laura. Ostatni vypadli jiz v prvnim kole. Marek v druhé
jizdé vypadl, kdyZ se snazil dohnat ztratu z prvniho kola a Linda v druhé jizdé vynechala posledni
branu, kdyz vedla o branu a pul.

V druhém kole vSichni nasi zavodnici vypadli a skoncili na 15. misté Celine, 16. misto Oskar a Laura.

Hodnoceni zavodnika
Marek Miiller

Na Markovi je vidét, Ze ma zdjem se nékam dostat. Dokaze jezdit velmi rychle, ale jeho jizdy jsou
nekonzistentni a déla spoustu chyb. V technice ma problémy hlavné s pfiklanénim ramen do oblouku,
z ¢ehoz prameni priliSné zatizeni spodni nohy

SL—-DNF1
Kvalifikace PSL - 27. misto

PSL — 32. misto



Oskar Klima

Oskar jezdil velmi dobfe hlavné paralelni slalom. Da se s nim velmi dobfe pracovat. Pracoval hlavné
na zkracovani stopy a lepSim ¢asovani oblouku — tlacil hodné pod branou. Dale na zahajeni oblouku,
kdy pfilis napinal nohy a nemél dostatecny tlak do spodni nohy nad spadnici.

SL - 35. misto

Kvalifikace PSL—17. misto
PSL - 16. misto

Matyas Galvas

Matyas pfrijel na kemp EYOF po pauze bez lyzZi a chvili mu trvalo, nez se rozjezdil. Pracoval hlavné na
spravné orientaci trupu smérem z kopce, udrZzeni vyrovnané osy ramen. Dale na praci kolen a kotniku
v zahdjeni oblouku. V zdvodech predvedl na svou vykonnost slusné jizdy. Také by mél pracovat na
koordinaci a obratnosti.

SL-41. misto
Kvalifikace PSL — 47. misto
Jifi Andél

Jirka pfedved| velmi dobry vykon v obou zavodech — slalomu i kvalifikaci PSL. V kvalifikaci mu tésné
unikl postup do findlového dne (o 0,23s). Pracoval hlavné na lepsi volbé stopy a zvednuti tézisté
nahoru. LyZe sméfuje pfilis brzy smérem z kopce a musi na hranach cekat, poté tlac¢i pozdé a v trati,

kde byly vyjeté koleje jen hodné ¢asto napfi¢ vyjetou trati. To ho stoji ¢as.
SL—39. misto

Kvalifikace PSL — 38. misto

Celine Sommerova

Celine jela na EYOF s velkym ocekavanim a dobrou motivaci. Umisténi v TOP 10 je vyborné, ale
hlavné ona sama ocekavala vice. Zklamanim pro ni je hlavné paralelni slalom, kde ji po vynikajici
kvalifikaci nevysel findlovy den. Jezdi velmi dynamicky a rychle, bohuzel déla drobné chyby, které ji
stoji ¢as. Také potfebuje hlavné v paralelnim slalomu pracovat na tom, aby se dostala do vétsiho
rozsahu.

Jako jedina byla ve slalomu konkurovat Spicce.
SL—10. misto

Kvalifikace PSL—5. misto

PSL—15. misto

Linda Trejbalova

Linda zajela velmi dobfe prvni kolo slalomu, Utocila na TOP 15, ale v druhém kole ji jizda nevysla.
Velmi dobry vykon predvedla v paralelnim slalomu, ale bohuZel ve zkratu vynechala posledni branu.
Vyhrala i obé jizdy v tymové soutézi. Technicky se ve slalomu stéle trochu hledd, umi jet velmi
plynule. Stale ma potize s pfilis Sirokou stopou a pfiklanénim ramen do oblouku. Tim ma hodné
zatiZzenou vnitfni nohu.



SL—25. misto

Kvalifikace PSL—19. misto
PSL — 29. misto

Laura Siskova

Laura je podle mé velmi talentovana zdvodnice, bohuzel podceriuje svoje schopnosti. Ve slalomu i

vvey

paralelnim slalomu jezdila velmi dobfe, jenom déld hodné chyb, které prameni z postaveni tézisté
vzadu a prilisSného zatiZeni vnitfni nohy. Potfebuje také zapracovat na prljezdu kombinacemi ve
slalomu. Také musi zkratit stopu — jezdi daleko od bran. Dale pracovala na zpevnéni trupu, aby
zamezila

SL - 26. misto

Kvalifikace PSL — 24. misto
PSL - 16. misto

Vendula Komarkova

Vendula udélala v letosni sezéné velky kus prace. Jeji vysledky na EYOFu nebyly Spatné, ale vidy ji
chybélo mdlo — jak ve slalomu do 30, tak v paralelu do 32. V paralelu ji hodné ¢asu staly vétsi chyby
ve druhém kole. Velmi ¢asto se dostava do podjeté stopy, nedokaze zrychlit pfechodovou fazi.
Castym d@ivodem je povoleni trupu, bud se nakloni, nebo povoli bficho a ,,sklopi se“, tim povoli tlak a
pfestane stihat. Dobré je, Ze za kaZdou cenu nechce brzdit, ale to prameni ve velké chyby.

SL—-34. misto

Kvalifikace PSL — 43. misto

Celkové zhodnoceni

Vysledky na EYOFu celkové hodnotim jako priimérné. Ve srovnanim s minulym EYOFem jsou o néco
lepsi, ale roky predtim byly Uspésnéjsi. Neni to z mého pohledu chyba zavodnikl, nebo zklamani

z jejich vykon, pfi pohledu na startovni Cisla prosté nemdame na vic. V porovnani se startovnim
Cislem si vétSina dokonce polepsila.

Stejné jako na MSJ vidim u mnohych zavodniki velky problém v mentalnim nastaveni na zavod.

Velkou ztratu na nejlepsi mame hlavné v chlapecké kategorii, kde nds porazi uz i Madarko, Slovensko,
Albanie... Neni to chyba zdvodnik( na akci, ti pfedvedli na své body/startovni ¢islo dobry vykon
BohuZel nas nejlepsi zavodnik vypadl ve slalomu, coZ ovliviiuje hodnoceni.

V divkach byly nékteré vysledky nadéjnéjsi. Tri divky v TOP30 je slusné, ale stdle to nejsou dlivody
k oslavé. Bohuzel mame nasi druhou nejlepsi slalomarku zranénou, coz by nas tym urcité zkvalitnilo.

Co se tyce trenérského sloZeni a spoluprace, tak fungovala velice dobfe. Obéma soukromym
trenérdm zavodnik( — Honzovi a Stépanovi dékuji za pomoc a spolupréci.

Podékovat chci také Viktorovi Klimovi, ktery ndm pfijel pomoci s kempem na Stohu.

Jan Cermdk






