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Zprava o ¢innost Metodikti OSU AD SLCR
za obdobi kvéten 2021 - duben 2022

Pracovni schlize Metodické komise 7.5. Vrchlabi

Témata schiize:

Technickd a metodickd koncepce alpského lyzovéani CR

Jednotny vyklad lyZaFské techniky pfi vzdélavani trenérd v celé CR

LyZarské soustfedéni RVZ 12.-16.5. Pitztal
Pod vedenim trenér(l trenérské rady zak( J.Maté&jd, J. Bogdalka a T.Tavody, které doplnil

P. Benc se uskutecnilo na rakouském ledovci Pitztal v terminu 12. — 16.5.2021 prvni
lyZai'ské soustiedéni reprezentacniho vybéru 7akil na sezénu 2020 — 2021. Zakovsky
vybér tvofi pro letodni sezénu pouze starsi zZaci v poctu 15 déti. Soustfedéni se zucastnilo
celkem 14 zavodnik.

Cilem lyZarské c¢asti byla pfedevsim volna jizda SG a GS, technika lyZovani a rozvoj
lyZatrskych dovednosti véetné jizdy v hlubokém snéhu a ve volném terénu. Pocasi prvni
den nebylo idedlni, tak jsme se na slalomkach vénovali cvicenim na techniku, pfedevsim
jsme se zaméfili na postoj, rovnovahu a rozvoj dovednosti souvisejicich s vycentrovanym
postavenim v rGznych rychlostech a terénech. Dalsi tfi dny se vydafrily. Malo lidi na
ledovci, dobra viditelnost a skvélé snéhové podminky i pres kazdodennich cca 5 cm
nového snéhu umoznily béhem ranniho bloku velmi kvalitni trénink volné jizdy SG.
Trénink rychlosti, skluzu, vedeni lyzZi v rychlé jizdé a vylepSovani sjezdového postoje byly
hlavni ndplini této tréninkové faze. Druha faze jiz byla na GS lyZich a byla zamérena na
kombinaci cviceni, rozvoje viech lyZafskych dovednosti — otaceni, hranéni a kontrola
tlaku a ¢astecné i jizdy v obfim slalomu. Pracovali jsme ve dvou skupinach chlapcli a
divek, které se stridaly mezi trenérskymi dvojicemi J. Matéjli , P. Benc a J. Bogdalek, T.
Tavoda. Odpoledni faze byla zamé&fena na kompenzaéni cvi¢eni, lehké posilovani bFicha,
zad, rukou a gymnastiku. Pro rozvoj motorickych dovednosti jsme zaradili nacvik
Zzonglovani s tenisovymi micky a pro rozvoj moralnich vlastnosti a soudrznosti party také
otuZovani v pfirodnim jezirku. Velerni ¢ast byla vénovana povidani o lyZovani, materidlu
a videoanalyze. Déti ve skupinkach probiraly co, jak a proc¢ se déje na lyZich a jak se
mohou zlepsit, kdyZz sami porozumi technice a pohybim.

Kurz specializace AD 1. tiidy pro studenty Trenérské Skoly FTVS

Po lyzarském kurzu, probéhla dalsi ¢ast specializace AD v Peci pod Snézkou v terminu 10.-
13.6.2021. Program byl zaméfen na teorii a kondi¢ni praxi. Témata:

Petr Zahrobsky - Technika, trénink, material a dalsi specifika rychlostnich disciplin.
Matous Jindra - specialni silova cviceni bez pouziti pomUcek, rozvoj agility.

Radim Jebavy - VyuZiti balan¢nich pomUcek v rdmci kondi¢ni pripravy.
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Tomas Hvorecky - Mentalni trénink v pfipraveé sjezdare, vizualizace a pohybova
predstavivost, odliSnosti prace v rznych kategoriich.

Frantisek Andrle - Mobilizace pred vykonem, koordinace, energetické systémy sportovct
a jejich vyznam v pfipravé, rozbor funkénich vySetfeni, sloZzeni a zaméreni tréninku v
raznych fazich pfipravy.

Vedouci kurzu Jifi Matéja.

e Skoleni trenéri 3. tfidy — kondiéni ¢ast 18.-20.6.2021. Vrchlabi
na kurzy v sezonach 2019/20 a 2020/21 a splnili specifické podminky pro uznani 4.ttidy.
Program byl zaméren predevsim na kondi¢ni trénink sjezdare, planovani kondicni a
lyZarské pripravy. Z teorie na témata sportovni trénink (Jakub Malec, Jifi Matéja),
pedagogiku, didaktiku (Petr Jires), planovani pfipravy (Radim Jires), v praxi na ucelovou
gymnastiku pro sjezdare (Miroslav Zitko), specificky zamérené kondicni tréninkové
jednotky a testovani kondi¢nich schopnosti v AD (lektofi Zdenék Chrastecky, Radim lJires,
Petr Jires).
Vedouci Skoleni Radim Jires

e Workshopy AD SLCR
Na letni sezonu pfipravili Metodici workshopy AD SLCR. Jedna se o jednodenni vzdélavaci
akce, které zarover slouZi k prodlouzeni trenérskych licenci AD SLCR. Program je na
viech workshopech podobny, aby si zajemci mohli vybrat konkrétni akci podle lokality
nebo podle terminu. Workshopy jsou kratké a intenzivni vzdélavaci akce uréené pro
relativné malou skupinu lidi, jejich vyznamnym benefitem je pfima interakce a tim pfima
zpétnd vazba pro metodiky AD vypovidajici o redlnych potfebach trenér( v CR. Program
je sloZen z vybranych témat, kterd jsou prezentovana lektory a metodiky AD SLCR,
pfipadné pozvanymi odborniky na danou problematiku.

Terminy a mista vzdélavacich akci — workshopu v [été 2021:

31.7. Dolni Morava (zruseno pro malou ucast)

21.8. Lipno (19 trenéru)

28.8. Nymburk (20 trenér()

18.9. Trutnov (40 trenéru)

16.10. Horni Becva (45 trenérd )

Program workshop:

1/ Technicka koncepce AD SLCR.

2/ Prezentace knihy ,Zaklady zavodniho lyZovani — privodce mladého lyzare”.
3/ Prezentace knihy ,Zaklady zavodniho lyZovani — kapesni privodce trenéra“.
4/ Lyzarské dovednosti - predstaveni, vyznam, trénink, cvi¢eni, testovani.

5/ Videoanalyza pohybu v lyZovani.

6/ Vybrané kondicni tréninkové jednotky zamérené na praxi.

Metodiky v prezentacich doplnili Jan Fiedler, Radim Jebavy, Ludva Vacek, Frantisek
Andrle a Hana Zetova.
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Kondiéni testy a kondi¢ni soustiedéni RVZ 2. — 5. Zafi v Trutnové

kondiéni testy RVZ 2.9.2021

Kondicni testy 2.9.2021

Té&locviéna ZS R.Frimla 17:00 — 19:00

Ucast: Katrin Kudélaskova, Simona Vomackova (s omezenim pohybu), Elena Drapalova,
Kldra Dupalova, Mariana Zigkova, Stanislav Kovar, Josef Nakladal, Filip Fuchs, David Janda
Velmi dobra atmosféra, vSichni se snazili podat sv(j nejlepsi vykon v dany moment,
tymovy duch, povzbuzovani.

Kondiéni soustifedéni RVZ 3. — 5. 9.2021

Velmi vydarené soustiedéni i diky prostfedi Campu Dolce, ubytovdani a profesionalnimu
vedeni oslovenych externistl. Cilem soustfedéni nebyly ,,standardni“ TRJ, ale naopak co
nejvétsi promyslené slozeni aktivit na posturu, praci s télem a segmenty téla, pochopeni
rovnovahy z jiného Uhlu pohledu. Chtéli jsme dlraz na pestrost a rozmanitost aktivit
zamérenych gymnastickym a balancnim smérem. Cil byl spInén. S détmi se pracovalo
skvéle a jsme si jisti, Ze soustifedéni je obohatilo. Skoda malé tcasti, soustfedéni
dokoncilo 6 zavodnika.

LyZarské soustfedéni RVZ 19. — 24. 9. 2021. Passo Stelvio.

Ugast 13 zavodnika:

Katrin Kudélaskova, Simona Vomackova, Klara Ktizova, Leontyna Kondélkovd, Elena Drapalova,
Stanislav Kovar, Jan Knobloch, Vaclav Halakuc, Klara Dupalova, Lucie Tomsikova, Josef Nakladal,
Filip Fuchs, David Janda

Trenérské zajisténi: Jiti Matéj(, Jarek Bogdalek, Tomas Tavoda, Branislav Bizik

Tohoto soustfedéni se mohli zi&astnit vichni trené¥i, ktefi maji zdvodnika &i zavodnici v RVZ.

S sebou si mohli vzit maximalné 4 vlastni zavodniky, ktefi nejsou v RVZ .Tato skupina méla
zaji$tén vlastni trénink, ktery neovlivnil tréninkovy program RVZ. Cilem tohoto kroku bylo setkani
trenér(i zdvodnik( RVZ a trenér( TRZ.

Soustfedéni bylo zaméreno na jizdu v obfim slalomu. Jizdu v ob¥im slalomu doplnila volna jizda
na lyzich GS. Prvni den z dlivodu Spatného pocasi probéhl trénink lyZzarskych dovednosti na
slalomovych lyZich v délce 2 hodiny. Druhy, tfeti a ¢tvrty den jsme vénovali tréninku GS.
Podminky byly velmi kvalitni a sjezdovka se zlepSovala kazdym dnem. Celkem najeto 700 bran GS
a 8 km volné jizdy na lyZich GS. Paty den probéhl trénink SG. Pro trénink byla idedlni sjezdovka.
Celd skupina trénovala spole¢né, celkem najeto 160 bran SG. Organizacné jsme pfi lyZzafském
tréninku rozdélili skupiny na divky, které vedli trenéfi Matéja a Bizik a chlapce, které vedli trenéfi
Bogdalek a Tavoda. Odpoledni kondiéni trénink byl spole¢ny. Vecerni program byl jiz velmi kratky
a predevsim organizacni. Videorozbory probihaly v uvedenych skupinach.

B&hem soustiedéni probéhlo také vyhlaseni vysledki CP sezény 2019 — 2020.

Zaveér: V tomto terminu je Stelvio jednou z mala jistot, kde se da kvalitné trénovat. Soustfedéni
splnilo cil tréninku predevsim GS s moznosti SG. Spoluprace a komunikace trenérd fungovala bez
problém0 a mozZnost Ucasti osobnich trenérd byla prinosem.
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Spoluprace s Univerzitami

FTVS UK Praha — méla probéhnout schlizka Metodikd s vedenim katedry sportt v pfirodé
na téma ,specializace alpské discipliny” pfi studijnim oboru Télesna vychova a sport nebo
Trenérstvi. Schlze z ¢asovych dlvodU nékterych ¢lenld neprobéhla, novym vedoucim
katedry Mgr. Tomas Macas, novym garantem studia na FTVS Mgr. Jan Havel ve
spolupraci s Metodiky OSU AD SLCR.

PDF Univerzity Ostrava — komunikace metodik(l s vedenim Katedry studii lidského
pohybu, zastoupeném doc. PhDr. Petr Kutacem, Ph.D. na téma ,specializace alpské
discipliny” pfi studijnim oboru Trenérstvi a sportovni vykonnost.

FSpS MU Brno - komunikace metodikd se zastupcem FSpS Mgr. Janem Jureckou a
Ludvikem Vackem — garantem specializace na téma ,specializace alpské discipliny” pfi
studijnim oboru Télesna vychova a sport nebo Trenérstvi.

Cilem spoluprace AD s univerzitami je 7 podstatnych bodi:
1/ Obsah studijnich osnov bakalafského studia specializace.

2/ Navrh feseni praxe pro studenty specializace AD v rdmci smluvni spoluprace s garanty
z fad provéienych lyZatskych oddild SLCR AD.

3/ Ptedstaveni nového systému vzdélavani trenérd SLCR AD a nalezeni prisecika
vzajemné spoluprace.

4/ Rozvedeni moznosti externi spoluprace s osobnostmi ze sjezdarského prostredi, ktefi
maji zavodni a trenérské zkusenosti z praxe.

5/ Pojmenovani trenéra AD, jak ma vypadat a jakymi dovednostmi a znalostmi ma
disponovat trenér na konci bakalarského studia. Pfredevsim se vyvarovat situaci, kdy se
na konci studia objevi trenér, ktery vlastné ,neumi postavit slalom”.

6/ Koordinace témat pfi zaddvani bakalafskych a diplomovych praci a podileni se na
jejich vyznamu a pfinosu pro oblast sjezdového lyZovani.

7/ Nabidnuti myslenky na vyzkum za Ucasti reprezentacnich druzstev AD.

Monitoring trenérské ¢innosti SPS
Probiha pribéziné po celé obdobi.

Navazani spoluprace s biomechaniky

Oslovili jsme tfi biomechaniky, se kterymi bychom radi komunikovali s cilem zpracovani
jednoduché biomechaniky s praktickym vyuzitim pro trenéry AD a vyzkum na vybrané
téma techniky lyZovani.

Videoanalyza
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Probéhla konzultace se Stanislavem Jezkem.

e Lyzarské dovednosti
Zpracovali jsme zakladni kategorizaci cvi¢eni pro jednotlivé lyZzarské dovednosti. Na jare
2022 je v planu nataéeni a nasledné zpracovani pracovniho listu cvi¢eni pro potfeby
trenér( AD. Prvni prezentace béhem letnich workshop.

e Skoleni trenéri 4. tfidy 6.-9.1.2022 Pec pod Snézkou
Skoleni trenérd 4. tfidy se zd&astnilo 32 trenérd. Program $koleni 4.tfidy je zaméren
predevsim na lyZarskou ptipravu sjezdare. Z teorie na témata Technickd koncepce AD
SLCR (Radim Jires, Jifi Mat&ja), Zaklady biomechaniky (Jiti Maté&jd), LyzaFské dovednosti
(Radim Jires), Planovani ptipravy v AD (Radim Jires), Psychomotoricky vyvoj déti Nikol
Novotna. V praxi na nacvik jednotlivych kategorii lyzatskych dovednosti pro déti 6-12 let,
lyzarskou techniku ve volné jizdé, seznameni s tréninkem v branach (parkury, obfi slalom,
organizace tréninkové jednotky), lektofi pro praxi Jiti Matéjd, Radek Drahonovsky, Lukas
Wondracek a JiFi Spetla. Skoleni bylo zakonéeno praktickym metodickym vystupem na
zadané téma.
Vedouci Skoleni Jifi Matéja

e Testy lyzarskych dovednosti
Spindlerdv Mlyn 9.-10.3.2022. Testovani lyzafskych dovednosti prob&hlo opét jako zavod
kategorie A (RKZ) pro kategorie mladsich a starsich zak(. Zavodu se zucastnilo 109
zavodniku. Pred testovanim, probéhlo nékolik kalibraci bodového hodnoceni techniky
vsech nominovanych hodnotitelll a také pfiprava na vlastni testovani ve formé predani
zkuSenosti z prvnich dvou rocnika. Hladkému priabéhu testl lyZzarskych dovednosti
napomohla také podrobné zpracovana teoretickd prezentace, ktera popisuje prabéh
pohybU a kritéria hodnoceni a je k dispozici na webu AD. Lze konstatovat, Ze testovani
lyZatrskych dovednosti ma v ¢eském zavodnim lyZzovani své nezastupitelné misto a
lyZarské dovednosti jsou zakladnim kamenem technického konceptu AD. Otazkou do
pristich sezén zGstavd, zda pokracovat v testovani v zavodech kategorie A v kategoriich
zakd, Ci realizovat testovani v kategoriich PaP ¢i na Urovni oddil(i nebo krajl. Hodnotitelé
leto3niho testovani byli: Jifi Maté&jd, Jifi Spetla, Radek Drahoriovsky, Jan Havel, Marek
Vadulin a Jan Konopka. S organizaci pomahali Mia Svitorkova, Luka$ Wondracek a
Daniela Strougalova. TD Hana Makalou3ova.

e Paralelni GS Zactva
Spindlerd Mlyn 11.3.2022. Zavéreénym zdvodem Zakovské sezény byl paralelni slalom
Zactva. Cilem zavodu bylo vyzkouset narocnost organizace s moznosti zapracovani
paralelniho slalomu do kalendare zavod( v sezéné 2022 — 2023. Zavod se vydaril,
organizace je naro¢na predevsim ve smyslu sestaveni a zprovoznéni startovaciho
zatizeni. Pokud se najde poradatel, Ize paralelni zavod, ktery je velmi atraktivni a prinasi
zavodnikdm zkuSenosti se zavodénim s vedle jedoucim souperem, zaradit do terminové
listiny. Zavodu se zucastnilo celkem 101 zavodnika.
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Skoleni trenéri 4. tfidy 24.-27.3.2022 Pec pod Snézkou

Skoleni trenérd 4. tfidy se zd&astnilo 44 trenérd. Program $koleni 4. t¥idy viz. $koleni
leden 2022. Lektofi pro praxi Jiti Matéju, Radim JireS, Radek Drahorovsky, Lukas
Wondracek, Jifi Spetla, Nikol Novotna. Skoleni bylo zakon&eno praktickym metodickym
vystupem na zadané téma.

Vedouci Skoleni Jifi Matéjh

Skoleni trenéra 3. tfidy 31.3.-3.4.2022 Spindlertiv Mlyn / Vrchlabi

Skoleni trenér( 3. tiidy se zdcastnilo 46 trenérl. Program lyzarské ¢asti koleni 3.tFidy je
zaméren predevsim na lyzafskou ptipravu sjezdare. Z teorie na témata Technickd
koncepce AD SLCR (Radim Jire$), Biomechanika AD (Petr Jires), LyZafské dovednosti
(Radim Jires), Analyza pohybu a video rozbor (Ludék Strejcek), Servis lyzi a vybér
materialu (Zdenék Chrastecky), Pravidla lyZafskych zavod( (Ludék Strejcek). V praxi na
nacvik jednotlivych kategorii lyZafskych dovednosti pro vék 12-16 let, lyZarskou techniku
ve vedeni oblouku a v pfechodové fazi, trénink OS v branach, nacvik a stavba slalomu.
LektoFi pro praxi Radim Jire$, Ludék Strejéek, Zden&k Chrastecky, Jan Fiedler, Jan Cermdk,
Petr Jire$. Skoleni bylo zakonéeno praktickym metodickym vystupem na zadané téma a
pro 26 trenérll testem z teorie, kterym dokoncili vzdélani pro 3.tfidu.

Vedouci Skoleni Radim Jires.

Skoleni trenéri 3. tfidy 7.-10.4.2022 Spindlerdv Mlyn / Vrchlabi

Skoleni trenérd 3. tiidy se zucastnilo 37 trenérd. Program lyZarské ¢asti skoleni 3.t¥idy
viz. Skoleni 7.-10.4.2022. Lektofi pro praxi Radim lJires, Ludék Strejcek, Jan Fiedler, Jan
Cermak, Petr Jire$. Skoleni bylo zakoné&eno praktickym metodickym vystupem na zadané
téma a bude pokracovat v kvétnu/¢ervnu kondicni ¢asti ve Vrchlabi.

Vedouci Skoleni Radim Jires.

Skoleni trenéra 3. tfidy 8.-11.4.2022 Pradéd

Skoleni trenérd 3. tiidy se zucastnilo 32 budoucich trenérl. Program lyzarské ¢asti
Skoleni 3.tfidy viz. Skoleni 7.-10.4.2022. Lektofi pro praxi Ludvik Vacek, Alena
Danihelkovd, Jan Brzezina. Skoleni bylo zakonéeno praktickym metodickym vystupem na
zadané téma a bude pokracovat v ¢ervnu kondi¢ni ¢asti v Brné.

Vedouci Skoleni Ludvik Vacek

18.4.2022
Mgr. Jifi Matéja, Mgr. Radim Jires
Metodici OSU AD SLCR
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