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Svaz lyZat( CR — Usek alpskych disciplin
Metodicka komise

Zapis

ze schlize Metodické komise OSU AD SLCR konané dne 11.5.2022 ve Vrchlabi.

U&ast: Jire§ Radim, Strejéek Ludék, Vacek Ludvik, Fiedler Jan
Omluveni: Kvasnicka Jan
Hosté: Matéjl Jiri

Program:

Hodnoceni ¢innosti Metodické komise 2021/22
Viz. Zprdva o ¢innosti MK a Metodik(

Informace o Akreditaci trenér lyzovani

12.10.2021 MSMT udélilo akreditaci vzdélavacimu programu

- Trenér lyzovani alpské discipliny (v rozsahu 85 hodin teoretické vyuky a 65 hodin
praktické vyuky — trenér 2.tfidy). Akreditace udélena Vy3si odborné gkole CUS,
obecnou ¢ast 40 hodin zajistuje VOS CUS, specializaci alpské discipliny 110 hodin
garantuje a zajistuje OSU AD SLCR. Platnost akreditace je 3 roky.

Hodnoceni skoleni trenért 4. a 3. tridy 2022

Skoleni trenéri 4. tiidy 6.-9.1.2022 Pec pod Snézkou.

Ucastnilo se 32 trenérd. Program skoleni 4.tfidy je zaméren predevsim na
lyZarskou pripravu sjezdare - zakladni lyZzarské dovednosti, lyZarskou techniku,
sezndmeni s tréninkem v branach, planovani pfipravy — celkové zaméreni pro
kategorie pfipravka a predzaci (6-12 let)

Skoleni trenérd 4. tfidy 24.-27.3.2022 Pec pod Snézkou

Ucastnilo se 44 trenérq.

Skoleni trenérd 3. tfidy 31.3.-3.4.2022 Spindleriv Mlyn / Vrchlabi

Ucastnilo se 46 trenérQ. Program lyZarské ¢asti Skoleni 3.tfidy je zaméren
predevsim na zakladni lyZzarské dovednosti, lyZzarskou techniku, trénink v brandch,
pravidla lyZarskych zavodd, pldnovani pripravy — celkové zaméreni pro kategorie
Zaci (12-16 let). 26 trenérl navazalo na kondicni ¢ast z cervna 2021 a dokoncilo
vzdélani 3.tridy.

Skoleni trenérd 3. tfidy 7.-10.4.2022 Spindleriv Mlyn / Vrchlabi

Ucastnilo se 37 budoucich trenéra.

Skoleni trenérd 3. tfidy 8.-11.4.2022 Pradéd

Ucastnilo se 32 budoucich trenér.
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e Systém vzdélavani trenérd AD SLCR
Kvalifika&ni ¥4d AD SLCR
3.tfida
Doplnéni pro ¢leny RD dospéli (RD A,B,C). Byvali nebo soucasni ¢lenové RD
dospéli nemusi v ramci vzdélani trenérd 3.tfidy absolvovat kondi¢ni ¢ast
Skoleni, neplati Skolné, nemusi mit trenérskou praxi. Pro ziskani kvalifikace
trenér 3.tfidy musi absolvovat lyZarskou ¢ast a metodické vystupy + test
z teorie.
1.tfida
Pfreformulovat body a), b), c), d) aby na sebe logicky navazovaly.
Doplnit bod e) dalsi podminkou pro ziskani kvalifikace podle tohoto bodu je
sepsani semindrni prace (rozsahem na Urovni studentU trenérské skoly
FTVS), dale aktivni zapojeni v SLCR (trenér SPS, lektorska, publika¢ni ¢innost)
Prolongace kvalifikaci (licenci) AD SLCR
o k prodlouzeni kvalifikace je mozné vyuzit:
a) prolongacni kurzy (lyzarské nebo kondi¢ni jednodenni workshopy s teorii
a praxi)
b) odborné seminare (zamérené na prezentaci novinek formou teoretickych
prednasek, které jsou zamérené na lyZovani, kondici, psychologii,
fyzioterapii, vyZivu)
c) lektorskd a publikacni ¢innost (odborna Cinnost k prodlouzeni trenérskych
kvalifikaci pro trenéry 1. a 2. druhé tridy)
o k prodlouzeni kvalifikace je potfeba 1x ucast na seminari/workshopu + 1x

zvladnout online test z teorie (navazujici tematicky na seminar/workshop),
testy pripravi metodici a MK (platnost testt od roku 2023)
o platnost trenérskych prakaz(i zastava 5 let

e Zadosti o trenérskou kvalifikaci 1.tfidy
Oddil SKI Bila poslal Zadost o udéleni kvalifikace trenér 1. tfidy pro Mgr.
Tomase Tavodu. Podle Kvalifikaéniho fadu splfiuje tyto podminky pro ziskani
1.tFidy: VS studium TV, praxe 15 let jako trenér 2.tfidy, zdvodni ¢innost
v juniorech a dospélych, déle trenér SpS, nékolik sezon €len TRZ a RVZ.
MK schvaluje udéleni kvalifikace trenér 1. tfidy (4 Pro - O Proti)

e Systém zavod( PaP a Zici, Republikovy vybér zactva
m
Pocet zavodU v poharech je pfiméreny (10 — 13 startll). V metodickych
materidlech mame pro trenéry a rodi¢e doporuceny pocet startl v zavodech
(6-10 pripravka, 10-15 predzZaci.) Je pravdépodobné, Ze néktefi tyto pocty
startl prekracuji, predpokladame, ze rozumny oddilovy trenér pocty
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dodrzuje, néktefi rodice/trenéfi asi prekracuji. Bylo by dobré udélat analyzu
startd o kolik lidi se jedna. Reseni mGZe byt uréit horni hranici poétu start(
pro jednotlivé kategorie — omezeni na max. 20 startll za sezonu.

Zaci

Systém zavodu je celkové v porddku (UKZ nominacni, RKZ pro 50 nejlepsich).
Doporuceni po letodni zavodni sezoné: omezit pocty zavodu RKZ, dale
zavody rovnomeérné rozlozit do celé sezony. Sladit s ZOM a mezinarodnimi
zavody. Zavody UKZ dat max jeden vikend pred Vanoci, pak 2 vikendy

v lednu, idedlné poradat zavody proti sobé Morava x Cechy.

RVZ

Doporuéeni: do budoucna zruseni RVZ (RDZ), podpora nejlepsich zakd
formou tréninkovych kemp( (kondicnich, lyzafskych), nominace na kempy
podle zebficku zavodnikd / CP. Tim by se mohl snizit "hon za body" v Z4cich
kvali ,repre” druzstvu. | tak by ti nejlepéi méli cile v reprezentaci CR na
mezinarodnich zavodech nebo vitézstvi v CP.

e Baterie motorickych testéi AD SLCR
Zrudeni ,RVZ baterie motorickych test(1“, ktera vznikla na sezonu 2018/19,
kdy bylo souéasti nominace do RVZ testovani kondi¢nich schopnosti.
Zachovat stavaji ,baterii motorickych testt AD SLCR“, kterou MK schvdlila
v roce 2016 a poutzivaji ji SpS. Test ,, Twist” na silovou vytrvalost trupu zaradit
jako volitelny doplikovy test.

e Technicka koncepce lyzovani AD
Dokonéeni kapitol pfechodova faze a taktika. Clenové MK prostuduiji
material od Ludvika Vacka , Tajemstvi pfechodu” a dale material Metodikd
»Technickd koncepce AD“. Dokonceni kapitol probéhne na dalsim jednani
MK v roce 2022.

Zapsal: Radim Jire$
Oveéril: Ludék Strejcek
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