Hodnotenie Les 2 Alpes 31.5.-12.6. RDJ

Miesto: Franctzsko - Les 2 Alpes

Pocet lyziarskych dni: 10 (3x SG, 6x GS, koridor, kratke brany +VJ+striedanie s SL
lyzami, 1x SL variacie, kratke brany)

Celkové naklady:

Uéast: Semerakova, Peroutkova, Labastova, Forejtek, Kucera, Kroupa, Kubes,
Svato$, Muller

Fyzio : Nikola Klinska,
Kondicia: Franto Andrle

Predbeiny plan sustredenia bol na za&iatku odjazdit SG, ktoré v Kaunertali koli
pred¢asnému ukonéeniu prevadzky nebolo moiné zrealizovat.

Hlavnym ciefom bolo predstavenie konceptu lyziarskej techniky hlavne

v technickych disciplinach, ktora uréuje momentalny trend vo vrcholovych
sufasiach. Tak ako trénerom, aj vietkym pretekarom sa podarilo vysvetlit,
objasnit a nasledne aj demonétrovat tuto nadstavbu ich momentalnych
sruénosti. Vaéina pretekarov reagovala pozitivne a bol u nich vidiet progres.
Vo vieobecnosti véak maju stale problémy so skorym ukoncenim obldku

a nasledne dihym ¢akanim na daléi obluk alebo zatiatkom obluku na vhutornej
lyzi.

Koli potasiu sme museli fungovat zo dfa na def. Predpovede bohuZial na
zatiatku kempu absolutne nefungovali a tak sme predbeZny plan museli menit.
Napriek tomu sa nam podarilo predbeiny plan spinit na 90% , kedze 1 den SL
sme vynechali. Hlavny ciel, predstavenie a demonétrovanie ,nadstavby”
lyziarskej techniky sa podarilo splnit na 100 %. Od pretekarov sme dostavali
pozitivnu odpoved ako na kopci, tak aj na poobednych videorozboroch.

Realizalny tim (tréneri) spolupracovali na kopci bez problémov.
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