Zavodnikim RD-A, B, C Zen a muzii, RDJ- Zen a muzi a SCM
alpskych disciplin SLCR

V Praze dne 27.6. 2022
POZVANI

na spoleéné kondi¢ni soustiedéni Reprezentaénich druzstev a SCM OSU AD, které se
uskute¢ni ve Sportovnim centru Nymburk v terminu:

16.-22.7. 2022

Vedouci soustiedéni: Jan Fiedler, tel: 604703316, mail: jan.fida@seznam.cz

Kondiéni trenér: FrantiSek Andrle
Trenéti: Matgj Kutlik, Ondiej Berndt, Martin Stépan
Fyzio: Nikola Klinska, Jana Rothkdgelova

Ubytovani S plnou penzi: SC Nymburk, Sportovni1801, Nymburk 28835

Piijezd: v sobotu dne 16.7. 2022 mezi 14-14:30, 15:30 prvni trénink-testy OSUAD
Ukonceni: v patek dne 22.7. 2022 po obédé¢.

Program:
1) Kondié¢ni ptiprava zameéfena na rychlost, obratnost, vytrvalostni a funkéni silu
2) Sobota 16.7. 2022 15:30 kondi¢ni testy OSUAD
3) Ctvrtek 21.7. Media day: piednaska a info k medialnimu bonusu a
sebeprezentaci, fotografovani repre druzstev + piredani oble¢eni Mizuno

Vybaveni: bézné vybaveni pro trénink venku a v télocviéné, koleckové brusle, plavky+
kratké ploutve, karimatka. Kdo miize ptivézt: bossa nebo ¢ocka, gymball.

Doprava: vlastni
Potvrzeni ucasti: do utery 5.7. vedoucimu soustiedéni na mail nebo WhatsApp
Uhrada pobytovych nakladti: OSU AD

S lyzarskym pozdravem ,,SKOL*

Danuta gtropgalové 5 Bc. Jan Fiedler
manazer OSU AD SLCR $éftrenér RD
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