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Zprava o ¢innosti metodikd OSU AD SLCR
za obdobi leden - Fijen 2023

Hodnoceni $koleni trenérii AD 2022/23

. Skoleni trenérd AD IV. tiidy

Probéhlo v Peci pod Snézkou 5.1. - 8.1. 2023. Zucastnilo se 20 trenér(, lektofi: Jifi Matéjl, Radim
Jires, Lukas Wondracek, Radek Drahorovsky, Nikol Novotna.

. Skoleni trenérd AD IIl. tFidy

LyZaiska ¢ast probéhla ve Spindlerové Mlyné/Vrchlabi v terminu 30.3. - 2.4. Lektofi Radim Jires,
Jan Fiedler, Alena Danihelkovd, Ludék Strej¢ek a Petr Jires. Kondi¢ni ¢ast skoleni probéhla 26.-
28.5.2023. Lektofi: kondi¢ni trenér Michael Havlik, fyzioterapeutka Marta Fiedlerova, Radim
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Jires, Ludék Strejcek, Petr Jires, Lubos Dlabola. Celkové absolvovalo Uuspésné 32 trenérd.

. Skoleni trenérd AD I1. tFidy

LyZaiskd ¢ast skoleni probéhla ve Spindlerové Mlyné/Vrchlabi 6.-9.4. Lektofi Radim Jires, Jan
Fiedler a Zdenék Chrastecky. Kondi¢ni ¢ast byla ve Vrchlabi v terminu 2.-4.6.2023. Celkové se
zUcastnilo 28 trenérll. Na skoleni se podileli kondi¢ni trenér Michael Havlik, gymnasticky trenér
Roman Malit, kondi¢ni trenér Jakub Malec, lektofi Radim Jire$ a Petr Jires.

J Studium trenérl AD |. tfidy

Stéle probiha studium na trenérské skole na FTVS, které zacalo 2020. V Trutnové. 21.-23.4.
probéhla zavérecna Cast specializace AD. Celkem se Ucastnilo 6 trenér(. Lektofi Jifi Matéjq,
kondicni trenér Michael Havlik, fyzioterapeutka Marta Fiedlerova, prezentace Jan Fiedler.

e 13.3.2023 probé&hl lyzaFsky workshop ve Spindlerové Mlyné pod vedenim Radima Jirede.

e Prbéziné na vysokych skolach (FSpS Brno, FTK Olomouc, KSLP PdF Ostrava, FTVS) probiha
denni studium oboru TV a Sport / Trenérstvi, specializaci AD zaji$tuje AD SLCR v rdmci
Skolenich trenérd 4.3. a 2. ttidy.

e Plan skoleni trenérti AD 2023/24
Opét jsou v planu Skoleni 4. 3. a pripadné 2.tfidy. Terminova listina Skoleni zvetejnéna na
webovych strankach. https://www.czech-ski.com/userfiles/dokumenty/32/terminy-
vzdelavacich-akci-2023-2024-zari-duben.pdf

¢ Workshopy a doskoleni trenérti AD 2023
Terminy: 1.7. Klinovec, 9.9. Trutnov, 14.10. Horni Becva
Program zaméren na techniku lyZzovani, ukdzky cvic¢eni na rozvoj jednotlivych lyZarskych
dovednosti, praci trenéra na svahu, analyzu pohybu lyZare. Dale praktické ukazky z kondiéni
pfipravy se zamérenim na kompenzacni cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeuta.
1.7. Klinovec, ucast 11 trenérd
9.9. Trutnov, Ucast 27 trenérl
14.10. Horni Becva, ucast 24 trenérl

MONZAS Gopass a RY. LEKI CKASTLE ﬁ\ ICO uvn
® veoua ~/mzana  SWASQD) HeEan  FY R

= ez - — T G
Renokar CNC” : JOLYMP  ZWOLA:  (4h=coc SkiResort

DON QUIET r i) g
RACING SKI WEAR i MA:&ACNOVM



1, == czECHSKI™™ :
%" - & SNOWBOARD GBBD AutoPslace
=

e Akreditace trenér alpské discipliny na obdobi 2024-27
Aktualni akreditace - Trenér lyZovani alpské discipliny (v rozsahu 85 hodin teoretické vyuky a
65 hodin praktické vyuky — trenér 2.t¥idy) plati do 12.10.2024 a jejim drzitelem je VOS CUS.
Probiha jedndni o nové akreditaci. Driitelem akreditace bude SLCR.

e Publikacni ¢innost - metodika, technika, material
V ramci doskoleni a Skoleni trenér( se prezentuji nové aktualni vyukové materialy napfr.
Technicka koncepce, LyZafské dovednosti, Biomechanika, Rychlostni discipliny, Analyza
pohybu lyZafe apod.

e SR 2023/24
Spoluprace na pfipravé SR 2023-2024

e Systém vzdélavani trenéru
Pokracujici doplfiovani systému vzdélavani trenérd.

e Webinare

V pfipravé jsou nasledujici témata

1/ Funkéni sportovni vy$etfeni — vyznam, pfinos, legislativni ramec.
doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA, termin 2.11. 17:00

2/ Vyiziva, jeji vyznam pro zdravi, vykon a regeneraci, Prof. Libor Vitek
3/ Vyznam spanku pro zdravi, regeneraci a vykon.

4/ Trénink ve vysoké nadmofrské vysce.

5/ Mazani - fluorové vosky.

6/ Technika lyZzovani. Mazurek, Kutlik.

23.10.2023
Jifi Matéja, Radim lJires
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