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Svaz lyzara CR — tsek alpskych disciplin

POZVANKA na vzdélavaci akci — jednodenni workshop v Trutnové, ktery
se kona v terminu 9.9.2023

Svaz lyiaid Ceské republiky - odborny sportovni usek alpskych disciplin Vas zve na
jednodenni workshop pro trenéry AD SLCR, ktery slouzi k nacerpani novych védomosti a
vlastnimu vzdélavani.

WORKSHOPY AD SLCR — vysvétleni, vyznam, pfinos

Workshopy AD SLCR navazuji na jiz uspofadané vzdélavaci akce usporadané v minulych
letech. Workshopy AD SLCR jsou jednodenni letni nebo zimni vzdélavaci akce zaméiené na
vzdélavani trenérd. Program workshopu je sloZzen z vybranych témat, které jsou
prezentovany lektory a metodiky AD SLCR, piipadné pozvanymi odborniky na danou
problematiku. Workshopy AD SLCR jsou kratké a intenzivni vzdélavaci akce uréené pro
relativné malou skupinu lidi.

Cilem workshopti AD SLCR je pfimé plisobeni na trenéry za Géelem jejich vzdélavani a
podpory jejich vnitini motivace se vzdélavat. Vyznamnym benefitem je interakce ucastnik(i a
tim p¥ima zpétna vazba pro metodiky AD vypovidajici o redlnych potiebach trenéri v CR.
Zkusenosti z workshopt poslouZi nejen jako podklad pro dalsi zkvalitnéni systému
vzdélavani, ale také pro zlepdovani systému zavodéni. Workshop AD SLCR je tviiréi, pracovni
setkani.

Vzdélavaci akce — workshopy slouzi také k prodlouzeni licenci trenérd AD SLCR.

Termin: 9.9.2023

Misto: Stredisko volného ¢asu Trutnov, Na Nivach 568, Trutnhov
(https://www.svctrutnov.cz/). Parkovisté je pfimo pred arealem.

Ubytovani:  SLCR AD na tuto akci nezajistuje.

Cena: Cena 600,-K¢ za osobu, cena zahrnuje organizaci a zajisténi workshopu pro
trenéry AD SLCR.

Platba: Pouze hotové, na zakladé platby bude vydan pfijmovy doklad. Pfipravte si
prosim presnou ¢astku.

Doprava: Vlastni.

Obéd: Obéd ve vlastni rezii, nabidka restauraci v okoli bude upfesnéna mailem vsem

prihldasenym v rdmci informaci pred workshopem. V arealu je kavarna
s drobnym obcerstvenim. Nabidka obcerstveni v kavarné bude rozsifena pro
Ucastniky workshopu.

Program: 8:40 — 9:00 prezentace ucastniku v prednaskové mistnosti Ateliér

9:00 — 16:00 program workshopu dle jednotlivych témat s pfestavkou na obéd

OVeoOLA MONZAS | .2, LEKI «wmsme MICO UV
@ <~ /Gizino SIDAS HEAD @ el ) ouyme

............... | AGENTURA w
DON QUIET Renokar CNC’ AATERR (oo /\\ SkiResort

RACING SKI WEAR



https://www.svctrutnov.cz/

gzEcHEI T QD AutoPslace’

Témata teorie a praxe:

1/ Technicka koncepce AD SLCR

2/ Lyzarské dovednosti - predstaveni, vyznam, trénink, cviceni, testovani.

3/ Ukazky cviceni na rozvoj jednotlivych lyZarskych dovednosti pro jednotlivé kategorie.
4/ Priklady parkurli na rozvoj lyZafskych dovednosti.

5/ Videoanalyza pohybu.

6/ Prezentace vyukovych metodickych material uréenych pro vzdélavani trenér AD
7/ Zahranic¢ni a tuzemské zdroje. Literatura.

8/ Kondicni ¢ast bude zamérena na kompenzacni cviceni v alpskych disciplinach a povede ji
fyzioterapeutka Mgr. Eva Cermékova.

S sebou: Véci na prednasky, sportovni obleceni na kondi¢ni ¢ast. Kondi¢ni ¢ast bude
probihat ve vnitinich prostorach. Vezméte si kazdy svoji karimatku a dale kdo ma muze si
vzit masazni valec, gymball a theraband.

Terminy a mista vzdélavacich akci — workshopu v 1été a na podzim 2023:
1.7. Klinovec

9.9. Trutnov

14.10. Horni Becva

Prihlasky: Terminovou listinu a prihlasky na vzdélavaci akce najdete na strankach AD
SLCR v sekci vzdélavani trenérl. Vyplnéné pfihlasky na konkrétni terminy
posilejte na sekretariatad @czech-ski.com. Uzavérky pfihlasek na jednotlivé
akce jsou vidy tyden pred terminem akce. Minimalni Ucast pro konani
workshopu je 10 osob.

V pfipadé  blizSich  informaci  kontaktujte Jittho  Matéjli, tel. 777 801 050,
jiri.mateju@czech-ski.com nebo Radima JireSe, tel. 606 708 399, radim.jires@czech-ski.com.

Organizatofi si vyhrazuji moZnost upravit program v pfipadé potreby.

Jifi Matéjh, Radim Jires
metodici mladeze OSU AD SLCR
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