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Zprava o ¢innost Metodika OSU AD SLCR
za obdobi kvéten 2022 - duben 2023

e Spoluprace na systému a strategii rozvoje mladeznického lyZovani v letech 2022 - 2027
Prace od kvétna 2022 doposud. Spolupréace s TRZ

Sportovni reditel pro juniorské

JUNIORSKY a seniorské lyzovani
REPREZENTANT

Sportovni reditel pro
mladeznické lyzovani

PODPORA TALENTU

TRZ

TRENER ODBORNIK

Pracovni skupina metodici

DOBRY LYZAR

e ZaloZeni pracovnich komisi — kvéten 2022
Pro ptipravku a predzdky. Pro Zakovskou kategorii.

e Spoluorganizace prednasky Mariana Jelinka — kvéten 2022

e Lyzarské dovednosti
Nataceni videi na Hintertuxu pro ucely vzdélavani trenérl, doplnéni fotek a videi do
prezentaci zamérenych na nacvik lyZarskych dovednosti formou cviceni. Prezentace

dovednosti na workshopech.

e Analyza pohybu lyzaie
Pracovni listy — workshopy.

7 v s

o Skoleni trenéri 3. tfidy — kvéten, ¢erven 2022 — letni ¢ast
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Kurzy specializace AD 1. tfidy pro studenty Trenérské skoly FTVS — celorocné

Workshopy AD SLCR 2022

2.7. Nymburk
20.8. Zvule

3.9. Trutnov
15.10. Horni Becva

SpS - hodnoceni, oponentury, kriteria

Kondi&ni soustiedéni RVZ 1. - 4. 9.2022

Organizace Skoleni pro trenéry 2.tfidy — obecna ¢ast — zari 2022
Staz ve firmé NEVEPLAST - lyZovani na umélé hmoté 19.10.2022, Bergamo
LyZarské soustfedéni RVZ 13. — 18. 11. 2022., Kaprun

LyZarské soustfedéni RVZ 4. — 9. 12. 2022, Pfelders

Spoluprace s Univerzitami

Parkury — pfiprava na zavod na jafe 2023, a podklady pro SR 2023/24
Skoleni trenér 4. tfidy 5.-8.1.2023, Pec pod Snézkou

LyZaisky workshop 13.3. 2023, Spindlertiv Mlyn

Monitoring lyZarFskych zavodi béhem zimni sezony

Skoleni trenéra 3. tfidy 30.3.-2.4.2023, SM/Vrchlabi

Skoleni trenéri 2. t¥idy 6.-9.4.2023, SM/Vrchlabi

10.4.2023
Mgr. Jifi Matéja, Mgr. Radim Jires
Metodici OSU AD SLCR
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