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Svaz lyZat( CR — Usek alpskych disciplin
Metodicka komise

Zapis
ze schiize Metodické komise OSU AD SLCR konané dne 20.6.2023 ve Vrchlabi.
Ucast: Jire$ Radim, Strejéek Ludék, Fiedler Jan, Kvasni¢ka Jan
Omluveni: Vacek Ludvik
Hosté: Matéju Jifi, Forejtek Ladislav

Program:
1) Hodnoceni ¢innosti Metodické komise 2022/23
e Schizka MK 9.8. 2022 s Krysztofem Mazurkem, trenérem RD, na téma ,technika
lyZovani“ na urovni kategorie dospéli. Krysztof Mazurek pfipravuje prezentaci
vrcholové, muzské techniky (konceptu) svétového pohdru pro Polaky. Vyuziti pro OSU
AD. AZ bude prezentace hotova, tak ji vyhodnotit a zasadit do naseho technického
konceptu. Planuje se také webinaf na uvedené téma.
e Hlavni ¢innost v oblasti vzdélavani a metodiky byla vykondvana predevsim v rdmci
naplné prace Metodikd, viz. ,,Zprava o ¢innosti metodik& AD SLCR”

2) Hodnoceni skoleni trenéri AD 2022/23

e Skoleni trenérl AD IV. T¥idy

Probéhlo V Peci pod Snézkou 5.1. - 8.1. 2023. zucastnilo se 20 trenér(, Lektofi: Jifi

Matéju, Radim Jires, Lukas Wondracek, Radek Drahonovsky, Nikol Novotna

e Skoleni trenérl AD lIl. tfidy:

LyZa¥ska ¢ast probéhla ve Spindlerové MIyné/Vrchlabi v terminu 30.3. - 2.4. lektofi

Radim Jires, Jan Fiedler, Alena Danihelkova, Ludék Strejcek a Petr JireS. Kondi¢ni ¢ast

Skoleni probéhla 26.-28.5.2023, lektofi: kondi¢ni trenér Michael Havlik, fyzioterapeutka

Marta Fiedlerova, Radim lJires, Ludék Strejcek, Petr Jires, Lubos Dlabola. Celkové

absolvovalo Uspésné 32 trenérd.

e Skoleni trenérl AD II. t¥idy:

LyZaFské €asti $koleni probéhla ve Spindlerové Mlyné/Vrchlabi 6.-9.4, lektofi Radim Jires,

Jan Fiedler a Zdenék Chrastecky. Kondiéni ¢ast byla ve Vrchlabi v terminu 2.-4.6.2023.

Celkové se zucastnilo 28 trenér(. na skoleni se podileli kondi¢ni trenér Michael Havlik,

gymnasticky trenér Roman Mali¥, kondi¢ni trenér Jakub Malec, lektofi Radim Jires$ a Petr

Jires.

e Studium trenérd AD I. T¥idy

- Stale probiha studium na trenérska skole na FTVS, které zacalo 2020. V Peci p.S. 21.-
23.4. byla dalsi ¢ast specializace AD.

- Prubézné na vysokych Skolach (FSpS Brno, FTK Olomouc, KSLP PdF Ostrava, FTVS..)
probiha denni studium oboru TV a Sport / Trenérstvi, specializaci AD zajiStuje AD
SLCR v ramci $kolenich trenérd 4.3. a 2. t¥idy.
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e Trenérsky prlikaz — vytvofit ndvrh na novou grafiku a text, pfedevsim zadni strany
prikazu, se specifikaci trenérské kvalifikace, viz. starsi papirové verze priikazu

3) Plan skoleni trenéra AD 2023/24
Opét jsou v planu Skoleni 4. 3. a pfipadné 2.tfidy.

4) Workshopy a doskoleni trenéri AD 2023
Terminy: 1.7. Klinovec, 9.9. Trutnov, 14.10. Horni Becva
Program zaméren na techniku lyZzovani, ukazky cvi¢eni na rozvoj jednotlivych lyzarskych
dovednosti, analyzu pohybu lyzare. Dale praktické ukazky z fyzioterapie.

5) Akreditace trenér alpské discipliny na obdobi 2024-27

e Aktualni akreditace - Trenér lyZovani alpské discipliny (v rozsahu 85 hodin teoretické
vyuky a 65 hodin praktické vyuky — trenér 2.ttidy) plati do 12.10.2024 a jejim
dritelem je VOS CUS.

e Idedlni varianta je vlastni svazova akreditace, se kterou disponuji viechny OSU v
ramci vlastnich vzdélavacich konceptt (tzn. zpracovani adosti pod SLCR a zajisténi
spoluprace na obecné &asti s VS / VOS). Toté? plati pro kvalifikaéni Fad. Komunikace
probiha s generalnim sekretafem SLCR Janem Sindelafem. Informace o akreditaci
odeslany Honzovi Fiedlerovi, ktery to v ramci pracovnich schlizek sportovnich feditel(i
bude Fesit.

6) Publikacni ¢innost - metodika, technika, material

e Vramci doskoleni a skoleni trenérli se prezentuji nové aktudlni vyukové materidly
napr. Technicka koncepce, LyZarské dovednosti, Biomechanika, Rychlostni discipliny,
Analyza pohybu lyZafe apod.

e Zvefejnéni vice materiald na webu AD SLCR. Konkrétné se jednd o tyto prezentace:
Technicka koncepce, Parkury, preklady ze zahranic¢nich zdroja. V roce 2022 zverejnén
dokument LyZarské dovednosti.

e FrantiSek Andrle pfipravi videa o kondi¢nim tréninku, konkrétni tréninkové jednotky
véetné doporucenych cviceni a po¢tu opakovani v jednotlivych sériich a intervalt
odpocinku. Bude se jednat o nazorné, modelové TJ na rozvoj ur¢enych motorickych
schopnosti a dovednosti. Garantem projektu je Jan Fiedler.

7) SR -zmény na sezony 2023/24 pro kategorie PaP

e Omezeni poctu zavodl v zadvodni sezéné na maximalné 12 startl u pfipravky a 16
startl u predzakd. OK

e Do celkového vysledku poharu se pocita maximalné 5 nejlepsich vysledkd (nebo
maximalné 50% nejlepsSich vysledku) z celkového poctu odjetych zavodl v dané
zavodni sezoné a poharku.
Pokud bude odjeto 11 nebo 12 zavodt, pocita se 6 nejlepsich vysledki. Pokud bude
odjeto 13 nebo 14 zavodi pocita se 7 nejlepsich vysledkd.
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SR zdvodd KOSU AD musi byt kompatibilni a korespondovat se svazovym SR OSU AD.
Za kontrolu SR odpovida STK. OK

V sezoné 2023-2024 musi byt v kazdém z pohar( (v ramci série zavodU KSL AD)
vypsan minimalné jeden zdvod v parkuru nebo v kombinovaném zavodé (poznamka
RJ - pro tyto discipliny nutno specifikovat parametry lyZi pro GS)

LyZze GS U12 - minimalni radius 14 m. U10 bez omezeni.

Losovani jednotlivych kategorii probiha v kazdém zavodé najednou. Losuje se cela
kategorie bez ohledu na vykonnost jednotlivych zavodnik( (bez ohledu na body
ziskané v poharu).

Losovani — v jednotlivych kategoriich se losuje prvnich 30 zavodniki podle poradi
v poharu. Ostatni zavodnici maji Cisla podle poradi v pohdru nebo je mozné je
losovat. Pocet zavodu na zakladé kterych se stanovi poradi zavodnikdi je

v kompetenci poradatele daného poharu a je definovano v SR pro dany pohar
PFihlaSovani on line dle systému pfihlasek AD. OK

Nelze se on line pfihlasit na vice zavod( rGznych pohdr( ve stejny den (Ize se pfihlasit
na vice zadvodu ve stejny den, pokud se jedna o stejné stfedisko a jeden pohar). OK
Do celkového poradi vysledku pohdru se zapocitdvaji pouze zdvody, kde byl zavodnik
radné prihlasen on line dle systému pfihlasek AD. OK

Samostatna kategorie U8 neni vypsdna (moznost vyhlasovat mladsi zavodniky v ramci
zavodu kategorie U10). Prvni oficidlni kategorii zavod(l pod zastitou AD SLCR je
kategorie U10, v ramci které vSak mohou startovat i mladsi zdvodnici. OK

8) Dovednostni testy

MK doporucuje opét usporadat RKZ v testovani dovednosti. Dovednostni testy —

v terminu SG — dlvod: vzdélavani a osvéta trenérl v rdmci prace s dovednostmi je
pomala, dlouhodoby proces, potfeba plisobit ve vSech kategoriich, Ize celkem
dobre otevirat diskuzi nad technikou, pfiprava na juniorskou kategorii, hodnoceni
trenéry, zavody = vysSi motivace a nutnost trénovat dovednosti. Jifi Matéjl
probere problematiku v rémci TRZ a poda zpravu o vysledku jednani.

9) Rizné

V rdmci schlize MK probéhlo jedndni se zastupcem rfededitele gymnazia Vrchlabi Mgr.
Ludkém Richtrem na téma ,sportovni gymnazium pro alpské discipliny”. Zfizovatel
gymnazia Krajsky urad v Hradci Kralové podnika konkrétni kroky ke zfizeni
sportovniho gymnazia ve Vrchlabi, tzn. Ze by od Skolniho roku 2024/25 mohla
vzniknout sportovni tiida se zamérenim na alpské discipliny. OSU AD pfipravi pro
gymnazium potrebné dokumenty.

Zapsal: Jiri Matéjl
Overil: Radim lJires
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