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ZÁPIS Z JEDNÁNÍ KOMISE MLÁDEŽE 

 
 odborného sportovního úseku alpských disciplín SLČR, které se konalo v úterý 23.5.2023 
od 15:30 hod. v zasedací místnosti SLČR, ul.Cukrovarnická 42, Praha 6  
 
Přítomni: Jiří Matějů, Ladislav Forejtek, Danuta Štrougalová, Luděk Strejček, Radim Jireš, Jan 
Fiedler, Marek Balej, Karel Soukup, Jindřich Sedláček, Tomáš Ťavoda, Jan Brzezina, Jan 
Müller, Zdeněk Chrástecký, Michal Cibulka, Jan Němec, Jiří Voráček 
Omluveni: Oto Kaděrka    
 
Program:  
 

1. Dlouhodobá strategie mládežnického lyžování 
Systém postaven na 4 projektech (modulech), které jsou vzájemně úzce provázány a 
mají vlastní strategie rozvoje.  
1. DOBRÝ LYŽAŘ  

2. TRENÉR ODBORNÍK  

3. PODPORA TALENTŮ  

4. JUNIORSKÝ REPREZENTANT  

2. Hodnocení sezóny závody PaP a žactvo. 

3. Vyhodnocení navržených změn v koncepci a organizaci závodů v kategoriích PaP a 
žactvo na sezónu 2022 – 2023. 

4. Návrh změn v koncepci a organizaci závodů v kategoriích PaP a žactvo na sezónu 
2023 – 2024. 

5. TRŽ – činnost 

6. Termínová listina žákovských závodů na sezónu 2023 – 2024. 

7. Nominační kritéria na účast v mezinárodních závodech 2023 – 2024. 

8. Nominační kritéria pro zařazování do RVŽ. Změna názvu RVŽ. 

9. Potřeba změnit systém závodů v kategorii U14? 

10. Různé. 
 
Dlouhodobá strategie mládežnického lyžování. 
 
Před rokem představený komplexní systém fungování mládežnického lyžování, který 
zahrnuje 4 navzájem provázané projekty, které pokrývají celé spektrum a problematiku 
mládežnického lyžování  začal být postupně naplňován v loňském roce. Veškeré změny 
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v mládežnickém lyžování by měly zapadat do tohoto systému. Projekty (moduly) jsou „Dobrý 
lyžař“, „Trenér odborník“, „Podpora talentů“ a „Juniorský reprezentant“.  
 

1. DOBRÝ LYŽAŘ 

Sledování doporučených změn v kategorii PaP, realizace závodů (parkury a 
kombinované závody) podporujících lyžařské dovednosti v kategorii PaP v  Madeja 
Cup, Head Cup, Leki Cup, Krušnohorský pohár a další. V žákovské kategorii příprava 
na první kempy, které budou nabídnuty v roce 2023. 

 

2. TRENÉR ODBORNÍK 

Vzdělávání trenérů postupně vylepšováno, letos především letní část školení 3. a 2. 
třídy, dokončena specializace pro trenéry 1. třídy. Letos  proběhne ve větší míře 
publikační činnost metodiků, předpokládáme zveřejnění technického konceptu AD, 
biomechaniky, mentálního tréninku, překladů z francouzských zdrojů a další. V plánu 
je  tematických webinářů, kde KM doporučila například témata výživa, kompenzační 
cvičení a před zimní sezonou proběhne webinář na téma technika lyžování ve SP s 
Krysztofem Mazurkem a Matějem Kutlíkem. Vypsány jsou 3 workshopy pro trenéry. 
Mimo tyto workshopy plánujeme realizoat také 1 – 2 semináře pro trenéry AD. Cílem 
pro 2023 je zvýšit osvětu a nabídnout trenérům více možností, jak se vzdělávat a 
získávat informace. 

 

3. PODPORA TALENTŮ 

Republikový výběr žáků jako otevřený systém práce s mládeží. Článek je přílohou číslo 
1 tohoto zápisu. 

 

4. JUNIORSKÝ REPREZENTANT 

Spolupráce TRŽ a metodiků s Honzou Fiedlerem, svazovými a juniorskými trenéry na 
specifikaci požadavků přípravy především přechodových ročníků.  
 

Hodnocení sezóny závody PaP a žactvo. 
 
V příloze číslo 2 Poháry PaP je zpracován přehled pořádaných pohárů v jednotlivých krajích a 
odjetých závodů v sezóně 2022-2023. 
 
Vyhodnocení navržených změn v koncepci a organizaci závodů v kategoriích PaP a žactvo 
na sezónu 2022 – 2023. 
 
Písemné uvedení navrhovaných, doporučených změn v kategorii PaP do SŘ, které se týkaly 3 
oblastí - organizace závodů, disciplín a pravidel, bylo vyhodnoceno jako prospěšné a část 
těchto změn bude zapracována do SŘ 2023-2024 jako povinná s cílem vytvořit stejný rámec 
základních pravidel pro všechny poháry PaP pořádané pod záštitou KOSÚ AD.  
Termínová listina žákovských RKZ a MČR obsahující redukovaný počet disciplín, konkrétně 4 
SL, 4 GS, 3 SG a VZ byla vyhodnocena jako optimální a stejný počet závodů bude vypsán i 
letos. 
Hodnocení závodů proběhlo také na pracovním jednání STK a TD 18.4.2023. Zápis z jednání 
je přílohou zápisu číslo 3. 
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Návrh změn v koncepci a organizaci závodů v kategoriích PaP na sezónu 2023 – 2024. 
 
Do  SŘ 2023-2024 navrhuje KM v kategorii PaP zapracovat jako povinné níže uvedené změny 
a parametry závodů: 
 

* Omezení počtu závodů v závodní sezóně  na maximálně 12 startů u přípravky a 16 startů u 
předžáků 
 

* Do celkového výsledku poháru se počítá maximálně 5 nejlepších výsledků (nebo 
maximálně 50% nejlepších výsledků) z celkového počtu odjetých závodů v dané závodní 
sezoně a pohárku. 
 

* SŘ závodů KOSÚ AD musí být kompatibilní a korespondovat se svazovým SŘ OSÚ AD. Za 
kontrolu SŘ odpovídá STK. 
 

* V sezoně 2023-2024 musí být v každém z pohárů  (v rámci série závodů KSL AD) vypsán 
minimálně jeden závod v parkuru nebo v kombinovaném závodě. 
 

* Losování jednotlivých kategorií probíhá v každém závodě najednou. Losuje se celá 
kategorie bez ohledu na výkonnost jednotlivých závodníků (bez ohledu na body získané v 
poháru). 
 

* Přihlašování on line dle systému přihlášek AD. 
 

* Nelze se on line přihlásit na více závodů různých pohárů ve stejný den (lze se přihlásit na 
více závodů ve stejný den, pokud se jedná o stejné středisko a jeden pohár) 
 

* Do celkového pořadí výsledku poháru se započítávají pouze závody, kde byl závodník řádně 
přihlášen on line dle systému přihlášek AD. 
 

* Samostatná kategorie U8 není vypsána (možnost vyhlašovat mladší závodníky v rámci 
závodu kategorie U10). První oficiální kategorií závodů pod záštitou AD SLČR je kategorie 
U10, v rámci které však mohou startovat i mladší závodníci. 
 

* Definovat parametry lyží pro obří slalom v kategorii U12. 
 

Do  SŘ 2023-2024 nenavrhuje KM v kategorii PaP zapracovat jako povinné níže uvedené 
změny a parametry závodů: 
 

* Závodník je v rámci pohárové soutěže hodnocen pouze v jednom poháru dle svého výběru 
a není tímto omezen v účasti na ostatních závodech až do maximálního počtu startů. Výběr 
poháru oznámí závodník nejpozději do 10.2.2024 pořadateli daného poháru, který je uveden 
v SŘ pro daný pohár. 
 

* Do celkového výsledku poháru musí být započítán minimálně jeden závod v disciplíně 
kombinovaný závod nebo parkur. V případě, že se závodník tohoto závodu nezúčastnil, 
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započítávají se pouze 4 nejlepší výsledky. V případě stejného počtu bodů rozhoduje lepší 
výsledek z parkuru nebo kombinovaného závodu. 
 

KM doporučuje v kategorii PaP níže uvedené body: 
 

* Nepovinná doporučení pro závody kategorie PaP ponechat a dále je precizovat. 
 

* Pokračovat v podpoře rozvoje lyžařských dovedností – metodika, cvičení, obsah lyžařské 
TRJ, nákresy parkurů, další nástroje. 
 

* Zpřesnit metodická doporučení tréninku SL a závodů SL včetně určení parametrů lyží pro 
tyto závody. 
 

* Zpracovat statistiky pohárů PaP v sezóně 2023-2024. 
 

KM doporučuje v kategorii žáků níže uvedené body: 
 

* Vyřešit duplicitní přihlašování na závody ÚKZ.  
 
Termínová listina žákovských závodů na sezónu 2023 – 2024 
 
Termínová listina žákovských závodů RKZ a MČR na sezónu 2023 – 2024 je přílohou číslo 4 
tohoto zápisu. 
 
Nominační kritéria pro účast v mezinárodních závodech 2023 – 2024. 
 
TRŽ připraví návrh nominačních kritérií pro účast v mezinárodních závodech 2023 – 2024 s 
ohledem na termíny RKZ, Skiinterkritéria, Hahnenkamm Race a OPA Cup. Termín pro návrh 
kritérií je do 30.6. Kritéria budou rozeslána k připomínkování Janu Fiedlerovi, Danutě 
Štrougalové a Evě Jelínkové. Následně k odsouhlasení Radě AD. 
 
Nominační kritéria pro zařazení do RVŽ. Změna názvu RVŽ. 
 
TRŽ připraví návrh nominačních kritérií pro zařazení do RVŽ . Termín pro návrh kritérií je do 
30.6. Kritéria budou rozeslána k připomínkování Janu Fiedlerovi, Danutě Štrougalové a Evě 
Jelínkové. Následně k odsouhlasení Radě AD. 
Název RVŽ je ponechán beze změny. Dále se bude důsledně komunikovat celým názvem 
Republikový výběr žáků. 
 
Potřeba změnit systém závodů v kategorii U14? 
 
Výkonnost v žákovské kategorii  a následně také v juniorské kategorii ovlivňují 4 faktory: 
Systém závodů 
Kvalita tréninku - odbornost trenéra a obecně podmínky, které pro svoji práci má (klub, 
rodiče, finance,…..) 
Kvalita lyžařského tréninku – podmínky pro trénink (sjezdovky) 
Současná digitální doba 
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Pro dosažení požadované výkonnosti v uvedených kategoriích je nutné reagovat na všechny 
4 faktory.  
Systém žákovských závodů se v podstatě nezměnil za posledních 30 let, je tedy odpovídající 
současné době? 
Požadavek – zpracovat analýzu systémů závodění v žákovské kategorii několika lyžařských 
zemí a vyhodnotit potřeby změny v ČR. 
 
26.5.2023 zapsal Jiří Matějů  
kontrola zápisu Danuta Štrougalová 
 
 
 

 

 
 

 


