TTESKE
QO 4300

%

U CZECH SKI SINCE 1903
- & SNOWBOARD

SVAZ,
é )‘5\\'\Q

{

Zprava o ¢innosti metodikti OSU AD SLCR
za obdobi duben 2022 - brezen 2023

e Skoleni trenéri 4. tfidy 24.-27.3.2022 Pec pod Snézkou
Skoleni trenérd 4. tfidy se zd&astnilo 44 trenérd. Program $koleni 4. t¥idy viz. $kolenf
leden 2022. Lektofi pro praxi Jifi Matéjl, Radim Jires, Radek Drahonovsky, Lukas
Wondraéek, lifi Spetla, Nikol Novotnd. Skoleni bylo zakon&eno praktickym metodickym
vystupem na zadané téma.
Vedouci skoleni Jifi Matéjh

e Skoleni trenéri 3. tfidy 31.3.-3.4.2022 Spindlertiv Mlyn / Vrchlabi
Skoleni trenérd 3. tfidy se zd&astnilo 46 trenérd. Program lyZaFské ¢asti $koleni 3.t¥idy je
zaméren predevsim na lyZatrskou pfipravu sjezdare. Z teorie na témata Technicka
koncepce AD SLCR (Radim lire$), Biomechanika AD (Petr Jires), LyZarské dovednosti
(Radim Jires), Analyza pohybu a video rozbor (Ludék Strejcek), Servis lyzi a vybér
materialu (Zdenék Chrastecky), Pravidla lyZarskych zavod( (Ludék Strejcek). V praxi na
nacvik jednotlivych kategorii lyZarskych dovednosti pro vék 12-16 let, lyZarskou techniku
ve vedeni oblouku a v pfechodové fazi, trénink OS v branach, nacvik a stavba slalomu.
LektoFi pro praxi Radim Jire$, Ludék Strejéek, Zden&k Chrastecky, Jan Fiedler, Jan Cermak,
Petr Jire$. Skoleni bylo zakonéeno praktickym metodickym vystupem na zadané téma a
pro 26 trenér(l testem z teorie, kterym dokoncili vzdélani pro 3.tfidu.
Vedouci Skoleni Radim Jires.

e Skoleni trenéri 3. tfidy 7.-10.4.2022 Spindlerdv Mlyn / Vrchlabi
Skoleni trenérd 3. tfidy se zdcastnilo 37 trenérd. Program lyZaFské ¢asti $koleni 3.t¥idy
viz. Skoleni 7.-10.4.2022. Lektofi pro praxi Radim lJires, Ludék Strejcek, Jan Fiedler, Jan
Cermak, Petr Jires. Skoleni bylo zakonéeno praktickym metodickym vystupem na zadané
téma a bude pokracovat v kvétnu/¢ervnu kondicni ¢asti ve Vrchlabi.
Vedouci Skoleni Radim Jires.

e Skoleni trenéra 3. tfidy 8.-11.4.2022 Pradéd
Skoleni trenérd 3. tfidy se zd&astnilo 32 budoucich trenérl. Program lyZafské ¢asti
Skoleni 3.tfidy viz. Skoleni 7.-10.4.2022. Lektofi pro praxi Ludvik Vacek, Alena
Danihelkova, Jan Brzezina. Skoleni bylo zakon&eno praktickym metodickym vystupem na
zadané téma a bude pokracovat v ¢ervnu kondiéni ¢asti v Brné.
Vedouci Skoleni Ludvik Vacek

e Spoluprace na systému a strategii rozvoje mladeznického lyzovani v letech 2022 — 2027
Prace od kvétna 2022 doposud. Spoluprace s TRZ.

Svaz lyzaii CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com



% CESKE RS
%

ks
%
3

T CZECH SKI SINCE 1903
R & SNOWBOARD

SVAS,
é [

{

Sportovni feditel pro juniorské
a seniorské lyZzovani

JUNIORSKY
REPREZENTANT

Sportovni feditel pro
mladeznické lyzovani

PODPORA TALENTU

TRENER ODBORNIK
Pracovni skupina metodici
DOBRY LYZAR

TRZ

e ZaloZeni pracovnich komisi — kvéten 2022
Pro ptipravku a predzdky. Pro Zakovskou kategorii.

e Lyzarské dovednosti
Nataceni na Hintertuxu. Prezentace dovednosti na workshopech.

e Lyzarska analyza
Pracovni listy — workshopy.

e Skoleni trenéri 3. tfidy — kvéten, erven 2022 — letni ¢ast
e Kurz specializace AD 1. tfidy pro studenty Trenérské skoly FTVS — celoro¢né
e Workshopy AD SLCR

2.7. Nymburk

20.8. Zvlle

3.9. Trutnov

15.10. Horni Bec¢va

e SpS - hodnoceni, oponentury, kriteria

e Spoluorganizace prednasky Mariana Jelinka — kvéten 2022

e Schiizka metodické komise 9.8. 2022
technika lyZzovani s Krysztofem Mazurkem

e Kondiéni soustiedéni RVZ 1. — 4. 9.2022
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e Organizace Skoleni pro trenéry 2.tfidy — obecna ¢ast — zafi 2022
e Staz ve firmé NEVEPLAST - lyZovani na umélé hmoté 19.10.2022, Bergamo
e LyZarské soustiedéni RVZ 13. — 18. 11. 2022., Kaprun

e Lyiaiské soustfedéni RVZ 4. - 9. 12. 2022, Pfelders
e Spoluprace s Univerzitami

e Monitoring trenérské cinnosti SPS

e Parkury — ptiprava na zavod na jare 2023

e Skoleni trenéri 4. tfidy 5.-8.1.2023, Pec pod Snézkou
e Lyzarsky workshop 13.3. 2023, Spindlerav Mlyn

¢ Monitoring lyZzafskych zavodi béhem zimni sezony

27.3.2023
Mgr. Jifi Matéja, Mgr. Radim Jires
Metodici OSU AD SLCR
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