
 

 

 

Svaz lyžařů ČR – úsek alpských disciplín 
                              

POZVÁNKA na seminář s Andreasem Žampou,  
který se koná v sobotu 12. 10. 2024 v Brně.  

 

Téma:  „Vedení mladých závodníků, význam všestrannosti, zkušenosti a 
tipy z vrcholového lyžování“ 

 
Termín: 12. 10. 2024  

Místo: Masarykova univerzita, Fakulta sportovních studií 
 Kamenice 5, Brno 
 Pavilon E34, učebna 225 
Parkování: Parkování doporučujeme v nákupní zóně u Tesca. 
  
Cena:  Cena 200,-Kč za osobu. Cena zahrnuje částečnou organizaci a zajištění 

semináře pro trenéry AD. OSÚ AD v rámci podpory vzdělávání trenérů AD 
financuje zbytek. Platba pouze hotově, na základě platby bude vydán příjmový 
doklad. Připravte si přesnou částku. 

Doprava: Vlastní.   

Program: 9:00 – 9:20 prezentace účastníků  

9:30 – 11:30 dopolední program  

- vedení mladých závodníků 

- význam všestrannosti v současném závodním lyžování mládeže 

- zkušenosti a tipy z vrcholového lyžování, trénink, závody, příprava 

- beseda, připravte si dotazy 

S sebou:   Věci na poznámky dle vlastních preferencí. Připravit si témata, která vás 

zajímají a mohou rozšířit vaši trenérkou činnost v praxi.  

Přihlášky: Přihlášky na seminář zašlete mailem na adresy:  

sekretariatad@czech-ski.com a v kopii na jiri.mateju@czech–ski.com 

 V přihlášce stačí uvést jméno trenéra a oddíl.  

V případě bližších informací kontaktujte Jiřího Matějů, tel. 777 801 050,        
jiri.mateju@czech-ski.com  

 
Jiří Matějů, Radim Jireš      metodici mládeže OSÚ AD SLČR
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