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Svaz lyzai CR — odborny sportovni tsek alpskych disciplin

POZVANKA na WEBINAR MENTALNI TRENINK,
ktery se kona v pondéli 7. 10. 2024 od 17:00.

VazZeni trenéri AD,

zveme vas na vzdélavaci webinafr, ktery se uskutecni v pondéli 7.10.2024 od 17:00. Téma,
kterému se budeme vénovat je ,,Mentalni trénink”. Jedna se o predstaveni a pfiblizeni
kapitoly Mentalni trénink z knihy The Science of Alpine Ski Racing.

Cilem je pohovofit o problematice, motivovat trenéry a zacit vyuzivat nastroje mentdlniho
tréninku v rutinni trenérské praxi. A to i bez ucasti kouce, psychologa ¢i jiného odbornika.
Tomas Hvorecky s asistenci Jirky Matéju pohovofi o motivaci, sebevédomi, intenzité,
soustfedéni, stanoveni cil(, vnitfnim dialogu, vizualizaci, rutiné a dychani. Prida sv(j pohled
z praxe a zkuSenosti z prostieni zdvodniho lyZovani.

Webinar probéhne na platformé ZOOM a pozvanku s pfistupovym odkazem a pravidly pfi
Ucasti na on line webinafi najdete nize. Pfedpokladana délka webinare je 70 - 80 minut.

Topic: Mentalni trénink

Time: 7.10.2024 5:00 PM

Join Zoom Meeting
https://usO6web.zoom.us/j/86802053378?pwd=u)QlcapWfnzbTZR51KbBS084hzfvfV.1
Meeting ID: 868 0205 3378

Passcode: 004823

P¥i Gcasti na on-line webinafi prosime, abyste dodrzovali nasledujici pravidla:

1/ po pfihlaseni si vypnéte mikrofon

2/své otazky pokladejte pouze prostfednictvim chatu, na otazky a odpovédi bude vyhrazen
Cas v prabéhu prezentace, pokud nebude prednasejicim uvedeno jinak

Online vzdélavani pro trenéry AD je soucasnost i budoucnost.

Jifi Matéjh, Radim Jire$, metodici AD
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