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Svaz lyzait CR — usek alpskych disciplin

POZVANKA NA VYHLASENi CESKEHO POHARU ZACTVA 2023-2024,
KTERE SE KONA VE STREDU 17.7.2024 V TRUTNOVE

Svaz lyzarG Ceské republiky - odborny sportovni Usek alpskych disciplin Vas zve na slavnostni
vyhlageni vysledkl Ceského pohdru Zactva valpskych disciplindch. Vyhlaseni probéhne
v kategoriich mladsi Zakyné, mladsi Zaci, starsi zakyné, starsi Zaci, kluby a vyhlasuje se vidy
1.-3. misto.

Vyhlageni Ceského poharu Zactva se uskuteéni vramci kondiéniho reprezentaéniho
soustredéni reprezentaci AD a bude zatazeno do stfedecniho programu ,,Media day”“.

Pro tuto prilezitost OSU AD pfipravil dvoudenni program, ktery je otevieny pro viechny
zajemce z fad Zakovského lyZzovani, tedy zavodniky, trenéry a jejich rodic¢e. Program je
zaméreny predevSim sportovné, ale soucasti bude také prednaska a beseda
s reprezentanty. Nabizime moZnost ziskat nové zkuSenosti s kondi¢nim tréninkem, které
mohou mladé zavodniky obohatit o zazitky a motivovat je nejen do letni pfipravy.

Termin: 16.-17.7. 2024

Misto: Hotel Patria***, Nahodska 358, 541 01 Trutnov, https://www.hotelpatria.cz/
Vyhlaseni CP probéhne 17.7. ve 13:00 v hotelu Patria, sttedeéni program
bude probihat také na sportovistich v tésné blizkosti hotelu.

Cena: Cena za zajisténi a organizaci celého programu je zdarma. Individudlné si
kazdy bude hradit poplatky za mistni atrakce, pficemZ cena za vstup do
lanového parku Monkey parku je domluvena s vyraznou slevou.

Platba: Program hradi OSU AD.

Doprava: Vlastni.

Ubytovani:  Vlastni.

Strava: Vlastni. Tipy na restaurace v Peci a v Trutnové béhem zahajeni a osobné.

Program:

Utery 16.7.

MONZAS
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13:00 sraz v Peci pod Snézkou u lanového parku Monkey parku,
https://mapy.cz/zakladni?x=15.7365356&source=base&id=25412998&y=50.69
92257&a=monkey%20park&z=17&ds=2

13:10 zahajeni, organizace programu, tipy na dalsi aktivity
Varianta A

13:15 — 16:30 vyslap na Snézku a zpét

Varianta B

13:15 — 16:30 cyklisticky vylet na MTB kolech

16:30 navstéva lanového parku Monkey parku
https://leto.skiresort.cz/letni-aktivity/monkey-park/
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Poté koupdni v pecké prehradé, moznost individualni navstévy bobové drahy,
a dalsi.

Stfeda 17.7. 9:30—11:30 trénink atletika, technika béhu, ukdzka atleticky zaméreného
tréninku a sledovani tréninkové jednotky reprezentace

13:00 vyhlaseni CP zactva
14:00 predndaska na téma ,, Techniky odolnosti a faktory tuspéchu dnesni
doby” pod vedenim Mgr. Michaela Havlika, na kterou navaze neformalni

beseda s reprezentanty na téma ,Moje cesta ke startu ve svétovém poharu”

16:00 — 17:30 trénink pro zactvo se zamérenim na rychlost a koordinaci pod
vedenim kondi¢niho trenéra AD Frantiska Andrleho

V pripadé velkého poctu zajemcl mUiZe byt pocet na tréninky z divodu organizace upraven a
pfednost mohou dostat ¢lenové RVZ a medailisté CP.

Prihlasky: Prihlasky zaslete mailem na adresy:

sekretariatad@czech-ski.com a v kopii na jiri.mateju@czech—ski.com

V prihlasce bude uvedeno jméno zdvodnika nebo zavodnik( a jejich rocnik.
Uvedte, zda se zUcastnite celého nebo jen stfedecniho programu.

V pripadé blizsich informaci kontaktujte Jifiho Matéja, tel. 777 801 050,
jiri.mateju@czech-ski.com
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