Zapis ze spoleéného jednani TR Zen, trenéri a zavodniké RD OSU AD pro
sezénu 2024/2025

Program:

Informace z Rady OSU AD SLCR, slovo predsedy L. Forejtka
Hodnoceni sezdny 2023/2024: séftrenér a reprezentanti
SloZeni RD - Zen pro sezénu 2024/2025, Trenérska Rada RD-Zeny
Realizacni svazovy tym 2024/2025

SloZeni jednotlivych mikro tym( reprezentanta

Zarazeni do RSC

Finance, déleni rozpoctu RD - dospélych 2024

Plan ptipravy 2024

Sezdna 2024/2025: MS, Univerzidda, ucasti WC a EC

Cile do sezony 2024/2025

RUzné: material, kritéria
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PFitomni za OSU AD: L. Forejtek(LF), J Fiedler(JF), M. Jarousova(MJ), F. Andrle(FA)

PFitomni: E. Sommerova, P. Zakoufilova, H. Katreni¢, M. Stépan, M. Labasta, M. Kolar, V. Novak,
L. Trejbalova, H. Semerakova, J. Dubovsky, A. Prevuzidk, D. Strougalova.

On-line: P. Gasparikova

Jednani zahajeno sportovnim feditelem J. Fiedlerem ve 14:00



1) Slovo Predsedy

1.1 Slovo predsedy Ladislava Forejtka
LF privital ucastniky jednani a pogratuloval pfitomnym reprezentantlim, popf. jejich
zastupclm ke jmenovani do reprezentace. Popral vSem Uspésnou sezonu a zdlraznil
dullezitost vysledkl do 15. mista na nadchazejicim MS v Saalbachu.

1.2 Informace z Rady a déni v SLCR
0SU AD svoji velikosti a Uspé&$nosti v rdmci kritérii NSA vyznamné pfispiva do celkového
rozpoctu SLCR. LF informoval o zdméru Rady OSU AD prosadit na bliZici se konferenci SLCR
novy kli¢ déleni finan&nich prostfedkd mezi OSU presné dle metodiky, jak vypoéitava
finance pro SLCR NSA.

2) Hodnoceni sezony
2.1. Hodnoceni sezony: SP, EP, — Séftrenér JF
Sezona 2023/2024 byla bez velkého vrcholu v podobé MS nebo OH, nejvétsi pozornost tak byla
uprena na svétovy pohar, popf. pohar evropsky.

Svétovy pohdr 23/24

Roénik 23/24 se uzavrel v rakouském Saalbachu, ktery bude hostit pfisti rok MS. V leto$nim
ro¢niku bodovaly 3 Zeny, viz tabulka.:

Jméno Nej vysledek Poradi v discipliné Poradi overal

Ester Ledeckd 1. a 3. misto SG 23.DH, 6.5G 14x body, 23. misto
Martina Dubovska 11. misto SL 23. misto 8x body, 62. misto
Adriana Jelinkova 27. misto GS 47. misto 3x body 115. misto

vvvvvv

kterou v navratové sezoné trapila od zacatku nemoc svoji bilanci vyrazné vylepsila v poslednich
dvou podnicich v Kvitfjel 3.a 4. misto a na finale, kde zvitézila v zavére¢ném SG. Martina méla
vysledkové vykyvy, finale viak zakonéila 11.mistem. Adriana ziskala svoje prvni body SP pro CR,
celkem bodovala 3x, dalsich 5 vysledk(l méla do 33. mista.

Evropsky pohdr 23/24

Bodovali celkem 3 nasi zastupci v Zenské kategorii, viz. tabulka. Nejlepsich umisténi dosahla
Ester Ledecka a Tereza Nova.

Jméno Nej vysledek Poradi v discipliné Bodovani

Ester Ledecka 2. misto SG 13. misto SG Jen 2 starty-2x body
Tereza Nova 7. misto SG 29. misto 3x body

Adriana Jelinkova 16. misto GS 49. misto 1x body

Evropsky pohar je v alpském lyZzovani velmi silné obsazena soutéZ, kde Casto startuji i zavodnici
z top svétové Spicky. V této sezoné bodovalo 6 nasich zavodnikd, celkem startovalo v EP 9
nasich zastupcd. Zménou systému v RD musime dosdhnout vétsi Ucasti i Uspésnosti v této
soutézi, ktera je testem vykonnosti i pomysinou branou do svétové $picky.



2.2. Hodnoceni sezony — kondicni trenér
FA zhodnotil celorocni praci v oblasti kondice, probéhlo celkem 43 dni spole¢né kondice,
vétsina dnl na RSC Olymp. DUraz byl kladen na ustaleni techniky silovych cvik(. V rdmci
kondicnich kempu se vyuZivala také gymnasticka hala SK Hradcany. Do pfisti sezony je plan vice
se zamérit na dynamické silové cviky, obratnost a koordinaci.

2.3. Hodnoceni sezony - jednotlivé reprezentanti, zastupci

Pfitomni reprezentanti nebo jejich zdstupci struéné zhodnotili sezonu, za nezucastnéné
reprezentanty okomentoval jejich vykony v sezoné Séftrenér JF.

3) RD Zeny, Trenérska rada RD-zeny

3.1

Rada OSU AD schvalila na svém zasedani dne 10.5. 2024 reprezentaci v nasledujicim sloZent:

SloZeni RD- Zeny pro sezonu 2024/2025

1 |Ester Ledecka RDA WC-level
2 | Martina | Dubovska RDA WC-level
3 | Adriana |Jelinkova RDA WC-level
4 |Tereza Nova RDA EC-level
5 |Alena Labastova RDB FIS-level (Injury)
6 |Hanka Semerakova RDB FIS-level
7 |Linda Trejbalova RD-C

6 |Barbora |Novakova RD-C

9 |Elese Sommerova RD-C

10 |Klara Gasparikova RDC (injury)
11 |Celine Sommerova RDC (injury)

3.2.  Trenérska rada RD-Zeny 24/25
Dle jmenovanych reprezentantek RD A/B navrZena TR-Zeny v nasledujicim sloZeni:

J. Fiedler(pfedseda), T. Bank, J. Dubovsky, Z. Jelinkova, O. Berndt, M. Kolaf, L. Semerdak
TR-Zeny bude jmenovana na nejbliz$im zasedani Rady OSU AD.

4) Slozeni mikrotymtl reprezentanta

4.1. RDA Zeny

Ledecka: Ledecka Z., Bank, Gamper, Matiz, Poladsek
Dubovska: Dubovsky, Prevuzndk, Bialobrzicki D.
Jelinkova: Jelinkova Z., Cebulj, Janak, Pellesi

Nova: Berndt

Labastova: Koldr, Itersky

Semerakova: Dobes

4.2. RD-B,C Zeny

Trejbalova: Jedlicka
Novakova: Aznoh, Noskova
Gasparikova: Pavelka
Sommerova E.+C: Sommer



5) Svazovy realizacni tym

Séftrenér RD: Jan Fiedler

Trenér RD B/C Zeny: Petra Zakoufilova

Kondicéni trenér: Frantisek Andrle

Fyzio: Lucie Galikovd, Jana Rothkogelova, David Hofman

6) Resortni sportovni centra

Informace ohledné zafazeni na sezonu 2024/2025

6.1. Dukla

Ester Ledeckd

6.2. Olymp

IS: Dubovska, Jelinkova, Nova, Labastova

SMLS: Semerakova, Peroutkova

6.3. UNIS: Sommerova E.
UNIS zajem: Trejbalova.
Od letosniho roku mozné clenstvi v UNIS a zaroven dalsim rezortnim centru(Dukla, Olymp)

7) Finance, déleni rozpoctu RD - dospélych 2024

PFidélené penize na RD - kapitola 3100 - rozpocet po VH OSU AD 24 11 350 000
z toho cinnost RDA(Levely, body a ndklady WC EC, DQ, trenéfi, auta) 8 850 000
z toho pfiprava - spolec¢nd soustiedéni RDA (z toho 1mil. k¢ Svaz tym) 2 500 000
Pridélené finance na déleni RD-
levely 4 500 000,00
Level
Vysledna Body Celkem
Jméno Zarazeni | Koef. Castka Priprava WC/EC Prijem

Dubovska M. |WC 6,00 878 048,78| 200 000,00 90400,00| 1168448,78
Ledecka E. WC 6,00 878 048,78| 200000,00| 325200,00] 1403248,78
Zabystfan J. WC 6,00 878 048,78 | 200 000,00 12 200,00| 1090 248,78
Jelinkova WC 6,00 878 048,78| 200 000,00 10 200,00| 1 088 248,78
Nova Tereza |EC 3,00 439 024,39| 200 000,00 10 400,00 649 424,39
Koula FIS-B 0,75 109 756,10| 100 000,00 400,00 210 156,10
Kryzl 600,00
Kube$ FIS-B 0,75 109 756,10| 100 000,00 209 756,10
Skofepa FIS-B 0,75 109 756,10| 100 000,00 209 756,10
Semerakova |FIS-B 0,75 109 756,10| 100 000,00 209 756,10
Labastova FIS-B 0,75 109 756,10| 100 000,00 209 756,10

Kontrola 30,75 4 500 000,00 1500 000,00 449400,00 6448 800,00




8) Plan pripravy 2024

WC a EC level individudlni plany ptipravy, komunikace s $éftrenérem RD na
propojeni nékterych kempu v konkrétnich fazich pripravy.

Plan RD-B/C viz. samostatna priloha

9) Sezéna 2024/2025

9.1. MS Saalbach 4.-16.2. 2025
MozZnost startu az 4 zavodnik( na disciplinu, kritéria pro Gcast budou NoSK
upfesnéna béhem léta.

9.2. Univerziada Torino 13.-23.1. 2025

V predbézném ndvrhu nominace: Semerakova, Novakova, Gasparikova,
Sommerova C. Labastova, Trejbalovd, Sommerova E.

MuzZe byt nominovano az 6 nasich lyZarek, poradi sestaveno dle souctu 3
disciplin SL+GS+SG. Diskuze s vedenim univerzitniho tymu ohledné stfidani
specialistl na urcité discipliny. Upfesnéni nominace na konci fijna, kde bude
zvaZeno i pouziti souctu pouze 2 disciplin.

9.3. Starty WC/EC

Ledecka: WC ve speed, zdjem o GS

Dubovska: WC v SL, doplriikové EC

Jelinkova: WC v GS, eventuelné i SL ale potrebuje lepsi body. Doplrikové EC
Nova: WC ve speed, doplnuje programem EC dle vyvoje sezony.

Labastova: dle situace-navrat po zranéni

Semerdakova: postupné zkouset EC ve speed, urcité start v Tarvisio pred MSJ
Trejbalova: EC v GS, entuelné SL

Novakova: EC v SG a GS

Sommerovi: zlepsit body, pak EC v SL, event. V GS

Gasparikova: dle situace po zranéni, EC v GS

10) Cile do sezony 2024/2025

10.1. Cile schvalené VH OSU AD 11.5. 2024
MS —1 x do 5. mista, 2 x do 10. mista, 1 x do 15. mista
SP Zeny — 3 bodujici — celkem 150 bodu, Ledecka 500 bodu
SP muzi — 1 bodujici — celkem 20 bodli
EP Zeny — 3 bodujici — celkem 150 bod
EP muzi — 2 bodujici — 100 bodu
MSJ -2 x do 15. mista



10.2. Cile do sezony 24/25 jednotlivych reprezentanti

Cile rezort/ OSU AD Osobni cile
1 |Ester Ledecka MS do 6. SP 2x do 3. Top 3 MS
2 |Martina | Dubovska MS do 15. SP 120b. Top 10(5) MS
3 |Adriana |Jelinkova MS do 15. SP 4x body MS Top 15, WC Top 20
MS do 20. SP 1x body EP 2x MS do 20. SP 1x body EP 2x
4 |Tereza Nova top10 top10
5 |Alena Labastova MS do 30. EP 2x body MS do 30. EP 2x body
6 |Hanka Semerakova | MSJ do 20, EP do 45. MSJ do 20, EP do 45.
7 |Linda Trejbalova MS do 30, EP 2x body MS do 30, EP 2x body
6 |Barbora |Novakova MS do 30, EP 2x body MS do 30, EP 2x body
9 |Elese Sommerova | MS do 30, EP 2x body MS do 30, EP 2x body
10 |Klara Gasparikova | MS do 30, EP 2x body MS do 30, EP 2x body
11 | Celine Sommerova | MS do 30, EP 2x body MS do 30, EP 2x body
11) Rlizné
11.1. Materidl — DQ, Levelsportkoncept, Mizuno, osobni pozadavky
DQ — pozadavek Dubovské a Jelinkové na Upravu stfihu kombinézy, zména
podsivky-toci se rukdvy.
DQ - zména barevného provedeni, LF ukdzal vzorek, bude dodan standartni
set obleceni, RD-A poZadavek na vétsi mnozstvi kombinéz.
Mizuno — stejné jako v minulych letech set letniho tréninkové obleceni, JF
rozesle dotaznik na velikosti
Levesportkoncept — pokracovani spoluprace. RD-A,B individualni smlouvy
11.2. Osobni poZadavky reprezentantl
Dubovska — vyména auta dodavka Toyota za osobni RAV nebo Avensis.
Vyména 40 tyci starsi Liski za nové SPM
Jelinkova — ¢asomira, 4 vysilacky, 20 tyci + 20 terca
Nova — 40 oranzovych terc¢ll + oranZové speed tyce
Labastova — kratké tyce, 20 GS tyci, 4 vysilacky
11.3.  Kritéria — ndvrhy na Upravu

Kritéria na MS a OH (nominacni perioda zac¢ina 1.7. 2024) budou béhem léta
predloZzena NoSK, schvéleni pred prvnim startem WC v Séldenu.

Jednani ukonceno v 16:15

Zapsal 20.5. 2024 Jan Fiedler

Svaz lyZaii CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com



