
 

 

 

ZÁPIS ZE SCHŮZKY 
 

 Vyhodnocení sezóny v kategorii přípravka U10 a předžáci U12 a dokončení 
systému závodů v těchto kategoriích do dalších let. 

 
Schůzka odborného sportovního úseku alpských disciplín SLČR se konala ve čtvrtek 18.4.2024 

od 16:30 hod. v budově Vyšší odborné školy České unie sportu, Vaníčkova 100/6, 169 00 

Praha 6 – Strahov. 
 
Přítomni: velká účast osob napříč svazových pozic a funkcí, celkem přibližně 40 osob, 
prezenční listina vložena jako samostatný soubor k zápisu (mnoho lidí nezapsáno) 
 
Cíl schůzky: představení a nastavení systému a pravidel závodů v kategoriích U10 a U12, které 
budou konsenzuálním vyjádřením účastníků schůzky a budou tak akceptovány napříč spektrem 
všech, kteří se o sportování a závodění nejmenších lyžařů starají.  
Na schůzku jsou pozváni zástupci krajů v Komisi mládeže, organizátoři všech pohárových závodů, 
zástupci STK a všichni členové AD, kteří mají o uvedenou problematiku zájem. 
 
Program:  
 
Obsahem schůzky byla prezentace k uvedené problematice, která obsahovala tyto body: 
  
1. Strategie a systém lyžování mládeže AD.  

2. Úloha KSL v lyžování mládeže.  

3. Profil závodníka U10 a U12.  

4. Obsah a kempů zaměřených na základní dovednosti pro U10 a U12.  

5. Metodická doporučení – počty startů, rozvoj dovedností, disciplíny, trénink slalomu, 
příklady ze zahraničí.  

6. Vzdělávání trenérů AD.  

7. Vyhodnocení sezóny 2024 – 2025.  

8. Prezentace koncepce, systému a závodů v kategorii U10 a U12.  

9. Diskuze a různé.  
 
Zápis: 
 
1. Představení prezentace 70 minut  

● prezentace je samostatnou přílohou zápisu 
 
2. Diskuze účastníků 

● počty startů 
● možnost přihlášek pro neregistrované závodníky 
 
 
 
 



 

 

 
 
● spolupráce a pomoc svazu při zpracování výsledků 
● ztráta motivace v případě omezení počtu startů 
● lyžařské dovednosti  
● stavba a organizace parkůrů 
● závodění v kategorii U14 
● kategorie U8 
● problematika vstupu do kategorie závodů C 
● spolupráce při pořádání závodů 
● materiál 
● a mnoho dalších témat 
 
1.5.2024, zapsal Jiří Matějů  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


