
 

 

 

 

Svaz lyžařů ČR – úsek alpských disciplín 
 

POZVÁNKA na schůzku 

Vyhodnocení sezóny v kategorii přípravka U10 a předžáci U12 a dokončení 
systému závodů v těchto kategoriích do dalších let. 

Schůzka se bude konat ve čtvrtek 18.4.2024 od 16:30 hod. v budově Vyšší odborné školy 
České unie sportu, Vaníčkova 100/6, 169 00 Praha 6 - Strahov 

 
Cílem schůzky je představení a nastavení systému a pravidel závodů v kategoriích U10 a U12, 
které budou konsenzuálním vyjádřením účastníků schůzky a budou tak akceptovány napříč 
spektrem všech, kteří se o sportování a závodění nejmenších lyžařů starají.  
 
Na schůzku jsou pozváni zástupci krajů v Komisi mládeže, organizátoři všech pohárových 
závodů, zástupci STK a všichni členové AD, kteří mají o uvedenou problematiku zájem.  
 
Obsah prezentace: 
 

1. Strategie a systém lyžování mládeže AD. 

2. Úloha KSL v lyžování mládeže. 

3. Profil závodníka U10 a U12. 

4. Obsah a kempů zaměřených na základní dovednosti pro U10 a U12. 

5. Metodická doporučení – počty startů, rozvoj dovedností, disciplíny, trénink 
slalomu, příklady ze zahraničí.  

6. Vzdělávání trenérů AD.  

7. Vyhodnocení sezóny 2024 – 2025. 

8. Prezentace koncepce, systému a závodů v kategorii U10 a U12. 

9. Diskuze a různé.  
 
Přihlášky:  
Z důvodu kapacity žádáme o zasílání přihlášek emailem na sekretariatad@czech-ski.com  
V případě dotazů se obraťte na 
Jiřího Matějů, tel: 777801050, e-mail: jiri.mateju@czech-ski.com  
 
S  pozdravem  
 
      Jiří Matějů                                             a              Jan Fiedler 
metodik OSÚ AD SLČR                        sportovní ředitel OSÚ AD SLČR   
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