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SLCR AD - POZVANKA na lyZarsky kemp pro kategorii U12

Lyzarsky kemp pro zavodniky kategorie U12 je poradan OSU SLCR AD. Usek AD zajistuje kompletni
trenérské a materialni zajisSténi béhem kempu. V rdmci pracovni metodické skupiny jsme pro tento
lyZarsky kemp pfripravili program zaméreny predevsim na rozvoj lyZarskych dovednosti a individudlni
zlepseni techniky, ktery bude doplnény o trénink v obfim slalomu. Zavodnici po absolvovani kempu
obdrzi hodnoceni techniky, doporuceni na pripravna cviceni a natoCena videa a zarover bude mozna
osobni konzultace strenérem, ktery povede zavodnika v pribé&hu kempu. U&ast zavodnikll je
podminéna vlastnim zajisténim dopravy, ubytovani, stravy a skipasu.

Vedouci akce: Jifi Matéji

Termin: 19.11.(n3djezdovy den) — 23.11.2025 (zakonceni po lyZatském tréninku)

Misto: ledovec Stubai Gletscher

Cena: 1000,- K¢ (cena zahrnuje trenérské a materialni zabezpeceni v pribéhu kempu).

Platba: na Uéet €islo 12792922/0800, v.s. 221012, zprava pro prijemce — Stubai, jméno
zavodnika

Ubytovani, strava, skipas, doprava: ve vlastni reZii (obédy budou na kopci pro vSechny skupiny ve
stejny cas).

Pojisténi: vsSichni zavodnici si feSi pojiSténi ve vlastni rezii. V pfipadé potreby se lze obratit na
sekretariat AD a Michaela Jarougova vam s pojisténim pomdaze pres partnerskou pojistovnu SLCR AD.

Prihlasky: potvrzeni ucasti mailem na jiri.mateju@czech-ski.com nejpozdéji do nedéle 19.10. 2025
V prihlasce uvedete jméno zdvodnika, roc¢nik, oddil a odpovédnu osobu vcetné kontaktniho mailu a
telefonu. V pfipadé naplnéni kapacity je rozhodujici datum a ¢as zaslané prihlasky. Z oddilu se mohou
ptihlasit maximalné 4 zavodnici. Kapacita je 32 zavodnik(. V pfipadé dotazl se obratte na J. Matéju
(777801050, jiri.mateju@czech-ski.com) nebo M. Svitorkovou (739015417, m.svitorkova@gmail.com).
Po uzavieni prihlasek rozeSleme vSem pfihlasenym dalsi instrukce a vytvofime WA skupinu pro
komunikaci.

Trenérské zajisténi: Jifi Matéjd, Michaela Svitorkova, Lukas Wondracek, Petra Kozelska a dalsi.

Zaméfeni: soustfedéni bude zamérené predevsim na individualni zlepseni techniky, rozvoj lyZarskych
dovednosti a doplnéné o jizdu v obtim slalomu.

S sebou: lyZe na obfi slalom. Véci na lyZarsky trénink, véci na odpoledni kondi¢ni trénink, Svihadlo,
karimatku, masazni valec, masdaini micek, plavky a rucnik.

Servis: servis lyZi si zajistuji trenéfi nebo rodice zavodnika.
Program:
Ramcovy program kempu:

19.11. 2025 Individudlni pfijezd a ubytovani, 20:00 zahajeni soustifedéni (informace WA)
20.-23.11.  Lyzaisky trénink cca 8:00 — 14:00
Kondicni trénink cca 16:00 — 17:00 (bude probihat v Neustift)
Odpoledni/veéerni program cca 60 minut (bude probihat v Neustift)
10.9.2025 Jifi Matéjl
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