Zprava sportovniho feditele pro jednani Pléna OSU AD 14.10. 2025
Zprava zhodnoti obdobi od VH 2025 doted z pohledu sportovni ¢innosti v ramci OSU AD.

1. Reprezentace

1.1.RD-A,B,C

Reprezentace AD Zeny 2025/2026

Ester Ledecka RD-A
Martina Dubovska RD-A
Barbora Novakova RD-A
Tereza Nova RD-A*
Elisa M. Negri RD-B
Adriana Jelinkova RD-C
Alena Labastova RD-C
Celine Sommerova |RD-C
Elese Sommerova |RD-C

*v rekonvalescenci
Reprezentace AD muzi 2025/2026

Jan Zabystfan RD-A
Jan Koula RD-B
Marek Miiller RD-C
Stépan Kroupa RD-C
David Kube$ RD-C

Pfiprava na sezonu byla nebo stale jesSté je v podobé nasich top reprezentantd velmi
individualizovand. Davodem je, Ze na vrcholné Urovni mame pouze jednotlivce, nejsme tak
schopni vytvofit tym, kde by spole¢na priprava davala smysl, jeden pfiklad za vSechny: velmi
tézko spojime tréninkové potreby Ester Ledecké a Martiny Dubovské. Spole¢ny model pfipravy
tak aplikujeme u juniorské kategorie, kde se jednotlivy reprezentanti zatim nespecializuji na
konkrétni discipliny.

Ester Ledecka trénuje v soucasné dobé jesté stale v Chille, kde vyuziva pfiznivé podminky
kondici zimy na jizni polokouli. Velmi dlleZité pro muZskou reprezentaci je pokracujici
spoluprace s némeckou reprezentaci, ktera v loriské sezoné pomohla Janu Zabystranovi

k velkému vykonnostnimu vzestupu. StéZzejni kemp v chillské La Parvé ma Zaby jiZ za sebou a

v kontrolnich zavodech jihoamerického poharu potvrdil velmi vysokou a stabilni vykonnost,
kdyz 2 zavody vyhrél a jednou skoncil na druhém misté. Vzhledem k velmi dobrym vztahlm

s vedenim némecké reprezentace se mohl k chilskému kempu pfipojit i nas druhy specialista na
rychlostni discipliny Jan Koula, ktery si organizaci a preciznost Némcu velice pochvaloval.
Martina Dubovskd pokracuje se svym osvédcenym tymem, ktery vede hlavni trenér Andrej
Prevuznak, pfipravuji se na Evropskych ledovcich. Hned druhy den po tiskové konferenci odleti
di finského Levi, kde za¢nou findlni pfipravu na prvni slalom sezony. Adriana Jelinkova obménila
realizaCni tym a nové se pfipravuje s Italskym trenérem Mateem Borlotti. Barbora Novakova
pokracuje ve spolupraci se slovincem Rasto Aznohem a fyzio Petrou Noskovou-Obornikovou.
Hledaji partnera na mezinarodnim poli, protoZe némecky EC speed tym s kterym
spolupracovali v minulosti prodélal velké zmény a jiz neni vhodnym partnerem. Sestry



Sommerovi pokracuji v individualni pfipravé se svym otcem, Elese se zucastnila 2 kempt s RDJ-
Zeny. Alena Labastova se po 3 letech vraci k plné tréninkové zatézi, dale pokracuje s M.
Kolafem. Muzi RDJ-C se spojili se starSimi juniory U21 a vytvafi funkéni jednotku s ndzvem Tech

tym.

1.2. RD juniofi

Reprezentace AD juniorky 2025/2026

Lara Huml RDJA U18
Eliska Hordossy RDJA U18
Adéla Novakovskd RDJA U18
Natali Machytkova RDJA U18
Tereza Koutnd RDJA U21
Katrin Kudélaskova RDJB U21
Ema Bankova DJU 18

Reprezentace AD juniofi 2024/2025

Patrik Forejtek RDJA U21
David Janda RDJA U21
Aldo Tomasek RDJA U21
Jan Knobloch RDJB U21
Jan Kolb RDJA U18
Krystof | Rycek RDJB U18
Oliver Kasing RDJB U18
Ludvik Vacek RDJB U18
David Chroustovsky DJ U18
Adam Kucera DJ U18
Jan Pesl DJ U18
Albert Bednar DJ U18

RDJ bylo rozdéleno na U21 a U18 z nékolika opodstatnénych dlivod(. Tim hlavnim dlivodem je
velky rozdil mezi ,prvorocakem’ ve véku 16 let a starSim juniorem, ktery se pfipravuje na zavody
vyssich levell. Z pohledu metodiky jak prace s technikou a taktikou tak s vybérem zdvodu je
urcité vhodnéjsi tuto kategorii rozdélit na mladsi U18 a starsi U21. U RDJ- muzl se to podafilo
uskutecnit v pIném rozsahu. Starsi U21 se navic spojili s kluky RD-C a vytvofili funkéni jednotku
s nazvem Tech tym. RDJ Zeny nebylo naplnéno do plného poctu, proto funguji spojené v jednu
funkéni skupinu.

1.3.Trenérské zabezpeceni RD+RDJ — Svaz smlouva
Koordinator reprezentacnich druzstev je $éftrenér RD, sportovni feditel Jan Fiedler
Muzi Tech tym + RDJ

Séftrenér RDJ: Martin Stépdn (trenérsky se vénuje U18)

Trenér Tech tym: Martin Ivanko
Trenér Tech tym: FrantiSek Andrle (pfipravné obdobi, v zdvodnim variabilni vyuZiti)
Trenér U18: Tomdas Matas

RDJ Zeny

Séftrenér RDJ: Ivan llanovsky



Trenér RDJ: Henrich Katrenic

Kondi¢nim trenér viech reprezentacnich druZstev je FrantiSek Andrle.
Fyzioterapeut/ti je/jsou dle potfeby najiman na jednotlivé kempy pripravy, popt. na
urcité bloky v zdvodnim obdobi.

1.4.Plan pfipravy RD/RDJ
Jak uZ bylo uvedeno top reprezentanti se pfipravuji individualng, OSU AD pfispiva na
zabezpecdeni jejich pfipravy a sportovni ¢innosti v maximalni mozné mire dle kritérii déleni
financnich prostfedk( pro RD-A. Nosny spolecny program byl naplanovan pro RDJ a Tech tym.
Vsechny 3 druZstva maji vypracovany schvaleny plan ptipravy, ktery byl v jarnich a letnich
mésicich identicky a mohl tak sdruzit urcité naklady na fyzio popr. kondi¢niho trenéra.
V prlibéhu podzimu se programy jednotlivych druZstev rozdéluji dle potfeb a zaméreni smérem
k blizici se sezoné. V pfipadé zajmu mohou byt plany jednotlivych druZstev poslany.
Financovani jednotlivych druzstev viz. rozpocet OSU AD. Za dodrzeni rozpoctu jednotlivych
druzstev odpovidaji jejich vedouci a sportovni feditel. Reporty z jednotlivych kempl ptipravy
mohou byt rozeslany na vyzadani.

Ramcovy program RDJ+Tech tym

Kvéten Kaunerta/Stubai: 8 dni lyZe
Cerven Francie L2A: 9 dnf lyZe

% Cervna — Cervenec: kondi¢ni blok
Srpen Saas-Fee: 15 dni lyze

Zafri: Litva 7 dni + 4 dny Pitztal
Rijen AUT/ SWE 13 dni lyze
Listopad: NOR/SWE: 15 dni lyze

NoukswnNR

1.5.Vyhled na sezonu 25/26
Sezona svétového poharu zac¢ne v rakouském Soldenu jiz pristi vikend 25.-26.10., Ceské barvy
bude hajit Adriana Jelinkova, v muZské kategorii zastupce mit nebudeme. V pribéhu sezony
budeme pravidelné vidat Ester Ledeckou v rychlostnich disciplinach, Martinu Dubovskou a
Adrianu Jelinkovou v technickych disciplinach, Adrianu ve slalomu obcas vysttida jedna ze
sester Sommerovych. V muzském kolotoci SP budeme pravidelné vidat pouze Jana Zabystfana,
ktery v letosni sezoné kromé rychlostnich disciplin zaradi i nékteré obfi slalomy. Do sezony
nezasdhne Tereza Nova, kterd se zotavuje po fatalnim zranéni. SLCR vypsal sbirku na zajisténi
nejlepsi mozné rehabilitacni péce, ktera je také diky citlivé a kvalitni novinarské praci dafi
Uspésné napliovat. Terka Nova je s respektem k jeji osobé uvadéna jako clen reprezentace,
protoZze svymi vykony jesté pred zranénim kritéria pro zarazeni bezpecéné splnila. Reprezentacni
smlouvu vsak vzhledem k povaze svého zranéni podepsat nemohla.

Olympijska sezona je vzdy specialni, nejinak tomu bude letos, kdy se po dvou ,,asijskych”
Olympiddach vraci akce do Evropy. Alpské discipliny poprvé v historii nebudou na jednom
misté, Zeny pojedou v Cortiné a muZi v Bormiu. Z organizac¢niho pohledu je to to pro mensi
reprezentaci jako Cesko velka komplikace, protoZe v minulosti jsme si mezi Zenskym a muzskym
tymem casto trenérsky vypomahali, to vzhledem ke cestovni vzdalenosti kolem 4,5h nebude
mozné. V soucasné chvili mame 3 ucastnicka mista pro Zeny a 2 pro muze. Velmi blizko je
navyseni na 4 Zeny a 3 muze, zaleZi zda se Martina ve slalomu a Zaby ve sjezdu dokazi vratit do
top 30 poradi svétového poharu. Ve hre jsou jeSté dalsi mista v takzvané realokaci, kde jsme
diky Ester a Zabymu pomérné vysoko v Zebfi¢ku pofadi.



Hlavnim cilem je zisk medaile a k tomu 2 umisténi v top 10.

Juniofi budou mist svij vrchol v bfeznu na Mistrovstvi svéta juniorl daleko na severu v
norském Narviku. Mame nékolik Zelizek jako Tereza Koutnd, Natali Anna Machytkova, David
Janda, Aldo Tomasek nebo Patrik Forejtek, tito zavodnici se budou snazit promluvit také do
olympijské nominace.

2. Svétovy pohar SpindlerGv Mlyn 2026
Svétovy pohar se do Ceska a Spindlerova Mlyna vraci po tfech letech. Zatimco v poslednim
roéniku 2023 doslu kvali problémm se snéhem k Upravé programu a ve Spindlu se predstavily
»jen“ slalomarky, nadchazejici rocnik 2026 nabidne plny program v podobé sobotniho obfiho
slalomu a nedélniho slalomu. Termin 24.-25.1. 2026 je vice nez pfihodny, protoze se jedna o
posledni zastavku kolotoce SP v technickych disciplinach pred startem Olympijskych her. Tésit
se tak mUZeme na kompletni svétovou Spicku v Cele s nejlepsi lyzafkou historie Mikaelou
Shiffrin, které budou Slapat na paty osvédcena jména i mladé vychazejici hvézdy jako Zrinka
Ljutic nebo Lara Colturi. Z naSich reprezentantek je bezesporu nejvétsim zelizkem v ohni
Martina Dubovska, v obfim slalomu pak Adriana Jelinkova. Diky poradatelské kvdté se na start
mUzZe postavit az 6 nasich zastupkyn, je to vsak omezené svétovym rankingem. V soucasné
chvili by se kvalifikovaly 3-4 Zeny do obfiho slalomu a 5-6 do slalomu, bude to zaleZet na jejich
postaveni v listiné FIS platné v terminu zavodu.

Poradatelstvi Svétového poharu je kompletné v rukou SLCR, predsedou LOC je pan Ladislav
Forejtek, ktery je také zarover predsedou Useku alpskych disciplin. Reditelem zavodu bude Petr
Zahrobsky ml. a velitelem traté Jan Fiedler, sportovni feditel UAD. Finanéné je akce zajisténa s
vyznamnou podporou NSA v kategorii VSA MD (vyznamna sportovni akce mimoradné
dllezitosti).

3. Republikovy vybér zaka
Trenérska rada Zactva byla doplnéna a pracuje v leto$ni sezoné v nasledujicim sloZeni:

Jifi Matéjl - predseda
Simon Vojta

Ludvik Vacek

Petr Zahrobsky

Jan Brezina

poradni hlas:
Eva Erlebachova
Jan Némec ml.

RVz funguje dale ve svém modelu oteviené skupiny pro ptipravné kempy. SloZeni RVz ¢ita pro
sezonu 25/26 34 sportovcl a je pro né pripraveny v roce 2025 nasledujici program:

10.5 kondi¢ni testy Brno

13.5. - 18.5. lyZarské soustiedéni Hintertux
posledni vikend ¢erven JETSURF Valtice (2 dny)
prvni polovina ¢ervence WAKE kemp SEC (2 dny)
7.8. -9.8. BIKE kemp Trutnov

25.-29.8. kondi¢ni soustfedéni v Trutnové

9. -14.11. lyZarské soustfedéni

30.11. - 5.12. lyZarské soustredéni



4. Dalsi éinnost v ramci OSU AD

4.1.Sbirka Postavme Terku zpét na nohy
Tereza Nova utrpéla v lednu 2025 v tréninku na sjezd SP v GA-PA velmi vazné zranéni, podrobila
se nékolika operacim hlavy. Nasledky jsou velmi vainé. SLCR vypsal na podporu rehabilitace
sbirku, ktera byla komunikovéna v médiich i na socidlnich sitich. Prodej listkG na SP Spindl byl
také spojen s dobrocinnou akci na podporu Terky a jejiho navratu do normalniho Zivota.

4.2.Trenérsky seminar Praha 6.9. 2025
Vice ne? $edesat trenéril z celé Ceské republiky i Slovenska se v sobotu 6. zafi zd&astnilo
vzdélavaciho seminare pro trenéry alpskych disciplin. Celodenni program kombinoval
dopoledni teoretické prezentace a odpoledni praktickd cvic¢eni. Akce nabidla pestrou skalu
odbornych témat a pfinesla ic¢astnikim nové poznatky i inspiraci pro kazdodenni trenérskou
praxi.

4.3.STK a tvorba SR
18.-19.8. 2025 probéhla kazdoroc¢ni schiize STK, jejiz hlavnim Ukolem je aktualizovat Soutézni
fad pro nadchazejici sezonu. Aktualizace musi postihnout veskeré zmény v mezinarodnich
pravidlech i specifické potieby naseho domaciho prostredi. SR je finalizovany, schvaleny Radou
dne 8.10. a Plénu dnes dany na védomi.

4.4. FIS kongres Zurich

V tydnu23.-26.9. se konal kongres FIS v Zurichu, kterého se zucastnili na Si zastupci
v jednotlivych komisich. L. Forejtek a J. Fiedler na misté prezentovali SP Spindlerdv Mlyn 2026.

Zapisy z komisi v samostatnych pfilohach.

Jan Fiedler 12.10. 2025
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