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Zprava o ¢innosti metodikti OSU AD SLER
za obdobi zari 2024 — duben 2025

Skoleni trenérdi AD 2025

o Skoleni trenérd AD IV. tfidy
Probéhlo v Peci pod Snézkou 2.1. - 5.1. 2025. Zucastnilo se 34 trenérU. Lektofi: Jifi Matéjd,
Radim Jires, Lukas Wondracek, Nikol Novotna, Simona Sko¢dopolova, Tomas Matas, Ludék
Friedl.

e Skoleni trenérl AD II. tfidy
LyZaFskd ¢ast probéhla ve Spindlerové Mlyné v terminu 27.3. - 30.3. ZG&astnilo se 18 trenérd.
Lektofi Radim Jires, Jan Fiedler, MiloS Machytka. Kondi¢ni ¢ast Skoleni probéhne 30.5. —
1.6.2025.

e Skoleni trenérd AD IIl. TFidy
LyZaiska ¢ast probéhla ve Spindlerové Mlyné v terminu 3.4. - 6.4. Zu&astnilo se 20 trenérd.
Lektoti Radim lJires, Alena Danihelkova, Petr Jires, Milos Machytka. Kondi¢ni ¢ast Skoleni
probéhne 6.6. — 8.6.2025.

e SpS
Duben 2025 — priprava podkladd pro oponentury SpS. Vyhodnoceni oponentur probéhne
v ervnu 2025.

e LyZaiské kempy pro kategorie U10, U12
5.11.-9.11.probéhl lyzarsky kemp na Stubai. Celkem se Ucastnilo 32 déti s doprovodem
rodi¢d a trenérd. Lektofi: Jiti Maté&jd, Michaela Svitorkova, Luka Wondradek, Petra Kozelska.
1.5. - 4.5. probéhne lyzarsky kemp na Pitztale.
5.5. - 8.5.probéhne lyzarsky kemp na Stubai.

e Spoluprace z VS
Prabézné probihda komunikace na vysokych skolach: FSpS Brno, FTK Olomouc, KSLP PdF
Ostrava, FTVS Praha.

e Schlzka KM
Schlizka KM probéhne v terminu 26.6.2025

e Vyhodnoceni zavodti U10, U12, U14, Ul6
Probéhlo v rdmci pracovni schlzky STK 7.4.
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e Akreditace trenér alpské discipliny na obdobi 2024-27
V 1été dokon&ena a zasldna 7adost o akreditaci trenér lyZzovani AD. V listopadu 2024 MSMT
udélilo SLER AD akreditaci ve vzdélavacim programu - Trenér/trenérka lyZovani (v rozsahu
85 hodin teoretické vyuky a 65 hodin praktické vyuky) a je platna do listopadu 2027.
e Webinare 2024
7.10. probéhl webina¥,,Mentalni trénink” - Tomas Hvorecky
14.10. probéhl webinar ,,FISI pro budoucnost. Dlouhodoby vyvoj sportovce” - Jifi Matéjd a
kolektiv
17.10. probéhl webinar ,,Vyznam sportovni prohlidky pro mladé sportovce™ - MUDr.Ivo
Mlynarik
29.10. probéhl webinar ,,Mazani a promazavani lyZi, pfiprava lyZi na zavod™ - Michal Kunst
e Vzdélavaci workshopy — prodlouzeni trenérskych kvalifikaci
7.9.2024 probéhl vzdélavaci workshop pro trenéry AD v Trutnové
19.10.2024 probéhl vzdélavaci workshop pro trenéry AD v Horni Becvé
4.3.2025 probéhl lyzarsky workshop ve Spindlerové Mlyné
e Prakticky workshop
5.10. probéhl prakticky workshop - fyzioterapeutka Mgr.Eliska Zuzankova
e Seminaf s Andreasem Zampou
12.10. probéhl seminar ,,Vedeni mladych zavodnikl, vyznam vsestrannosti, zkuSenosti a tipy
z vrcholového lyZovani”’
e Webinare 2025
V planu je prezentace asi 5 webinar( na vybrana témata.
e Plan skoleni trenér AD 2025
Jsou v planu kondicni ¢asti Skoleni trenér( 3. a 2.tfidy.
6.9.2025 se uskutecni celodenni velky vzdélavaci seminar pro trenéry AD. Seminar
nahradi vzdélavaci workshopy a bude zaroven slouzit k prodlouZeni trenérskych
kvalifikaci.
e Publikacni ¢innost - metodika, technika, material
V rdmci vzdélavaci ¢innosti a Skoleni trenér(l se prezentuji vyukové materialy napr. technicka
koncepce, lyZarské dovednosti, biomechanika, rychlostni discipliny, analyza pohybu lyzare
apod. Pokracuje preklad vybranych kapitol publikace ,The Science of Alpine Skiing”.
e Systém vzdélavani trenéri
Doplriovani materialu do systému vzdélavani trenér(.
22.4.2025

Jifi Matéja, Radim lJires
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