Zprava o ¢innosti metodikd OSU AD SLCR
za obdobi brezen - zari 2024

Skoleni trenérd AD 2024

. Skoleni trenérl AD IV. tfidy

Probéhlo v Peci pod Snézkou 4.1. - 7.1. 2024. Zucastnilo se 25 trenéru, lektofi: Jifi Matéj(,
Radim lJires, Lukas Wondracek, Nikol Novotna.

e 27.2.2024 probéhl lyzarsky workshop ve Spindlerové Mlyné pod vedenim Radima lirese.
Zucastnilo se 15 trenér(l. Trenéfi ziskali prodlouzeni licenci.

. Skoleni trenérd AD III. tfidy

LyZai'ska ¢ast probéhla ve Spindlerové MIyné/Vrchlabi v terminu 28.3. - 31.3. Zu&astnilo se 24
trenér(, Lektofi Radim Jire§, Ludék Strejcek a Petr JireS. Kondi¢ni ¢ast Skoleni probéhne v
cervnu.

. Skoleni trenérd AD II. tiidy
LyZaiska ¢ast Skoleni probéhla ve Spindlerové Mlyné/Vrchlabi zru$ena. Skoleni bude opét
vypsano pristi rok.

. Studium trenérd AD . tridy
Stéle probiha studium na trenérské skole na FTVS, které zacalo 2020. 6 trenér( ¢eka

.....

Schizka KM 18.4.2024
Schlizka KM probéhne v terminu 18.4.

e Schlizky vyhodnoceni zavodi U10 a U12 18.4.2024

e Plan skoleni trenért AD 2024-2025

e Workshopy a doskoleni trenérti AD 2024
Terminy: 29.6. Klinovec, 7.9. Trutnov, 19.10. Horni Beéva
Program zaméren na techniku lyZzovani, ukazky cvic¢eni na rozvoj jednotlivych lyzafskych
dovednosti, praci trenéra na svahu, analyzu pohybu lyZare. Déle praktické ukazky z
kondi¢ni pfipravy se zamérfenim na kompenzacni cviceni pod vedenim fyzioterapeuta.
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e 25.6.2024 seminar Al a sport, poradatel COV, CUS
e 28.6.2024 kurz FTVS, ,,MoZnosti rozvoje koordinace ve sportovni pfipravé déti”

e Akreditace trenér alpské discipliny na obdobi 2024-27
Aktualni akreditace - Trenér lyZovani alpské discipliny (v rozsahu 85 hodin teoretické
vyuky a 65 hodin praktické vyuky — trenér 2.tfidy) plati do 12.10.2024 a jejim drzitelem je
VOS CUS. 14.8.2024 podana 7adost o akreditaci na MSMT. DrZitelem akreditace bude
SLCR.

e Publikacni ¢innost - metodika, technika, material
V rdmci doSkoleni a Skoleni trenér(i se prezentuji nové aktualni vyukové materialy napft.
Technicka koncepce, LyZzarské dovednosti, Biomechanika, Rychlostni discipliny, Analyza
pohybu lyZafe apod. V procesu preklady kapitol publikace , The Science of Alpine Skiing”.
Do Dokonceno metodické zpracovani lyzatrskych dovednosti specialnich — nacvik slalomu,
kloubova technika, starty, zrychlovani, vSe co se vaze na zavodni discipliny.

e Systém vzdélavani trenéri
Pokradujici doplfiovani systému vzdélavani trenéra.

e Webinare, seminare, workshopy 2024 — vzdélavani trenért

e 22.4.2024 — webinar, ,Védomé télo — bezpecny sport, rozvoj somatognozie,
naslouchani télu, vyznam vnimani téla jako prevence zranéni, podpora dlouhodobé
vykonnosti a dalsi.” O tématu pohovotila fyzioterapeutka Mgr. Eliska Zuzankova
(Patrmanova).

e 17.6.2024 — webinar, ,Vyznam relaxace, kompenzace a koordinace. Principy
efektivniho pohybu.” O tématu pohovofila fyzioterapeutka Mgr. EliSka Zuzankova
(Patrmanova).

e 5.10.2024 - celodenni workshop, Liberec, ,,Kompenzacni cvi¢eni, vnimani vlastniho
téla“, vede Eliska Zuzankova pozvanka zde

e 7.10.2024 - webinafr, ,,Mentalni trénink”, vede Tomas Hvorecky ve spolupraci s Jifim
Matéjl pozvanka zde

e 12.10.2024 - dopoledni seminaf, Brno, ,Vedeni mladych zavodnikd, vyznam
vSestrannosti, zkusenosti a tipy z vrcholového lyzovani“, vede Andreas
Zampa pozvénka zde

e 14.10.2024 - webinaf, ,,FISI pro budoucnost. Dlouhodoby vyvoj sportovce”, vede Jifi
Matéja a kolektiv

e 17.10.2024 - webinar, ,,Vyznam sportovni prohlidky pro mladé sportovce”, vede MUDr.
Ivo Mlynarik

e 19.10.2024 — vzdélavaci workshop, Horni Beéva, prodlouzeni trenérskych
kvalifikaci, vede Jifi Matéja, Radim Jires

e 23.10.2024 - webinaf, ,,Mazani a promazavani lyzi, priprava lyzi na zavod“, vede Michal
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https://vysledky.czech-ski.com/editor/Misa/Workshop_AD_5.10.2024_pozvanka%2C_p%C5%99ihl..pdf
https://vysledky.czech-ski.com/editor/Misa/Webinar_AD_7.10.2024_pozvanka.pdf
https://vysledky.czech-ski.com/editor/Misa/Seminar_AD_12.10.2024_pozvanka.pdf
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e LyZarsky kemp pro zavodniky kategorie U12, 5.-9.11.2024, Stubai

LyZarsky kemp pro zavodniky kategorie U12 je poradan OSU SLCR AD. Usek AD zajistuje
kompletni trenérské a materialni zajisténi béhem kempu.

V rdmci pracovni metodické skupiny se zamérenim na kategorie ptipravka U10 a predzZéci
U12 jsme pro tento lyZarsky kemp pripravili program zaméreny predevsim na rozvoj
lyZatrskych dovednosti a individudlIni zlepSeni techniky, ktery bude doplnény o trénink

v obfim slalomu. Zavodnici po absolvovani kempu obdrzi v pisemné formé hodnoceni
techniky, doporuceni na prlipravna cviceni a natocena videa. Zaroven bude mozna osobni
konzultace s trenérem, ktery povede zavodnika v prabéhu kempu.

8.10.2024
JiF Mat&ja
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https://vysledky.czech-ski.com/novinky/lyzarsky-kemp-pro-zavodniky-kategorie-u12-5-9-11-2024-stubai.html

