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Svaz lyzaiG CR — Usek alpskych disciplin
Metodicka komise

Zapis
ze schiize Metodické komise OSU AD SLCR konané dne 13.7.2025 v Trutnové.
Ucast: Jire$ Radim, Strejéek Ludék, Fiedler Jan, Vacek Ludvik, Mat&ja Jifi
Omluveni: Kvasnicka Jan

Program:
1) Hodnoceni ¢innosti Metodické komise 2023/24/25
e Hlavni ¢innost v oblasti vzdélavani a metodiky byla vykonavana predevsim v rdmci
naplné prace Metodikd, viz. ,Zprava o €innosti metodik& AD SLCR“.

2) Hodnoceni skoleni trenérti AD 2024/25
e Skoleni trenérd AD IV. tfidy:
Probéhlo v Peci pod Snézkou 2.1. - 5.1. 2025. Zucastnilo se 34 trenéru.
Lektofi: Jifi Matéj(i, Radim Jires, Luka$s Wondracek, Nikol Novotnd, Tomas Matas, Simona
Sko¢dopolova.
e Skoleni trenér(i AD III. tFidy:
LyZai'skd ¢ast probéhla ve Spindlerové Mlyné/Vrchlabi v terminu 3.-6.4.2025, lektofi
Radim Jires, Alena Danihelkova a Petr Jires, servisman Milo§ Machytka. Kondiéni ¢ast
Skoleni probéhla 6.-2.6.2025, lektofi: fyzioterapeutka Eliska Zuzankova, Radim lJires, Petr
Jire§, Lubos$ Dlabola. Celkové absolvovalo Uspésné 20 trenéra.
e Skoleni trenérl AD II. tFidy:
LyZaiska ¢ast skoleni probéhla ve Spindlerové Mlyné/Vrchlabi 27.-30.3.2025, lektofi
Radim Jires, Jan Fiedler, servisman Milos Machytka. Kondiéni ¢ast byla ve Vrchlabi
v terminu 30.5.-1.6.2025. Celkové se zucastnilo 18 trenér(l. Na Skoleni se podileli
kondiéni trenér Michael Havlik, fyzioterapeutka EliSka Zuzankova, lektofi Radim Jires a
Petr Jires.
e Studium trenérd AD |. TFidy

- Stale probiha dalkové studium na trenérské Skole na FTVS, které zacalo 2020.

- PrUbézné na vysokych skolach (FSpS Brno, FTK Olomouc, KSLP PdF Ostrava, FTVS
Praha) probiha denni studium oboru TV a Sport, pro studenty se zajmem o
trenérstvi AD, zajistuje specializaci OSU AD v ramci $koleni trenért 4.3. a 2. tiidy,
dale pracovnici kateder.

- Na FSpS Brno trenérstvi AD, aktudlné 2 novi absolventi a 3 studenti, garant studia
Mgr.Ludvik Vacek pracuje na zajisténi svého ndstupce ve funkci garanta
specializace AD.

-V ramci studia l.tfidy ndvrh na zarazeni staZe s vybranymi oddily SpS, pfipadné s
RDJ a SCM.

- Trenéfil. Tfidy a DT — podminkou pro udéleni licence bude zavodni ¢innost
v zakovské a juniorské kategorii.

e Trenérska praxe, ktera je podminkou pro ziskani trenérské kvalifikace, mlze probihat
pouze v oddilech SpS.
e Vytvorit statistiku absolventl Skoleni trenér(, pocty, kdo trénuje apod. (Ukol RJ)
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Plan skoleni trenérti AD 2025/26
Opét jsou v planu skoleni 4. 3. a pfipadné 2.tfidy. Kalendar bude zverejnén v zafi/Fijnu.

Workshopy a doskoleni trenérti AD 2025/26

Vzdélavaci seminar pro trenéry AD se bude konat 6.9.2025 na FTVS UK Praha.
LyZarské workshopy probéhnou v zimé 2026.

Akreditace trenér alpské discipliny na obdobi 2024-27

Aktualni akreditace - Trenér lyZovani - alpské discipliny (v rozsahu 85 hodin teoretické
vyuky a 65 hodin praktické vyuky — trenér 2.tfidy) plati od 26.11.2024 do 26.11.2027
a jejim drzitelem je SLCR AD.

10.5.2025 ziskal akreditaci trenér lyZzovani Jan Butula (trenér 2.tfidy). K situaci se
vyjadrila Rada AD, viz. zapis z jednani Rady OSU AD SLCR €. 41/2025. Rada AD ukladd
J. Matéju, aby situaci provéfil, pripadné vyvolal schizku s J. Butulou. Trenéfi AD se
mohou $kolit vyhradné v systému vzdélavani OSU AD, které vedou metodici OSU AD,
jina forma nebude ze strany OSU AD uznana.

Metodicka komise se jednohlasné usnesla, Ze vzdélavani trenérl bude probihat podle
Systému vzdélavani trenérd OSU AD a platné akreditace SLCR AD, pod vedenim
metodik{l a lektorského sboru OSU AD, ktery je uvedeny v akreditaci.

Metodika, technika, publika¢ni ¢innost

V rdmci doSkoleni a Skoleni trenérl se prezentuji nové aktudlni vyukové materidly
napf. Technicka koncepce, LyZarské dovednosti, Biomechanika, Rychlostni discipliny,
Analyza pohybu lyZafe apod.

MK se usnesla, Ze v roce 2026 zacne pracovat na aktualizaci kapitol tisténé knihy
,LyZovani - technika a trénink AD“. Forma publikace novych kapitol bude
pravdépodobné elektronickd. Metodika bude zamérena na jednotlivé kategorie.
Probiha prace na prekladu odbornych ¢lanki ze zahranicni literatury.

Pobéhla debata o technice lyzovani prezentované Krysztofem Mazurkem a Matéjem
Kutlikem, byvalymi trenéry RD a RDJ. Technicky koncept pochazi z Francie a je od
roku 2022 soucasti technické pripravy zavodnik( RD a RDJ. Jan Fiedler povéri
uvedené trenéry, aby pfipravili prezentaci této techniky pro OSU AD.

SR — zmény na sezény 2025/26 pro kategorie PaP

Omezeni poctu startl se tyka poharovych zavodd, za které zavodnik ziskava body do
poharu. Omezeni poctu startd se netyka jednotlivych zavodd, za které zavodnik
neziskava body do poharu.

Pocty startll v jednotlivych zavodech nebudou omezeny.

Omezeni poctu startl v jednotlivych poharech - 14 startd pro U10 a 16 pro U12.
Diskuze probéhla o 2 zplisobech evidence omezeni poctu startli v poharovych
zavodech. 1/ Zavodnik pfi pfihlaseni uvede, zda se jedna o poharovy zavod nebo
jednotlivy zavod. 2/ Eviduje se prvnich 14 respektive 16 start(l. MK se pfiklani

k varianté 1.
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8) Ruzné

e Po schizi MK probéhlo jednani se zadstupcem rededitele gymndzia Vrchlabi Mgr.
Ludkém Richtrem na téma ,sportovni gymnazium pro alpské discipliny”. V Roce 2023
mél ztizovatel gymndzia Krajsky Urad v Hradci Kralové plan na zfizeni sportovni tridy
AD na gymnaziu ve Vrchlabi. Po krajskych volbach v roce 2024, kdy doslo k vyméné
hejtmana a vedeni kraje, jiz neni v zajmu zfizovatele vznik sporotvni tfidy AD na
Gymnaziu Vrchlabi.

e Trenérsky prlikaz — vytvofrit ndvrh na novou grafiku a text, pfedevsim zadni strany
prukazu, se specifikaci trenérské kvalifikace, viz. starsi papirové verze prikazl.

e Tréninkova centra SCM Spindler(iv Mlyn a Bila - maji pfinést roziteni tréninkovych
moznosti pfedevsim pro lyZare juniorského véku.

Zapsal: Radim lJire$
Ovéril: Jiti Matéja
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