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Svaz lyzaF(l CR — Usek alpskych disciplin

POZVANKA na 3 denni lyZa¥sky kemp pro kategorie U10 a U12

LyZarsky kemp pro zavodniky kategorie U10 (2015,2016) a U12 (2013,2014) je poradan OSU
SLCR AD. Usek AD zajistuje kompletni trenérské a materialni zajiténi béhem kempu. V rdmci
pracovni metodické skupiny se zamérenim na kategorie pripravka U10 a predzdaci U12 jsme
pro tento lyzarsky kemp pfipravili program zaméreny predevsim na rozvoj lyzarskych
dovednosti a individualni zlepSeni techniky, ktery bude doplnény o trénink v obfim slalomu.
Zavodnici po absolvovani kempu dostanou doporuceni ke zlepseni lyZzarské techniky, tipy na
pripravna cviceni a natocenad videa. Zaroven bude mozna osobni konzultace s trenérem, ktery
povede zavodnika v prib&hu kempu. U&ast zavodnikd je podminéna vlastnim zaji$ténim
dopravy, ubytovani, stravy a skipasu.

Vedouci akce: Jifi Maté&jl

1. Termin: 1.5.(ndjezdovy den) — 4.5.2025 (zakonceni po lyZaiském tréninku na svahu)
2. Termin:  5.5.(ndjezdovy den) — 8.5.2025 (zakonceni po lyZzarském tréninku na svahu)
Misto: ledovec Pitztal Gletscher

Ubytovani, jidlo, skipas, doprava: Ve vlastni rezii. Obédy budeme v rdmci programu resit spolec¢né.
Skipasy nakoupime se skupinovou slevou spolecné.

Pojisténi: Vsichni zavodnici si Fesi pojisténi ve vlastni reZii. V pfipadé potfeby se Ize obratit na
sekretariat AD a Michaela Jarouova vam s pojisténim pomdze pFes partnerskou pojistovnu SLCR AD.

Pf¥ihlasky: Potvrzeni ucasti mailem na jiri.mateju@czech-ski.com v kopii sekretariatad@czech-
ski.com, nejpozdéji do nedéle 20.4. V pfihlasce uvedete jméno zdvodnika, termin, rocnik, oddil a
odpovédnu osobu véetné mailu a telefonu. V pfipadé naplnéni kapacity je rozhodujici datum a ¢as
zaslané pfrihlasky. Z oddilu se mohou pfihlasit maximalné 4 zavodnici. Kapacita kempu je 28
zavodnikU. Po uzavreni ptihlasek rozesleme vsem pfihlasenym dalsi instrukce a vytvorime wa skupinu
pro komunikaci.

Trenérské zajisténi: Michaela Svitorkovd, Luka$ Wondracek, Petra Kozelskd, Jifi Maté&jd a vybrani
aktivni zavodnici AD.

Zaméreni: Soustifedéni bude zamérené predevsim na individudlni zlepSeni techniky, rozvoj lyZarskych
dovednosti a jizdu v obfim slalomu se zaméfenim na techniku jizdy.

S sebou: LyZe na obfi slalom. Véci na lyZaFsky trénink, véci na odpoledni kondiéni trénink.

Servis: Servis lyZi si zajistuji trenéfi nebo rodice zavodnikd.

Program:

1.den individudlni pfijezd a ubytovani, 19:00 zahajeni soustfedéni, organizace, ukazka videa.
2. - 4.den lyZafsky trénink cca 8:00 — 14:00

kondicni trénink 16:00 — 17:00 1x, protaZeni kazdy den

odpoledni/veéerni program 2x cca 60 minut

V pripadé dotazl kontaktujte Jifiho Matéjli, 777801050, jiri.mateju@czech-ski.com

7.3.2025 Jiti Matéjd
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