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Svaz lyzaiG CR — Usek alpskych disciplin
POZVANKA
na Skoleni trenéra alpskych disciplin 3. tfidy

Termin: 3.4.—6.4. 2025

Misto akce: Vrchlabi, Spindlerdv Mlyn

Program:

3.4. 18.15-19.00 prezentace ucastnik(l v recepci hotelu Gendorf ve Vrchlabi
19.15 —21.30 uvodni informace a teoreticka prednaska

4.4. 8.30-21.30 praxe lyze, teorie

5.4. 8.30-21.30 praxe lyZe, teorie

6.4. 8.30—-12.30 praxe lyze

Ubytovani: pro zajemce zajisténo v hotelu Gendorf ve Vrchlabi. Cena 835 k¢ se snidani nebo 1185
K¢ s polopenzi / noc ve dvoulizkovém pokoji (ve trilizkovém pokoji 740 K¢ se snidani / 1090 k¢ s

PP / v jednoltzkovém pokoji 1280 K¢ se snidani / 1630 k¢ s PP). Stravovani by zacinalo vecefi 3.4.
a koncilo snidani 6.4.

dalsi moZnosti ubytovani ve vlastni rezii napf. na booking

Teorie: pfednasky budou probihat v hotelu Gendorf Vrchlabi

Praxe: lyZaFskd praxe bude probihat v lyZaifském aredlu Spindler@iv Mlyn (Sv. Petr). Skipas na 3 dny
(4.-6.4.) je mozné koupit nyni v e-shopu (aktudlni cena je 2320 K¢) nebo 4.4. na misté (cena 4500 —
4920 K¢ podle zpusobu platby).

Poplatek za Skoleni je 2000 K¢ (v cené poplatku je zajisténi lektord, programu akce, pronajmy
vnitfnich a venkovnich prostor). Platba pouze hotoveé pti prezentaci, na zakladé platby bude vydan
prijmovy doklad. V cené poplatku neni ubytovani, strava a skipas.

DuleZité: Podminkou Gcasti je ¢lenstvi v SLCR, kdo neni €lenem, zaregistruje se ZDE

S sebou: Vybaveni na praktickou, lyZarskou ¢ast. Dale pozndmkové sesity, pripadné pocitac.

Metodika: Pro nové prihlasené v cené skoleni oficidlni literatura , Technika a trénink AD“ a ,Zaklady
zavodniho lyZovani - kapesni privodce trenéra“.

V pripadé dotaz( se obratte na vedouciho akce:
Radim Jires, Tel: 606708399, E-mail: radim.jires@czech-ski.com

S lyzarskym pozdravem
Mgr. Jifi Matéji a Mgr. Radim Jires Bc. Jan Fiedler
Metodici OSU AD SLCR Sportovni feditel OSU AD SLCR
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https://gendorf.cz/cs
https://www.booking.com/searchresults.cs.html?ss=Vrchlab%C3%AD&ssne=Vrchlab%C3%AD&ssne_untouched=Vrchlab%C3%AD&efdco=1&label=vrchlabi-Qa9g21eN7N3grOuAYgDziAS540213681740%3Apl%3Ata%3Ap145%3Ap2%3Aac%3Aap%3Anes%3Afi%3Atikwd-2190940662%3Alp1003803%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YeHkCqp9rpjz__NRecUGp9I&sid=3bf9a38db881b1ebc9eba71cc8435657&aid=383258&lang=cs&sb=1&src_elem=sb&src=searchresults&dest_id=-558468&dest_type=city&checkin=2024-03-28&checkout=2024-03-31&group_adults=5&no_rooms=1&group_children=0
https://gendorf.cz/cs
https://www.gopass.travel/CZ/homepage/spindleruv-mlyn/purchase-step-booking?idcategory=12&idresort=15&idproduct=2651&utm_campaign=cennik_web&date=08.04.2022&whole_season=false
https://evidence.czech-ski.com/registrace-clena
mailto:radim.jires@czech-ski.com
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Program:
Ctvrtek 3.4.2025

18:15 — 19:00 prezentace ucastnikl v recepci hotelu Gendorf Vrchlabi
19:15 — 19:30 zahajeni kurzu, dvodni informace
19:30 - 21:30 Technicka koncepce (faze oblouku, technika lyZovani, lyZzarské dovednosti)

Patek 4.4.2025
8:30 — 11:30, prakticka ¢ast Spindleriiv Mlyn
- lyzarska rozcvicka na misté a v jizdé (pro déti 12 — 16 let),
- lyzarské dovednosti (postoj a rovnovaha, ovladani tlaku — aktivni lyza¥, ovladani hranéni,
otdceni, ¢asovani a intenzita) cviceni pro jejich nacvik (pro déti 12 — 16 let)
12:30 — 14:30, prakticka ¢ast Spindlerav Mlyn
- stavba a pravidla OS, SL + nacvik OS, SL (varianty OS, kratké tyce SL, varianty),
- videozaznam ucastnik( v OS
16:30 — 17:45 Pravidla lyZaiskych zavod(, soutéZni Fady, web AD SLCR
18:00 — 18.40 vecere pro ubytované v hotelu Gendorf
19:00 — 20:00 Priprava lyzi, vybér materialu (lyZe, boty, hole, helmy apod.)
20:15 —21:15 Analyza pohybu, video rozbor (na zdkladé videi z praxe)

Sobota 5.4.2025
8:30 — 11:30 a 12:30 — 14:30 prakticka ¢ast Spindlertiv Mlyn
- lyZzarska technika ve vedeni oblouku (klopeni, zalomeni, prace nohou, protinatoceni trupu),
pfechodova faze a jeho varianty
- nejcastéjsi chyby v technice jizdy a jejich ndprava (rozdéleni na postoj, vedeni oblouku,
pfechodova faze)
- dalsi dovednosti a vSestrannost (starty, pfejezdy terénnich nerovnosti, skoky, boulovaty
terén...)
16:30 — 17:45 Biomechanika AD
18:00 — 19.00 vecete pro ubytované v hotelu Gendorf
19:15 — 20:30 Metodicka koncepce — lyzafské dovednosti
20:40 — 21:00 Vybér témat na praktické zkousky

Nedéle 6.4.2025
8:30 - 12:30 Spindlerdv Mlyn
- test lyzarské techniky ucastnik(i, hodnoceni lektorem

- prakticka zkouska — metodicky vystup: vedeni tréninku na urcité zadané (vylosované) téma

zména programu vyhrazena
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