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Svaz lyzaiG CR — Usek alpskych disciplin

POZVANKA
na Skoleni trenéra alpskych disciplin 2. tfidy

Termin: 27.-30.3. 2025

Misto akce: Vrchlabi, Spindlerdv Mlyn

Program:

27.3. 18.30 —19.15 prezentace Ucastnikl v recepci hotelu Gendorf ve Vrchlabi
19.30 —21.30 uvodni informace a teoreticka prednaska

28.3. 9.00-21.30 praxe lyZe, teorie

29.3. 9.00-21.30 praxe lyZe, teorie

30.3. 9.00-13.00 praxe lyze

Ubytovani: pro zajemce zajisténo v hotelu Gendorf ve Vrchlabi. Cena 835 k¢ se snidani nebo 1185
K¢ s polopenzi / noc ve dvoulizkovém pokoji (v jednoltzkovém pokoji 1280 K¢ se snidani / 1630 k¢
s PP). Stravovani by zacinalo vecefi 27.3. a koncilo snidani 30.3.

dalsi moZnosti ubytovani ve vlastni rezii napf. na booking

Teorie: pfednasky budou probihat v hotelu Gendorf Vrchlabi

Praxe: lyZarskd praxe bude probihat v lyZzafském aredlu Spindleréiv Mlyn (Sv. Petr, Medvédin,
Stoh). Skipas na 3 dny (28.-30.3.) je moZné koupit nyni v e-shopu (aktudlni cena je 2680 k¢,

s blizicim se terminem bude cena vyssi) nebo 28.3. na misté (cena 4500 — 4920 K¢ podle zplsobu
platby).

Poplatek za Skoleni je 2000 K¢ (v cené poplatku je zajisténi programu a prednasejicich, pronajmy
vnitfnich a venkovnich prostor). Platba pouze hotoveé pti prezentaci, na zakladé platby bude vydan
prijmovy doklad. V cené poplatku neni ubytovani, strava a skipas.

S sebou: Vybaveni na praktickou, lyZarskou ¢ast. Dale pozndmkové sesity, pripadné pocitac.

Metodika: Pro nové prihlasené v cené skoleni oficialni literatura ,Technika a trénink AD” a ,,Zaklady
zavodniho lyZovani - kapesni privodce trenéra“.

V pripadé dotaz( se obratte na vedouciho akce:
Radim Jires, Tel: 606708399, E-mail: radim.jires@czech-ski.com

S lyzarskym pozdravem
Mgr. Jifi Matéji a Mgr. Radim Jires Bc. Jan Fiedler
Metodici OSU AD SLCR Sportovni feditel OSU AD SLCR
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https://gendorf.cz/cs
https://www.booking.com/searchresults.cs.html?aid=383258&label=vrchlabi-Qa9g21eN7N3grOuAYgDziAS540213681740%3Apl%3Ata%3Ap145%3Ap2%3Aac%3Aap%3Anes%3Afi%3Atikwd-2190940662%3Alp1003803%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YeHkCqp9rpjz__NRecUGp9I&sid=3bf9a38db881b1ebc9eba71cc8435657&sb=1&sb_lp=1&src=city&src_elem=sb&error_url=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fcity%2Fcz%2Fvrchlabi.cs.html%3Faid%3D383258%3Blabel%3Dvrchlabi-Qa9g21eN7N3grOuAYgDziAS540213681740%253Apl%253Ata%253Ap145%253Ap2%253Aac%253Aap%253Anes%253Afi%253Atikwd-2190940662%253Alp1003803%253Ali%253Adec%253Adm%253Appccp%253DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YeHkCqp9rpjz__NRecUGp9I%3Bsid%3D3bf9a38db881b1ebc9eba71cc8435657%3Binac%3D0%26%3B&ss=Vrchlab%C3%AD&is_ski_area=0&ssne=Vrchlab%C3%AD&ssne_untouched=Vrchlab%C3%AD&city=-558468&checkin_year=&checkin_month=&checkout_year=&checkout_month=&group_adults=5&group_children=0&no_rooms=1&b_h4u_keep_filters=&from_sf=1
https://gendorf.cz/cs
https://www.gopass.travel/CZ/homepage/spindleruv-mlyn/purchase-step-booking?idcategory=12&idresort=15&idproduct=2651&utm_campaign=cennik_web&date=08.04.2022&whole_season=false
mailto:radim.jires@czech-ski.com
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Program:
Ctvrtek 27.3.2025

18:30 — 19:15 prezentace ucastnikl v recepci hotelu Gendorf Vrchlabi
19:30 — 19:45 zahajeni kurzu, Gvodni informace
19:45 — 21:30 Technicka koncepce AD SLCR (technika lyZovani, lyZafské dovednosti, taktika)

Patek 28.3.2025
9:00 — 12:00, 13:00 — 15:00 praktickd ¢ast aredl Spindlertiv Miyn
- lyZzaFska rozcvicka na misté a v jizdé
- hlavni znaky techniky OS, SL, SG na Urovni U18/U21 a dospéli — vedeni oblouku (klopeni,
zalomeni, orientace trupu, prace dolnich koncetin, zatizeni lyzi)
- prechodova faze na urovni U18/U21 a dospéli (rizné techniky, metody nacviku)
- nejcastéjsi chyby v technice GS, SL, SG a jejich naprava, metody nacviku
16:30 — 17:45 Biomechanika AD (2.¢ast)
18:00 vecere pro ubytované v hotelu Gendorf
19:00 — 20:00 Rychlostni discipliny — technika, nacvik, pravidla
20:10 — 21:30 Rozbor lyzarské techniky WC zavodnik( v OS, SL, SG - nasledna diskuze

Sobota 29.3.2025
9:00 — 12:00, 13:00 — 15:00 praktickd ¢ast areal Spindlertiv Mlyn
- Stavba trati v praxi — SL, OS, SG + pravidla, trénink v trati OS, SL
- test techniky lyZovani - volna jizda ucastnik(i s hodnocenim (pfipadné jizda v OS v branach),
vzajemné koucovani, prace ve dvojicich / skupiné, videozaznam ucastnik(
17:00 — 17:50 Aktualni odborné predndsky z lyZzovani (napft. z ICSS)
18:00 vecere pro ubytované v hotelu Gendorf
19:00 — 20:00 Ptiprava lyzZi, vybér materialu / Analyza pohybu, video rozbor
20:10 — 21:00 Workshop lektor(i a ucastnikd — lyZarska technika, metodika déti a mladeze
21:00 — 21:30 Vybér témat na praktické zkousky + zadani témat na semindrni prace

Nedéle 30.3.2025
9:00 — 13:00 areal Spindlerav Mlyn

- prakticka zkouska — metodicky vystup: vedeni tréninku na urcité zadané (vylosované) téma

zména programu vyhrazena
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