Listl

Celkovy pocet zaplacenych kédovych Eisel

u10 z toho U8 U12 u14 U16
2021/22 692 280 544 1236 462 387 849
2022/23 693 308 4771 1170 451 398 849
2023/24 687 290 444 1131 456 378 834
2024/25 685 292 426] 1111 414 390 804
2025/26 705 309 438] 1143 360 354 714
Celkovy pocet zaplacenych kédovych &isel
2021/22 | 2022/23 | 2023/24 | 2024/25 | 2025/26
PP nejmlads 280 308 290 292 309
PP mladsi 177 190 187 181 192
PP starsi 235 195 210 212 204
PZ mladsi 256 241 204 224 215
PZ starsi 288 236 240 202 222
1236 1170 1131 1111 1142
MZ miadsi 212 260 212 223 174
MZ starsi 250 191 244 191 186
SZ miadsi 198 224 186 227 166
SZ starsi 189 174 192 163 188
849 849 834 804 714
Pocet zdvodniku se zaplacenym kédovym &islem a evidovanym startem
2021/22 | 2022/23 | 2023/24 | 2024/25 | 2025/26
PP nejmladsi 190 199 197 211 227
PP mladsi 120 118 128 136 158
PP starsi 165 138 150 159 164
PZ miadsi 189 147 139 182 173
PZ starsi 204 172 156 151 182
MZ miad§i 132 172 141 148 126
MZ starsi 174 135 153 132 144
SZ mladsi 135 147 122 150 116
SZ starsi 122 104 125 108 129

Kli¢, roéniky narozeni odpovidajici

ednotlivym kategoriim

2021/22 | 2022/23 | 2023/24 | 2024/25 | 2025/26
PP nejmlads <2014 <2015 <2016] <2017] <2018
PP miadsi 2013 2014 2015 2016 2017
PP starsi 2012 2013 2014 2015 2016
PZ mladsi 2011 2012 2013 2014 2015
PZ star$i 2010 2011 2012 2013 2014
MZ miadsi 2009 2010 2011 2012 2013
MZ stardi 2008 2009 2010 2011 2012
SZ miadsi 2007 2008 2009 2010 2011
SZ starsi 2006 2007 2008 2009 2010

Stranka 1




Zapis z jednani:

STK SLCR dne 24.4.2026

PFitomni: Jifi Matéjl, Ludék Strejéek, Jan Fiedler, Danuta Strougalovd, Alena Danihelkova, Karel
Soukup, Libor Spi¢ak, Tom4s Lipansky, Ota Deyl, Daniela Strougalové, Miga Jarougova

Online: Jifi Langmaier, Robert Kadérka, Petr Houser

1. Uvitani
2. Hodnoceni zavodni sezény 25/26

A)

B)

)

D)

E)

F)

RKZ 1 Hochficht (nahrada za Spinl.Mlyn)-pofadatel LYKO Prachatice

- IM povedeny zdvod, ¢lenita sjezdovka s profily, vyuziti v dal$ich letech

- JF vylepsit komunikaci s trenéry v misté, WA skupina

- Pojisténi zdvodl UAD je rozsifeno na celou Evropu, moZnost poradéni zavodd v
zahranici

RKZ 2 Spi¢dk na Sumavé

- TLvysvétlil, jak probéhla uprava programu kvtli nepfizni pocasi

- Nakonec se odjel pouze zédvod U14 SL

- LS PFigti rok bude mo#na ,nadstandardni preparace svahu”

- Pfiprezentaci trochu zmatky kvili systému- vylepsit

- Pofradatelsky zvladnuto OK

MCR Bila

- AlJ zkréceno o den kviili podasi (nebyl trénink SG)

- IJM dobré volba i kviili naslednému programu zahrani¢nich zavodd

- Organiza¢né OK jako vidy

RKZ 3 Tanvaldsky Spi¢ak

- JF Easové velmi narocné kvili poctu zavodnikid a brzké tmé i kdyz vie béZelo dle
planu (konec 15:30)

- lJinak vie béZelo OK

RKZ 4 Spindl

- LS potasi byla vyzva, organizace postavena na trenérech, pfi sitovani potieba vice
lidi, jinak OK

RKZ Spindl Stoh - slalom U16, ndhrada za RKZ 2

- Nérocny program pro mladé zévodniky - vysvétleny a pojmenovény ddvody.

Podnéty pro zlep$eni zavodi RKZ:

- JF nedélat velké bloky zavodti jako ve SM, JM vysvétleno — doslo k tomu zménou
terminu zavodd, terminovka je vidy postavena logicky s moznosti odpocinku

- TLteminy RKZ neumoiiiuji vyjeti i&asti v pribéhu sezony, co? neni fér

- JMreakce na TL terminovka je mimo jiné postavena na datech mezinarodnich
zévodu, jako optimélni varianta pro CR se jevi termin RK1 v poloviné ledna - UKZ
v prosinci a 2 vikendy v lednu, moZnost UKZ v sezoné pied RKZ 2 a RKZ 3

- DS otézka zda nesnizit UKZ pfirazku (adder) , aby byly i UKZ v sezéné lukrativnéjsi a
dala se sjet nominace na RKZ — JM reakce — sou¢asné nastaveni, body z RKZ a kvalita
zavodnikl je nastavena dobfe, pokud zména, tak propoditat

3. Diskuze:

- kterminovce Zactva pro sezdnu 26/27
- kfunkcim systému pro prezentace (aby se po vyfazeni zavodnika nenaget|
automaticky dalsi — uzavfit to)



9.

- kvalita zavodu je ovlivnéna také ¢asovou tisni — fegeni:
a) omezeni poétu startujicich ve druhém kole
b) omezenim pottu kvalifikovanych z 55 na méné
¢) povolit také v RKZ poFradani jednokolového GS pro U14 (informaci dat pied

startem 1.kola)-doladit v SR —dopoditat zda to neovlivni body

- pfihlasovéni na prvni UKZ sezény jsou vidy nepfimérené hektické- béhem 2 minut je
kvota vyCerpdna — domyslet lepsi systém — pro pofadatele se zavedla mosnost
omezeni poctu zdvodnikl, pro pofadatele se zavedla kvéta pofadatele, ktera od
lofiské sezony neni omezena pouze na zavodniky pofadatelského oddilu, aby mohli
jet i dobi zavodnici, ktefi nestihli pFihlageni(kvéta je pfenosna)

Upravy PLZ / SR

a) Pravidla U14 a U16 SLCR- prodlouZend brana — vzdalenost ty&i (momentalné neni
stanovena a musi byt 27/29m dle klasickych bran- zménit v SR.

b) ClPLZ617.2.2 zvefejnéni diskvalifikaci — v zdvodech UAD se musi vyvésit, zvefejnit (a
poslat) jinym komunikaénim kanalem ze schiize (ne rozhlas).

¢) Pokud se jede zavod U14 a U16 ve stejné trati stavba dle pravidel pro U16.

d) Otézka jak postupovat v ptipadé zmény zévodi v rémci zévodniho bloku — piihlasky plati
bud'na zavod, nebo na den ~ doladit v SR 26/27.

e) KSdodat do SR né&jakou oporu (napFiklad moZnost upFesnéni v SR pro dany pohar), aby
pofadatel zévodi U10 mohl omezit pfihladeni pouze na dva nejstarsi rocniky této
kategorie — ted'zfejmé museji, pustit i mladsi déti i kdyZ to maji o3etfeno ve svém SR.

f)  Pfipadné po propottech bodd povolit potédani jednokolového GS pro Ul4 v RKZ.

Definovat trenéry, ktefi budou spolupracovat s potadateli pfi zavodech RKZ
- Nyni jiZ JM za SLCR v sezoné 25-26 vidy jako arbitr.

- Jesté vybrat nékoho pro U14 a U16 (jako pomocnika arbitra).

Tréninky pFed RKZ v misté konani s aktivni organizaéni podporou SLCR.

Apel TL, aby byla dotaZena evidence homologaci véetng protokold.

Apel RK, aby se bez vyjimky dodrZoval pravidlo na pofadani zévodd UAD pouze na

homologovanych tratich (Lipno,...) p¥ipadné aby nova Rada toto pravidlo akcentovala

zejména ve vztahu k zadvoddim na Lipné.

Umoznit TD nahlizet do systému piihla$ek zavodu —s Casy jednotlivych ptihléseni.

10. Vypocet Pfirazky ze zévodu kdyZ neni dostateény pocet zévodnikd — pfesné dodriovat SR.
11. Obezndmeni se zpravou STK pro ostatni organy UAD.

Potvrzen termin p

yvov

FiSti STK 12.8.2026 — Pec p Snéikou, chata Smetanka. MoZnost prespaniz 11.-

12.8.2026.

Zapsal L. Strejéek

Ovéril ). Matéji

Praha 24.4.2026
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Zprava o €innosti Trenérské rady zaka (TRZ) OSU AD SLCR
za obdobi leden 2025 - bfezen (duben) 2026

TRZ pracovala ve slozeni Jifi Matéjt, Ludvik Vacek, Simon Vojta, Jan Brzezina, Petr
Zahrobsky, konzultanti Eva Erlebachova, Jan Némec

2025

* Zajisténi, organizace a nominace na mezinarodni zavody Zactva 2025 - zavody
podporované OSU AD:
- Hahnenkamm race 20.1. - 21.1.2025
- Skiinterkritérium 23.1. - 25.1.2025
- Folgaria 5.2 .- 8.2.2025
- FESA CUP 3.3. - 8.3.2025
- Abetone 27.3. - 29.3.2025
- Vald'lsere 2.- 4.4.2025

* Koordinace organizace, nominace a ptihlasky na mezindrodni zdvody Zactva 2025 -
zévody nepodporované OSU AD:
- Vratnd
- Kranjska Gora, SLO
- Pra loup, Francie
- Whistler, CAN
- Ingemartrofen Tarnaby, SWE
* monitoring a G€ast na vech zivodech RKZ a MCR Zactva
* monitoring a G¢ast na vybranych zavodech PaP, FIS, UKZ

e 04-2025 zpracovan a piedloZen navrh nominace Zak( do SCM a RDJ

® 04-2025 zpracovani konecné LB - nominace pro zahraniéni zévody — podklad pro
nominaci do RVZ

* 04-25 zpracovani analyzy vysledkl zavodi z uplynulé sezény jako hlavni podklad pro
nominaci na akce RVZ

e 04-2025 nominace RVZ 2025 - 2026

Svaz lyzaia CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com
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* 04-25 Zpracovana a zvefejné&na terminovi listina akci RVZ:
- Kondicni testy Brno 10.5.2025
- lyZaiské soustfedéni RVZ Hintertux 13.-18.5.2025
- JETSURF kemp - éervenec
-  WAKE kemp - éervenec
- BIKE kemp - srpen
- kondicni soustfedéni Trutnov 25.-29.8.2025
- lyZafské soustfedéni ledovec 9.-14.11.2025
- lyZaiské soustfedéni Pfelders 30.11.-5.12.2025

* priprava podkladii na schiizku KM 26.6.2025

e cerven 2025 - zpracovani kritérii - Nominaéni kritéria pro zatazeni do RVZ 2026/2027.
Nominacni kritéria pro zafazeni do RDJ a SCM. Nominaéni kritéria na mezinarodni
zévody v roce 2026.

® Zpracovani terminové listiny RKZ a MCR 2026

* Kondicni testy Brno 10.5.2025 - téast 28 zdvodnikd roénika 2010,2011,2012. Testy
probéhly dle testové baterie motorickych test(i AD. Byly vyhodnoceny pro zavodniky
v pribéhu kondiéniho soustiedéni v Trutnové.

* Lyiaiské soustfedéni RVZ Hintertux 13.-18.5.2025 - G¢ast vybranych 20 zévodnikd RVZ.
Trenéfi Jifi Maté&jh, Ludvik Vacek, Jan Brzezina, Petr Lajkeb doplnéni Andreasem Zampou.

Zamé¥eni - rozvoj lyZafskych dovednosti, technika, cviéeni, voilna jizda.

* Jetsurf kemp Hradec Kralové 5.-6.7.2025 - (i¢ast 13 zavodnikd. Vydarené, plan
pokracovat v roce 2026.

* Wake kemp Sec (a netradiéni sportovni discipliny) 11.-12.7.2025 - Gé&ast 17 zavodnikd.
V roce 2026 pokracovat v akci na misté specializované na Wake.

* Bike kemp Trutnov 7.-9.8.2025 - (i¢ast 15 zavodnika, lekto¥i Bira Vojta, Matéj Pridek.
Vydarené. Pokradovat v roce 2026.

Svaz lyza¥a CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com
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Kondicni soustfedéni RVZ Trutnov 25.-29.8.2025 — Géast 25 zavodnik{. Trenéfi a
specialisté (fyzio, strava, horolezeni, grafy kondice) Jifi Matéjd, Ludva Vacek, Adam
Prasek, Lada Mo3novd, Katefina Praskova, Stépan Matéjl, Kuba Rak a dalsi. Kondiéni
soustiedéni bylo zaméfeno na silova, rychlostni, koordinaéni a balanéni cvi¢en. Pestry
program naplanovanych tréninkovych jednotek byl doplnén o kompenzaéni cviceni,
testovani motorickych schopnosti a dovednosti a katdodenni veerni program.

LyZafské soustfedéni RVZ Hintertux 9.-14.11.2025 — i¢ast vybranych 23 zévodnikd RVZ.
Trenéfi Jifi Matéjt, Ludvik Vacek, Simon Vojta, Jan Brzezina, Petr Lajkeb. Zaméreni -
trénink GS a SL, dopInény o rozvoj lyzafské techniky a cvi¢eni.

LyZaiské soustiedéni RVZ Pfelders 30.11.-5.12.2025 — Géast vybranych 20 zéavodniku
kategorie U16 RVZ. Trenéfi Jifi Mat&jd, Ludvik Vacek, Jan Brzezina, Petr Lajkeb, Richard
Sebor. Zaméfeni - trénink GS a SL, doplnény o rozvoj lyzarské techniky a cviceni.

Agenda TRZ - celoroéni &innost pokryvajici problematiku mladeznického lyzovani
kategorii U10, U12, U14, U16 s pfesahem do juniorské kategorie a ve spolupraci se
sportovnim feditelem AD Janem Fiedlerem, metodickou komisi a pracovnimi
skupinami.

2026

Zajiténi, organizace a nominace na mezinarodni zavody #actva 2026 — zavody
podporované OSU AD:

- Skiinterkritérium 15.1. - 17.1.2026

- Hahnenkamm race 21.1.2026

- FESA CUP 27.2. - 1.3.2026, Berchtesgaden

- Folgaria 4.3 .- 6.3.2026

- Abetone 26.3. - 28.3.2026

- Vald'lsere 2.- 3.4.2026

Top vysledky 2026

Hahnenkamm race 21.1. 4. misto v v tymové soutézi
https://cdn.hahnenkamm.com/site/assets/files/72395/Ifhc2026 resultlist slalom2-

team.pdf

FESA pouze U16
SG Mia Vackovd 3., Antonie Pantlckova 6., Vanesa Bohéanska 10., Christian M. Tyle 7.
GS Vanesa Bohanské 7., Mia Vackovd 9., Christian Mario Tyle 4.

Svaz lyzaFi CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com
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Folgaria U14, U16

SL U14 Adéla Mare$ova 4.

SL U14 Petr Sychrovsky 10.

SL U16 Christian Mario Tyle 5.

Abetone U14, U16

SL U14 Tobias Vesely 6., Dominik Maly 8.

SL U16 Vackovd Mia 7., Christian Tyle 8., Michal BFicha¢ 11.

GS U14 Dominik Maly 10.,

GS U16 Ondrej Senft 11., Christian Mario Tyle 12., Michal Bficha¢ 16.
GS U16 Vackova Mia 1., Nakladalova Iva 9., Bohanska Vanesa 10.

Val d Isere U14, U16

SG U14 Adéla MareSové 9., Anna Tvrzova 13.

SG U16 Christian Mario Tyle 13., Karolina Sldmkova 14., Vanesa Bohanska 15.

SL U16 Christian Mario Tyle 6., Karolina Slamkova 10., Vanesa Bohanska 14., Mia
Vackova 15.

¢ Koordinace organizace, nominace a pfihlasky na mezinarodni zavody Zactva 2026 —
zévody nepodporované OSU AD:
- Vratna
- Kranjska Gora, SLO
- Pra Loup, Francie
- Whistler, CAN
- Ingemartrofen Tarnaby, SWE

® monitoring, icast a podpora organizace na viech zivodech RKZ a MCR Zactva 2026
e monitoring a icast na zavodech PaP, FIS, UKZ
e 03/04-2026 zpracovan a piedloZen navrh nominace 24k do SCM a RDJ

* 03/04-2026 zpracovani kone&né LB (nominace pro zahraniéni zavody) - podklad pro
nominaci do RVZ

* 03/04-26 zpracovani analyzy vysledki zavodi z uplynulé sezony jako hlavni podklad
pro nominaci RVZ

* 04-2026 nominace RVZ 2026 — 2027 — do vybéru a Sirdiho vybéru RVZ bylo nominovano
celkem 35 zavodnik( roéniki 2011, 2012, 2013

Svaz lyZzaii CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com
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* 04-26 Zpracovana a zvefejnéna terminova listina akci RVZ:
- Kondiéni testy Brno 9.5.2026
- lyzaFské soustfedéni RVZ Hintertux 12.-17.5.2026
- JETSURF kemp — ¢ervenec — v jednani
- WAKE kemp - Cervenec— v jedndni
- WATER SKI - ¢ervenec — v jednani
- BIKE kemp — srpen—v jednani
- GRAS Ski kemp —srpen—v jednani
- kondi¢ni soustfedéni Trutnov 24.-28.8.2026
- lyZafské soustfedéni ledovec 8.-13.11.2026
- lyZaFské soustfedéni Pfelders 29.11.-4.12.2026

* 04-26 navrh koncepce kempt pro U12, U14 - podzim 2026

20.4.2026
Jifi Matéjh

Svaz lyzaii CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com
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Zpréva o ¢innosti metodika OSU AD SLCR
za obdobi leden 2025 — duben 2026

Skoleni trenérii AD IV. tiidy

Probéhlo v Peci pod SnéZkou 2.1. - 5.1. 2025. Ziéastnilo se 34 trenéri. LektoFi: JiFi
Matéjd, Radim Jires, Lukd$ Wondraéek, Nikol Novotnd, Simona Sko¢dopolova, Tomas
Matas, Ludék Fried|.

Vzdélavaci workshop — prodlouZeni trenérskych kvalifikaci
4.3.2025 probéhl lyZa¥sky workshop ve Spindlerové Mlyné

Skoleni trenérd AD II. tidy — lyZaFska East
LyZaf'skd ¢ast probéhla ve Spindlerové Mlyné v terminu 27.3. - 30.3.2025 Zdéastnilo se 18
trenérd. Lektofi Radim lJire$, Jan Fiedler, servisman Milo§ Machytka.

Skoleni trenérd AD IIL. tiidy — lyZa¥ska &ast
LyZaFska &ast probéhla ve Spindlerové Mlyné v terminu 3.4. - 6.4.2025 Zd&astnilo se 20
trenérd. Lektofi Radim Jires, Alena Danihelkovd, Petr Jire$, Milo§ Machytka.

SpS - duben 2025 piiprava podkladi pro oponentury SpS.

Vyhodnoceni zavodt U10, U12, U14, U16
Probéhlo v ramci jarni pracovni schizky STK.

Skoleni trenért AD II. t¥idy — kondiéni &ast
Kondiéni ¢ast probéhla ve Vrchlabi v terminu 30.5. - 1.6.2025 Zu¢&astnilo 19 trenérd.
Lektofi fyzioterapeutka Eliska Zuzankova, Radim lJires, Petr Jire$ a TD Lubo$ Dlabola.

Skoleni trenért AD IlI. tiidy — kondi&ni éast

Kondi¢ni ¢dst probéhla ve Vrchlabi v terminu 6.6. - 8.6.2025 Zu&astnilo se 18 trenérd.
Lektori kondi¢ni trenér Michael Havlik, fyzioterapeutka Eliska Zuzédnkova, Radim Jire$ a
Petr Jires.

SpS — cerven 2025 - vyhodnoceni oponentur SpS.

Schiizka Komise mladeie
Schizka KM probéhla v terminu 26.6.2025 v Praze (viz. zapis na webu AD).

Schiizka Metodické komise
Schiizka MK probéhla v terminu 13.7.2025 v Trutnové (viz. zapis na webu AD).

Svaz lyzafi CR, Cukrovaricka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com
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® Vzdélavaci semindf pro trenéry AD 6.9.2025 na FTVS UK Praha (pfiprava a realizace)
Dopoledni teoretické prezentace:
Petr Zéhrobsky: ,Bezpe&nost pfi tréninku a zavodé.”
tvan llanovsky: ,Cesta mladého lyZafe do SP“, ,Technika lyzovani — tipy a doporuceni”,
»Vyznam lyZatskych dovednosti.”
Jan Fiedler: ,Organizace prace trenéra v tymu*, ,Postfehy ze zévodt v CR a v zahraniéi.”
Odpoledni praktické prezentace:
Kompenzacni cvi¢eni v tréninku mladych lyzaFd. PhDr. Helena Vomagkova, Ph.D.
DileZitost parametru biologického véku ve vychové sportovci a metody k jeho uréeni.
Doc. PhDr. Martin Musélek, Ph.D.
Balancni cvi¢eni v tréninku mladych lyzatG. PhDr. Roman Mali¥, Bc. Miroslava Fukova
Celkem se ucastnilo 70 trenér z celé CR. Akce v roce 2025 nahradila 3 jednodenni
vzdélavaci workshopy ve kterych budeme opét pokra&ovat v roce 2026.

o  Webinaf - vzdélavani trenéri online
30.10. probéhl vzdélavaci webinaf _ Stabilizaéni systém ~ zéklad tréninku” s PhDr.
Romanem Malifem.
- Vhled do anatomie stabilizaéniho systému

Subsystémy a funkce stabilizaéniho systému

Sila vs. Stabilita

- Piklady z vyzkumnych témat

® Lyzaisky kemp pro kategorie U12, U14
1.11. - 5.11.2025 probéhl lyzaisky kemp ve stiedisku Mélital. Celkem se Géastnilo 31 déti
s doprovodem rodicl a trenérd. Lektofi: Jifi Matéjd, Michaela Svitorkova, Luk4s
Wondracek, Petra Kozelska.

® Lyzarsky kemp pro kategorii U12
19.11. - 23.11.2025 probéhl lyzaisky kemp ve stéedisku Mélltal. Celkem se G&astnilo 30
déti s doprovodem rodi¢( a trenérd. Lektofi: Jifi Mat&jli, Michaela Svitorkova, Lukag
Wondrécek, Petra Kozelska, Linda Trejbalova.

e Spoluprace s V§
PriibéZné probiha komunikace na vysokych kolach: FSpS Brno, FTK Olomouc, PdF
Ostrava, FTVS Praha.

¢ Publikacni ¢innost - metodika, technika, material
V ramci vzdélavaci ¢Cinnosti a $koleni trenérd se prezentuiji vyukové materialy napf.
technicka koncepce, lyZaiské dovednosti, biomechanika, rychlostni discipliny, analyza
pohybu lyZafe apod.

Svaz lyzaFi CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com



R CZECH SKl SINCE 1903
A & SNOWBOARD

A) S,

Skoleni trenérii AD IV. tidy
Probéhlo v Peci pod Snékou 1.1. - 4.1. 2026. Zu¢astnilo se 31 trenérd. Lektofi: Jifi
Matéjl, Radim Jire$, Luka$ Wondraéek, Nikol Novotnd, Michaela Svitorkovd, Jan Havel.

Vzdélavaci workshop - prodiouZeni trenérskych kvalifikaci.
4.1.2026 probéhl lyZatsky workshop v peci pod Snézkou.

Vzdélavaci workshop — prodlouzeni trenérskych kvalifikaci.
10.3.2026 probéhl lyzafsky workshop ve Spindlerové Miyné. Zigastnilo se 18 trenérq.

Skoleni trenérli AD III. tiidy — lyZaFska &ast

LyZaFska Cast probéhla ve Spindlerové MIyné v terminu 26. - 29.3.2026. ZGéastnilo se 25
trenér(. Lektofi Radim Jire$, Alena Danihelkova, Petr Jire$, Jan Hlavagek, servisman Milog
Machytka. Kondicni ¢ast $koleni prob&hne 15. ~ 17.5.2026.

Skoleni trenérdi AD II. tiidy - lyzarska &ast

LyZaF'ska ¢ast probéhla ve Spindlerové MIyné v terminu 2. - 5.4.2026. ZGgastnilo se 14
trenérh. Lektofi Radim Jire$, Jan Fiedler, Jan Hlavaéek, servisman Milog Machytka.
Kondi¢ni ¢ast Skoleni probéhne 5. —7.6.2026.

Online webindf a 3x praktické seminare

»Biomechanika a fungovani chodidla v kontextu sjezdového lyzovani“, Josef Andrle
24.4. online webinar

27.4. prakticky seminar Sumperk

25.6. prakticky seminar Praha

26.6. prakticky seminar Praha

Plan workshop pro trenéry AD 2026
Lipno 27.6.2026

Trutnov 5.9.2026

Horni Becva 17.10.2026

20.4.2026
Jiti Matéjd, Radim Jire$
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