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Svaz lyzari CR — usek alpskych disciplin
POZVANKA a PRIHLASKA na prakticky seminaf

,Biomechanika a fungovani chodidla v kontextu sjezdového lyzovani“,

ktery se kona v pondéli 27.4.2026 v Sumperku pod vedenim Mgr. Josefa Andrle.

Svaz lyzard Ceské republiky - odborny sportovni Usek alpskych disciplin Vas zve na jednodenni
prakticky seminaf pro trenéry AD SLCR. SeminaF navazuje na webinar 24.4.2026.

Chodidlo predstavuje primarni kontaktni bod v uzavieném kinetickém retézci lyZare. Tento vzdélavaci
program analyzuje a rozebira funkci nohy, ne jako pasivni opory v lyzakach, ale jako aktivniho
stabilizatoru a vysilace sil. Cilem je poskytnout trenérim hluboky vhled do biomechaniky
subtalarniho kloubu a klenby v interakci lyZarskou obuvi.

V teoretické ¢asti (online) se zaméFime na vysvétleni zakladnich funkéné anatomickych segment(
chodidla.

Praktické seminare budou vénovany fungovani chodidla ve vSech oblastech, které je potreba
postupné zapojit a nastartovat. Nejde tedy jen o diagnostiku a funkéni poruchy nohy. U&astnici ziskaji
nastroje pro optimalizaci postury mladych lyZatek a lyZar(, efektivnéjsi prenos tlaku na hranu lyze a
eliminaci neZzadoucich kompenzacénich mechanismu v kolennim a kycéelnim kloubu.

Klicové body programu:
Propriocepce a kinestézie — zvyseni citlivosti pfenosu informaci z podlozky.
Rovnoviéha - jeji nastaveni a zakladni parametry duleZité pro korekci segment( téla nejen
v lyZafském pohybu.
Sila chodidla a jeji transfer nejen k hrané lyzZe (foot-to-edge).
Pohyblivost a zapojeni vSech segment(l chodidla (napf. feseni valgdzniho postaveni kolen skrze
korekci opory chodidla).
Metodika tréninku a prakticka cviceni pro aktivaci nohy v lyzaiském skeletu i mimo néj.

Termin: 27. 4. 2026, 10:00 — 17:00

Misto: GYM SVET, Slovanskd 16, Sumperk, www.gymsvet.cz

Cena: 900,-K¢ za osobu. Platbu 900,- K¢ zaslete na Ucet ¢islo 12792922/0800, v.s. 221011,
zprava pro prijemce — seminar Sumperk, jméno trenéra.

Program: 10:00 zahdjeni seminafe, 6 hodin s pfestdvkou na obéd

S sebou: Sportovni obleceni na cviceni bez zipl, cvockl apod., ponozky. Karimatku. Kdo ma,

mUze si s sebou prfinést masazni valec, theraband, overball ¢i jiné pomlcky, které
pouzivate béhem kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni se zavodniky. Seminar bude
probihat ve vnitfnich prostordch na pevném povrchu.
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P¥ihlasky: P¥ihlasky na seminaf zaslete mailem na adresu sekretariatad@czech-ski.com

V pfihlasce bude uvedeno jméno trenéra, datum narozeni, oddil, trenérska licence

e es

AD, telefonni ¢islo a mailova adresa. Platbu 900,- K¢ zaslete na uvedeny ucet.
Kapacita je omezend a po naplnéni budou pfihlasky uzavreny.

Ucast na jednom praktickém seminafi je povinna pro min. 1 trenéra z kazdého SPS. Poznatky se
promitnou do techniky lyZovani ve vSech kategoriich.

V pfipadé blizsich informaci kontaktujte Jifiho Matéj(, tel. 777 801 050 jiri.mateju@czech-ski.com

JiFi Mat&jG, Radim Jire$, metodici mladeze OSU AD SLCR
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