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VazZeni trenéfi AD,

timto vas zveme na vzdélavaci webinar, ktery se uskutecni v patek 24.4.2026 od 18:00 —
19:30. Téma, kterému se budeme vénovat je:

_»Biomechanika a fungovani chodidla v kontextu sjezdového lyZzovani“

Chodidlo predstavuje primarni kontaktni bod v uzavieném kinetickém retézci lyzare. Tento
vzdélavaci program analyzuje a rozebira funkci nohy, ne jako pasivni opory v lyzakach, ale
jako aktivniho stabilizatoru a vysilace sil. Cilem je poskytnout trenériim hluboky vhled do
biomechaniky subtaldrniho kloubu a klenby v interakci lyZarskou obuvi.

V teoretické casti (online) se zamérime na vysvétleni zakladnich funkéné anatomickych
segmentu chodidla.

Praktické seminare budou vénovany fungovani chodidla ve viech oblastech, které je potifeba
postupné zapojit a nastartovat. Nejde tedy jen o diagnostiku a funkéni poruchy nohy.
U&astnici ziskaji nastroje pro optimalizaci postury mladych lyzafek a lyZaid, efektivnéjsi
prenos tlaku na hranu lyZe a eliminaci nezadoucich kompenzacénich mechanismu v kolennim
a kycelnim kloubu.

O tématu pohovofti Mgr. Josef Andrle

Webinaf probéhne na platformé ZOOM a pozvanku s pfistupovym odkazem a pravidly pfi
Ucasti na on line webinafi najdete nize. Predpokladana délka webinare je 60 - 70 minut.

Topic: ,,Biomechanika a fungovani chodidla v kontextu sjezdového lyzovani“
Time: Apr 24, 2026 06:00 PM
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/89844932588?pwd=mJg8EOUvwC8iM130Ix8bdQlwox6Hr5.1

Meeting ID: 898 4493 2588
Passcode: 365901

PFi Gcasti na on-line webinafi prosime, abyste dodrzovali nasledujici pravidla:

1/ po prihlaseni si vypnéte mikrofon

2/své otazky pokladejte pouze prostfednictvim chatu, na otazky a odpovédi bude vyhrazen
Cas v prabéhu prezentace, pokud nebude prednasejicim uvedeno jinak

Online vzdélavani pro trenéry AD.
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POZOR!

Ve spolupraci s Mgr. Josefem Andrle probéhne cely vzdélavaci blok (1x online seminaf, 3x
prakticky seminaf) na uvedené téma
Biomechanika a fungovani chodidla v kontextu sjezdového lyzovani.

Klicové body programu:

e Propriocepce a kinestézie — zvySeni citlivosti pfenosu informaci z podlozky.

e Rovnovdha - jeji nastaveni a zakladni parametry dllezité pro korekci segment( téla nejen
v lyZarském pohybu.

e Sila chodidla a jeji transfer nejen k hrané lyze (foot-to-edge).

e Pohyblivost a zapojeni vSech segmentll chodidla (napf. fesSeni valgézniho postaveni kolen
skrze korekci opory chodidla).

e Metodika tréninku a prakticka cviceni pro aktivaci nohy v lyZarském skeletu i mimo néj.

Terminy:
Ucast na praktickém seminaFi je povinna pro min. 1 trenéra z kazdého SPS. Poznatky se
promitnou do techniky lyZovani ve vSech kategoriich.
Seminare v Praze se bude Ucastnit ¢eskd reprezentace.
e 24.4.2026 - 18:00 — 19:30 - online webinaf cca 90 minut
o 27.4.2026 — Sumperk, www.gymsvet.cz - prakticky seminaF 6 hodin
e 25.6.2026 — Praha - prakticky seminar 6 hodin
e 26.6.2026 — Praha - prakticky seminaf 6 hodin

Jifi Matéjid, Radim Jires, metodici AD

Svaz lyzaii CR, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, telefon +420 220 980 618, email ski@czech-ski.com, www.czech-ski.com



