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V Praze dne 5.2.2026

POZVANKA NA LYZARSKY WORKSHOP — DOSKOLENi TRENERU AD
SpindlerGv Mlyn
Utery 10.3.2026

Svaz lyzaiG Ceské republiky - odborny sportovni tsek alpskych disciplin Vas zve na
jednodenni workshop pro trenéry AD SLCR, ktery slouzi k vlastnimu vzdélavani a prolongaci
trenérskych licenci.

WORKSHOPY AD SLCR — vysvétleni, vyznam, pfinos

Workshopy AD SLCR jsou 1 denni kondiéni a lyZafské akce zaméfené na vzdélavani trenérd. Obsahem
lyzarského workshopu je sezndmeni s novinkami, vyvojem a teoretickymi materidly v oblasti zavodniho
lyZovani za poslednich cca 5 let. Teoreticka ¢ast je vedend formou interaktivni pfednasky a diskuze.
Praktickd cast na lyZich je zaméfena na vlastni trénink a tréninkové metody v rliznych vékovych
kategoriich, lyzarské dovednosti a jejich vyznam pro techniku lyZovani, vyuziti v konkrétnich lyzafskych
cviceni, techniku lyZovani ve volné jizdé a jeji aplikaci v jizdé v branach.

Program: 9:00 — 15:30
8:45 prezentace Ucastnik( v hotelu Stoh ve Spindlerové Mlyné

9:00 zahdjeni workshopu

9:00 — 11:00 Teoreticka ¢ast

Prezentace vyukovych material( AD SLCR, zahraniéni zdroje. Technika zadvodniho lyZovéni a lyZaFské
dovednosti. Analyza pohybu v lyZzovani. Biomechanika.

11:00 — 12:00 obéd

12:00 — 15:00 prakticka ¢ast Stoh — lyzarska technika a dovednosti — brany a cviceni

15:30 zakonceni workshopu

zména programu vyhrazena

Na misté Ize zakoupit knihy Zaklady zavodniho lyZovani, privodce mladého lyzare a Zaklady

zavodniho lyZovani, kapesni privodce trenéra, pro ¢leny AD SLCR cena 150,- K¢ za knihu.

Cena: 500,-K¢ za osobu, cena zahrnuje organizaci a zajisténi workshopu pro trenéry AD SLCR.
Platba: pouze hotové, na zakladé platby bude vydan prijmovy doklad.

Skipas: 800 K¢ zvyhodnény trenérsky skipas (nutno nahlasit do 5.3. na tel 606708399). Nebo koupit
v e-shopu dle ceniku (na Stohu nelze koupit).

Vedouci akce: Radim Jires, tel. 606 708 399

Mgr. Jifi Matéjl, Mgr. Radim lJires Bc. Jan Fiedler
metodici OSU AD SLCR sportovni feditel OSU AD SLCR


https://hotelstoh.com/
https://www.gopass.travel/CZ/homepage/spindleruv-mlyn/purchase-step-booking?idcategory=12&idresort=15&idproduct=2651&utm_campaign=cennik_web&date=08.04.2022&whole_season=false

