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Svaz lyzaiG CR — Usek alpskych disciplin

POZVANKANALYZARSKY WORKSHOP

Pec pod Snézkou 4.1.2026

Svaz lyzart Ceské republiky - odborny sportovni tsek alpskych disciplin Vas zve na
jednodenni workshop pro trenéry AD SLCR, ktery slouZi k vlastnimu vzdélavani a
prolongaci trenérskych licenci.

WORKSHOPY AD SLCR — vysvétleni, vyznam, piinos. Workshopy AD SLCR jsou 1 denni
kondi¢ni a lyzarské akce zamérené na vzdélavani trenérl. Obsahem lyzarského
workshopu je sezndmeni s novinkami, vyvojem a teoretickymi materidly v oblasti
zavodniho lyZovani za poslednich cca 5 let. Teoretickd ¢ast je vedena formou interaktivni
predndsky a diskuze. Praktickd ¢ast na lyzich je zamérena na vlastni trénink a tréninkové
metody v rliznych vékovych kategoriich, lyZarské dovednosti a jejich vyznam pro techniku
lyZovani, vyuziti konkrétnich lyZafskych cviceni, techniku lyZzovani ve volné jizdé a jeji
aplikaci v zavodni jizdé.

Program: 9:00 — 15:30

8:45 prezentace ucastnik( (misto bude upresnéno)

9:00 zahajeni workshopu

9:00 — 12:30 prakticka ¢ast v arealu Pec pod Snézkou - lyzarska technika, lyzarské
dovednosti, praktické ukazky cviceni

12:30-13:30 obéd

13:30 — 15:30 teoreticka ¢ast - prezentace vyukovych material( AD SLCR, zahraniéni
zdroje. Technicky koncept AD SLCR (technika zavodniho lyZovani a lyzaiské dovednosti).
Analyza pohybu v lyZovani.

15:30 zakoncéeni workshopu

Zména programu vyhrazena.

Na misté Ize zakoupit knihy Zaklady zadvodniho lyZovani, privodce mladého lyzare a
Zaklady zavodniho lyZovéni, kapesni priivodce trenéra, pro ¢leny AD SLCR cena 150,- K&
za knihu.

Cena: 500,-K¢ za osobu, cena zahrnuje organizaci a zajisténi workshopu pro trenéry AD
SLCR.
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Platba: pouze hotové, na zakladé platby bude vydan pfijmovy doklad.
Skipas: doporucujeme zakoupit online
https://www.skiresort.cz/cenik/31-celoresortove-skipasy/

V pripadé dotazl se obratte na vedouciho skoleni Jitiho Matéjq, tel: 777801050,
e-mail: jiri.mateju@czech-ski.com

S lyzatskym pozdravem

Mgr. Jiti Matéjd a Mgr. Radim Jires Jan Fiedler
Metodici OSU AD SLCR Sportovni feditel OSU AD SLCR
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