Zavéreéna zprava projektu Akademie talentované mladeze SLCR KHK

Projekt Akademie talentované mladeze byl realizovan s hlavnim cilem vytvofit optimalni
podminky pro trénink lyZzait a zajistit komplexni rozvoj osobnosti mladého sportovce. Projekt
se zamé&foval nejen na sportovni vykonnost, ale také na systematické formovani disciplin —
jednotlivych SpS (Alpské lyzovani, Bézecké lyzovani, Akrobatické lyzovani, Snowboard,
Severskd kombinace, Skoky na lyzich), odpovédnosti a celkového piistupu ke sportu i
osobnimu rozvoji.

V prubéehu realizace projektu probihaly pravidelné tréninkové jednotky v rozsahu 3 — 4 trénink
tydné. Tréninky byly vedeny kvalifikovanymi trenéry a byly zaméfeny na rozvoj technickych
dovednosti, fyzické kondice i psychické odolnosti mladych sportovct.

Diky projektu se podafilo zajistit stabilni a kvalitni tréninkové prostiedi pro talentovanou
mladez, coz mélo pozitivni vliv na jejich sportovni vykonnost i celkovy pfistup ke sportu.
Utastnici projektu vykazovali zlepseni v technice lyZovéni, fyzické pfipravenosti i v oblasti
tymové spolupréce a sebekazné.

Finan¢ni prosttedky projektu byly vyuzity ucelné¢ a v souladu s jeho cili, zejména na
spolufinancovani prace trenéri, ktefi se aktivné podileli na rozvoji talentované mlédeze
v Kralovéhradeckém kraji. Jejich odborné vedeni bylo klicovym faktorem pro dosazeni
stanovenych cili projektu.

Projekt splnil své hlavni cile a pfispél k systematickému rozvoji mladych lyzati, a to jak po
strance sportovni, tak osobnostni. Vytvofené podminky a ziskané zkuSenosti piedstavuji
kvalitni zdklad pro dal$i pokracovani a rozvoj aktivit zaméfenych na podporu talentované
mladeze.

V ramci projektu bylo podpoteno celkem 13 SpS v Kralovéhradeckém kraji, tedy (13 * 38 462,-
=500 006,-).



