Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni pécCe o talentovanou

~— CZECH SKI SINCE 1903
A & SNOWBOARD

mladez za rok 2025

Statni reprezentace: Svaz lyzafi Ceské republiky/ OSU Lyzovani na travé

1. Seznam statnich reprezentantu

Jméno Prijmeni Datum narozeni zarazeni
Martin Bartak 10.12.1999 zavodnik RDA muZi
Jan Borak 16.02.2001 zavodnik RDA muzi
Pavel Ivanek 10.03.2003 zavodnik RDA muZi
Filip Macht 16.9.2000 zavodnik RDA muzi
Ales Knor 21.10.2004 zavodnik RDA muZi
Eliska Rejchrtova 23.04.2004 zavodnik RDA Zeny
Aneta Koryntova 18.10.2006 zavodnik RDA Zeny
Karolina RaSovska 22.02.1999 zavodnik RDA Zeny
Sarka Abrahamova 29.10.2002 zavodnik RDA Zeny
Véclav Knor 07.09.2007 zavodnik RDB muZi
Daniel Blaha 28.02.2006 zavodnik RDB muZi
Jakub Adamek 10.05.2007 zavodnik RDB muzi
Josef Jelinek 08.08.2007 zavodnik RDB muzi
Adam Hromadko 29.03.1995 zavodnik RDB muzi
Sara Stloukalova 26.11.2005 zavodnik RDB zeny
Anna JeZova 22.02.2006 zavodnik RDB Zeny
Lenka Knorova 07.09.2007 zavodnik RDB Zeny
Lucie Kutinova 07.05.2005 zavodnik RDB Zeny
Sara Pankova 25.10.2006 zavodnik RDB Zeny
Alexandr Havlik 24.01.2003 zavodnik RDJ juniofi
Robin Polansky 10.10.2008 zavodnik RDJ juniofi
Filip Trnka 15.02.2007 zavodnik RDJ juniofi
Jakub Raska 21.02.2007 zavodnik RDJ juniofi
Jifi Havli¢ek 06.06.2007 zavodnik RDJ juniofi
Lukas HrynySin 09.05.2009 zavodnik RDJ juniofi
Matéj Gajdisek 06.05.2009 zavodnik RDJ juniofi
Tereza Peskarova 30.11.2005 zavodnik RDJ juniorky
Ella Jebava 19.10.2007 zavodnik RDJ juniorky
Tereza Blahova 31.05.2009 zavodnik RDJ juniorky
Martina Bila 19.04.2002 zavodnik RDC zeny
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Plan ucasti
Pfed prvnimi zavody a v navaznosti na pfed-sezonni soustfedéni bylo rozhodnuto o systému nominaci. Na
zavody SP se pocitalo se zavodniky RDA druzstva, pfipadné dle mista doplnéné o nejvykonné&jsi
zavodniky z RDB/RDJ. Na zavody konané na domaci pudé se pocitalo s rozSifenou nominaci o RDB a
RDJ. Vzhledem ke konani MSJ & MS na domaci pudé byla nominace stanovena na kompletni tym juniord
bez rozdilu na zafazeni do RD.

Skuteénost ucasti

startujici startujici startujici startujici

Zavod kategorie < < S g
muzi Zeny juniofi  juniorky

SP Rettenbach (AUT) juniori a 2 2 2
dospéli

SP Velké Mezirici (CZE) junion a 6 2 11 6
dospéli

SP Jasenska Dolina (SVK) juniori a 4 2 5 5
dospéli

MSJ Stitna nad Viari (CZE) juniofi 11 6

MS Stitna nad Vlari (CZE) dospéli 6 1

SP Tambre (ITA) juniori a 1 3 3
dospéli

Vysledky

OSU Lyzovani na travé méa dlouhodobé dobré vysledky, nicméné doméci prostredi, kvalitni tréninkové
podminky a trenérské zazemi se ukazaly byt rozhodujici pro letoSni Mistrovstvi svéta a Juniorské
mistrostvi svéta a opét musime sezénu 2025 hodnotit jako velmi podafenou.

Mezi juniory ziskala CR celkem 10 medaili a dal$ich 33 umisténi v prvni patnactce. V seniorské kategorii
ziskali nasSi zavodnici 11 cennych kov( véetné zlaté, kterou vybojovala EliSka Rejchrtova (Orlicky Ski
Team). Celkem tedy rekordnich 21 podiovych umisténi z MS a MSJ 2025.

Dilezité bude nahradit odchazejici generaci naSich Spi¢kovych zavodnikd a to nebude jednoduché. Tento
problém aktualné neni u Zen a juniorek, kde vykony juniorek jsou na $pickové urovni i ve srovnani se
svétovou Spickou a ani absence nasi nejzkusenéjsi zavodnice (kvlli zranéni z tréninku ukoncila sezénu a
pravdépodobné karieru Karolina Rasovska) se neprojevila na horsich vysledcich.

Sportovni akce Misto kondani Sportovni disciplina | Pofadi Sportovec Vékova kategorie Rok
Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Obfi slalom 2 Eliska Rejchrtova Seniorky 2025
Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Obfi slalom 3 Aneta Koryntova Seniorky 2025
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Obfi slalom 2 Eliska Rejchrtova Juniorky 2025
Mistrovstyi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Obfi slalom 3 Aneta Koryntova Juniorky 2025
Mistrovstyi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Slalom 3 Daniel Bldha Juniofi 2025
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Slalom 1 Aneta Koryntova Juniorky 2025
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Slalom 3 Lenka Knorova Juniorky 2025
Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Super-G 2 Vaclav Knor Seniofi 2025
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Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Super-G Eliska Rejchrtova Seniorky 2025
Mistrovstvi svéta Stitnd nad VIafi (CZE) Super-G Sarka Abrahamové Seniorky 2025
Mistrovstyi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Super-G Vaclav Knor Juniofi 2025
Mistrovstyi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Super-G Aneta Koryntova Juniorky 2025
Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Super kombinace Martin Bartdk Seniofi 2025
Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Super kombinace Aneta Koryntova Seniorky 2025
Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Super kombinace Eliska Rejchrtova Seniorky 2025
Mistrovstyi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Super kombinace Ale$ Knor Juniofi 2025
Mistrovstyi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Super kombinace Aneta Koryntova Juniorky 2025
Mistrovstvi svéta juniord Stitna nad VI4fi (CZE) Super kombinace Eliska Rejchrtova Juniorky 2025
Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Slalom Martin Bartdk Seniofi 2025
Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Slalom Jan Bordk Seniofi 2025
Mistrovstvi svéta Stitna nad VI4fi (CZE) Slalom Eliska Rejchrtova Seniorky 2025

Usek se déale podilel na poradani jednoho zavodu SP ve Velkém Mezifiéi a jednoho mezinarodniho zavodu
zaku. VSechny akce byly hodnoceny velmi pozitivné jak ze strany zavodnikd, tak i €leny mezinarodni
komise FIS travniho lyzovani.

Umisténi v 25. ro¢niku SP:

Martin Bartak (Ski klub Ceské Petrovice) se stal celkovym vitézem hodnoceni SP muzd.
EliSka Rejchrtova (Orlicky Ski team) obsadila 2. misto v celkovém hodnoceni SP zen.
Sarka Abrahamova (TJ Slovan Moravska Trebova) 3.misto v celkovém hodnoceni SP Zen.
Reprezentace CR ziskala v celkovém hodnoceni SP narodii 1. pfiéku.

3. Talentovana mladez

1. Systém a koncepce talentované mladeze

a) Rizeni systému, organizaéni struktura

Dlouhodobé vynakladame hodné usili na praci s mladezi. Pro naro¢nost sportu je viak zaCatek mozny vétSinou ne
dfive jak ve véku 7-8 let.

Z pohledu Fizeni rozvoje schopnosti mladeze se nam osvédcily usekem pofadané a fizené kempy sdruZujici vzdy

danou vékovou kategorii. Tyto kempy jsou 4 v pfipravném pfedsezdnnim obdobi s planem na rozSifeni o jednu az
dvé akce v prabéhu zimniho obdobi.

Po absolvovani téchto kempu jsou jiz dalSi tréninky Fizeny v souc€innosti SCM a klubt pod dohledem
reprezentacnich trenérq.

V roce 2025 byly 3 kempy pro talentovanou mladez na Gzemi CR a jeden prodlouZeny mezinarodni za G&asti
zavodnikl z celé Evropy, ktery se konal v Italii.

OSU ma aktualné pouze jedno SCM lokalizované v Piedklasteti, kde se vzhledem k po&tim aktivnich zavodnikd a
moznostem osvédcilo kombinovani trénink( zakud — juniort — reprezentantim. Diky tomu dochazi k zrychlenému
procesu uceni a tvorbé tréninkovych navyk(d u mladSich zavodnikd.
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b) Vazba na reprezentaci under age kategorie

Cilem préace s talentovanou mladezi je vSeobecna pfipravenost, zvladnuti techniky a spravnych navyku pro lyzovani
na travé. V poslednich dvou letech stfidavé trénujeme spole¢né kategorie U14, U16 a dospélych, tim dochazi
k rychlejSimu vstfebavani vhodnych navykl u mladSich zavodnikd.

U stfedisek SCM jsou jiz zavodnici systematicky pfipravovani k vykonnostnimu a vrcholovému sportu. Jsou pod
dohledem trenért juniorské reprezentace a na zakladé vykonnostniho rastu a vysledk( v danych kategoriich usiluji
0 zarazeni do reprezentace a moznost reprezentovat na mezinarodnich zavodech v zahranici.

c) Zpusob podpory

Na zakladé rozhodnuti NSA, které stanovi vySi dotace v programu mladez. Dotace se nasledné rozdéli mezi
jednotliva OSU SLCR podle schvaleného klige SLCR.
Rada OSU TL

- stanovi vysi finan¢nich prostfedkd na ¢innost a rozdéli zdroje pro Talentovanou mladez

- uréuje zajidténi spole¢nych akci a trenérské zajisténi

Kontrolu fadného vyuZiti zdrojd pro talentovanou mladez provadi sportovni feditel OSU TL v souginnosti s radou
OSU a nasledné ekonomické oddéleni SLCR dle pfedpisu fadného vyuctovani.

d) Trenérske zajisténi

Sportovni ¢innost talentované mladeze je postavena na kombinaci odbornych znalosti trenért a byvalych zavodnika.
Diky neustale soucinnosti mezi vS8emi stupni dochazi k pravidelnému sdileni informaci mezi vSemi kategoriemi a
skupinami.

e) Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Zakladni metodika a koncepce vychazi z planovani rady OSU a dohlizi na ni hlavni trenér mladeZe. Postupy a
vysledky jsou vzdy konzultovany s hlavnim reprezentacnim trenérem. V pfipadé Zakovskych kategorii U14 a U16
ma hlavni reprezentacni trenér moznost zhodnotit vSe pfi spoleénych soustfedénich.

Dohled a kontrolu nad &innosti center probihd inspekci tréninkové jednotky trenéra mladeze, nebo sportovniho
feditele Useku.

Odpovédnost za fungovani center ma klub/jednota, pod ktery dané centrum spada a odpovédny trenér daného
centra.

f) Vyrazovani ze systému pfi neplnéni, dohled nad kondicnim rozvojem

Kondi¢ni rozvoj nejmladsich zavodnikd v kategoriich U10 — U16 je konzultovana mezi reprezentacnim trenérem a
klubem. Pocinaje juniorskou kategorii jsou zavodnici vykonnostné sledovani a interné hodnoceni, kdy pouze dany
zavodnik a trenéfi maji pfistup k vysledkdm.

Soucasti sledovani je pravidelné testovani fyzické zdatnosti pfed zacatkem tréninkovych kempu.

g) Zdravotni zajisténi

Kazdy sportovec musi absolvovat zdravotni prohlidku alespori 1x roéné.

U sportovcu SCM je nutna zdravotni prohlidka u sportovniho Iékafe v€etné zatéZzového EKG a funkéniho vysSetfeni.
Pokud zavodnik nema platnou zdravotni prohlidku, nemlze se Uc€astnit soutézi a nemlze byt zafazen do center
mladeze.

Bohuzel pro dalSi specifické zdravotni zajisténi u talentované mladeze nejsou dostupné financ¢ni prostfedky.
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h) Vybér zafazeni déti a mladeze do systému TM svazu

Travni lyzovani je naro¢ny sport s ohledem na nemoznost pfibrzdit nebo zastavit v prabéhu jizdy. Je proto kladen
dliraz na ,vychovavani® budoucich reprezentanttl co nejdfive. S ohledem na zkuS$enosti je téméF nemozné zacit
zavodit ve véku nad 16 let s ohledem na dosahovani vysledku.

Proto postupujeme formou pyramidy, kdy nejmladsi zavodnici jsou podporovani bez kladeni vétSich narokd na
vysledky nebo progres. Snahou OSU TL tak je co nejsirsi podpora té&ch nejmlad$ich. Hlavni nastavovani
vykonnostnich parametrd dochazi od juniorské kategorie.

2. Vyhodnoceni péce o talentovou mladez

a. Rizeni systému, organizaéni struktura

Nejvétsi naklady u talentované mladeze jsou 4 predsezoénni tréninkové kempy, kdy OSU zajistuje podminky i
trenérské zabezpecéeni akci. Tyto kempy zaroven slouZi jako naborové akce s moznosti vyzkous$et lyZovani na travé
pod dohledem zkuSeného trenéra. Kempy rovnéz slouZi jako idealni misto pro sdileni zkuSenosti mezi klubovymi a
reprezentacnimi trenéry.

Pro rok 2025 jsme rozSifili trenérské zabezpec€eni o 1 nového trenéra k jiz stavajicim se zaméfenim pfedevsim na
ty nejmladsi z kategorie, jelikoZ potfebuji nejvice ¢asu na adaptaci.

Do budoucna se muze stat problematickym nedostatek kvalitnich svaht, kdy travni lyzovani musi bojovat s jinymi
sporty pfi vyuzivani aredlu a jejich komercnim potencialem. Na druhou stranu s ubyvajicim mnozstvim snéhu roste
zdjme o travni lyZovani v niZe poloZenych stfediscich.

b. Vazby na reprezentaci under age

Spolecné akce talentované mladeze, juniort a seniorskych zavodniku je z pohledu travnich lyZovani idealni. At uz
se jedna o kempy nebo zavody eského poharu, dochazi k lepSi navaznosti na ¢innost jednotlivych vékovych skupin
a tim i lepSim vysledkdm v pozdéjSich kategoriich.

c. Zpusob podpory

Jak bylo popsano v bodu Il.1.c tak i pro rok 2025 se postupovalo dle schvalenych dokumentt a po rozhodnuti rady
useku o pfidélené vysi podpory se finance rozdélily.

Z prispévkul byly primarné hrazeny trenérské sluzby, sportovni material a ¢innost.

V roce 2023 bylo nutné s pfihlédnutim na vzristajici finanéni naroénost omezovat pocty zavodnikdl nominovanych
na mezinarodni zavody a tim se negativné zvysil tlak na vykon u mladsSich kategorii.

d. Trenérske zajisténi

OSU TL nema vlastni trenérské licence, ale vyuZivame vzd&lavacich struktur OSU AD, které jsou nasledné
kombinovany a doplfiovany o poznatky reprezentacnich trenérli lyzovani na travé s cilem na maximalni otevienost
a sdileni poznatka.

Vysledkem bylo angaZovani trenéra RVZ z AD a snaha o kombinaci znalosti AD a TL.

Nicméné kazdy novy trenér prochazi nutnym do-8kolenim na urovni TL, kde je nutné vysvétlit rozdily a potfeby tohoto
sportu.

e. Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Popsané v bodé II.1.e, diky souc€innosti mezi kategoriemi pfi trénincich je zajist€na kontrola metodiky v pravidelnych
intervalech zakovskymi i reprezentacnimi trenéry.
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f. Dohled nad kondi¢nim rozvojem

Popsané v bodé 11.1.f, u nejmladSich kategorii je hlavni dohled nad kondi¢ni pfipravou ponechan na klubové urovni,
ale probihaji konzultace mezi reprezentaénim trenérem a klubovym pfi spole€nych akcich. Nové jsme posunuli
sledovani vykonnosti juniorskym trenérem i na zavodniky z posledniho roku U16 (starSich zaku), tak aby byli co
nejlépe pfipraveni na prestup do juniorskych kategorii. Vykonnost U16 a junior( je dlouhodobé sledovana a interné
vyhodnocovana. Zavodnici maji pfistup k tréninkovym plandm.

g. Zdravotni zajisténi
V pfipadé OSU TL bohuzel nemame 2adné specifické zdravotni zajisténi.
h. Vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

Popsano v bodé 11.1.f, pro rok 2025 se postupovalo dle standardni metodiky. V roce 2025 bylo v systému talentované
mladeze zafazeno celkem 25 sportovcu.

O celkovém riistu vykonnosti téchto zavodnikl patfi jejich pfedni umisténi na srovnavacich mezinarodnich akcich,
kdy nasi zaci vyhrali kategorie U10 Zeny, U10 muZzi, U12 Zeny, U14 Zeny, U14 muzi, U16 muzi, U16 Zeny.

V Brné dne 10.2.2026 )
Martin Stépanek, sportovni feditel OSU TL
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