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Zprdava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce
o talentovanou mladez za rok 2025

I.  Statni reprezentace: Svaz lyzai Ceské republiky/ OSU Severska kombinace

1. Seznam statnich reprezentantd

Jméno PFijmeni zarazeni datum narozeni
Lukas Danék zavodnik RDA muzi 19.9.1997
Jiti Konvalinka zavodnik RDA muzi 27.11.2004
Lukas Dolezal zavodnik RDA muzi 21.2.2006
Jan Vytrval zavodnik RDA muzi 8.5.1998
Tereza Koldovska zavodnik RDA Zeny 19.10.2004
Jolana Hradilova zavodnik RDA Zeny 29.06.2004
Martin Balatka zavodnik RD)J juniofi 5.3.2009
Ondrej Sova zavodnik RDJ juniofi 12.2.2009
Jachym Hrdina zavodnik RD)J juniofi 21.10.2007
Jan John zavodnik RDJ juniofi 15.2.2005
Marek Hradil zavodnik RDJ juniofi 15.12.2009
JiFi Kubalak zavodnik RDJ juniofi 19.3.2009
Jilie OSmerovd zavodnik RDJ juniorky 08.01.2009

2. Plan ucasti

Plan ucasti reprezentant(l byl stanoven na zakladé kalendare vypsanych soutézi FIS a MOV, dle stanovenych kvoét
pro CR a navrzenych nominaénich kritérii na vrcholné soutéze a finanénich moznosti OSU SK.

Akce kategorie pocet muzi pocet Zeny

MS Trondheim 2025 dospéli 3 2
MSJ Lake Placid 2025 juniofri 3 1
Svétovy pohar dospéli 4 2
Kontinentalni pohdr Jun+ dospéli 6 3
Alpsky pohdar juniofi 8 1

3. Skutelnost ulasti

Dle naplnéni nominacnich kritérii a zdravotniho stavu sportovcl

Akce kategorie pocet muzi pocet Zeny

MS Trondheim 2025 dospéli 2 2
MSJ Lake Placid 2025 juniofi 3 1
Svétovy pohar dospéli 3 2
Kontinentalni pohar Jun+ dospéli 6 2
Alpsky pohar juniofri 9 1
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4. Vysledky
Akce kategorie Individualni  [Tymové Individuélni |Cile M/ CileZ/
soutéZze muzi |soutéZe M. |soutéZe Zeny [splnéno spinéno
MS Trondheim seniofi 22.,25.,28. 10. 34.,35.,36. |1x16/ne 2x30/ ne
2025 2x30/ano
Team 10/ ano
MSJ Lake Placid juniofi 18.,25. 5. 30. 1x16 / ne 1x30 /ano
2025 1x20 /ano
Team 8 / ano
Svétovy pohar seniofi 14.,16, 22.,24. 19.,20.,25. |1x15/ano 2x20 /ano
2x20 /ne 4x30 /ano
4x30/ ano
Kontinentalni pohar |Jun+ seniofi (3.,4.,12.,14. 14.,17. 1x10/ ano 1x15/ ano
2x20 /ano 2x20/ ne
Alpsky pohdar juniofi 8.,11.,11.,13. 15., 19. 3x10/ ne 1x15/ ano
4x16 /ano 2x20/ ne

. Talentovana mladei

1. Systém a koncepce talentované mladeze

a) Rizeni systému, organizaéni struktura

Hlavnim cilem nastaveného systému je vytvofit kvalitni podminky sportovni pfipravy pro rozvoj talentovanych
sportovcl ve véku 6 - 20 let.

Zakladnim pilifem rozvoje sportovcd v tomto obdobi jsou Sportovni stfediska (SpS) a Sportovni centra mladeze
(SCM). Ukolem tréninkovych center severské kombinace je vytvorit kvalitni sportovni zaklad pro chlapce i divky a
pfipravit je pro dalsi rast v reprezentacnich vybérech.

Sportovni stfediska mladeze (SpS) tvoFi zakladni ¢lanek systému podpory mladeze OSU severskd kombinace a
skoku na lyZich. Jedna se o obdobi vazané na povinnou skolni dochazku. V roce 2021 schvalily Valné hromady
sportovnich Usekl skoku na lyZich (SL) a severské kombinace (SK) spole¢ny projekt SpS. Cilem je uzka spoluprace
na pripravé nejmladsich talentovanych sportovci, kvalitni trenérské zajisténi, optimalizace financovani a v
neposledni fadé vSeobecny rozvoj sportovcll bez uspéchané specializace a tlaku na vysledek mladych sportovcu.
Celkem je zfizeno 10 center SpS pro skok na lyzich a severskou kombinaci.

Ztizeni SpS
- SpS jsou zfizena u konkrétniho klubu/jednoty, kde probiha systematicka pfiprava a vychova déti pro
disciplinu SL a SK.
- SpSjsou zfizena v lokalité s dostupnosti skokanskych mustk( v misté ¢innosti daného klubu.
- SpS zfizuje OSU SK a SL pro rozvoj talentované mladeze

Cinnost a poslani SpS
- VSeobecny rozvoj mladych sportovci
- Ziskani kladného vztahu k disciplinam SL a SK a k zakladnim lyZafskym navykam
- Postupna pfiprava sportovcd na prechod do sportovnich center a do vykonnostniho sportu, kde jiz
pfiprava sportovcl SL a SK probiha odlisné.
- Plnéni systému sportovni pripravy schvaleného radou Useku severska kombinace
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- Jednotlivd SpS vyuZivaji finanéni podpory na ¢innost z dotaci NSA.

Povinnosti SpS
Na fizené &innosti se podili dany klub a OSU SL a SK

- nabor déti (chlapc a divek)

- Tizeni sportovni pripravy

- zajisténi odborného trenérského vedeni

- planovani a vyhodnocovani tréninkovych ukazatel(

- pravidelné oponentury pred trenérskou radu SK o ¢innosti

Sportovni centra mladeZe (SCM) tvofi druhy stuperi systému podpory mlédeze OSU severska kombinace. Jedna se
o kategorie spolupusobici se stfednim a tercidlnim vzdélavanim (kategorie dorostu a junior().

V dorostu jiz dochazi k diferenciaci zarazovani a podpory sportovct podle vykonnosti a s ohledem na predikci
dlouhodobého osobniho rozvoje, pfipadné je zohlednovano rlstové a zdravotni hledisko. Tento princip je
uplatiiovan po celé obdobi, az do kondiciho juniorského véku. Vyznamnym faktorem u dorostenctd a juniorl je
podminovana nominace do reprezentacnich vybéru.

Cinnost a poslani SCM
- Vybér sportovné talentované mladeze ve véku 15 - 20 let
- Odborné vedeni sportovni pfipravy
- Pfiprava na vrcholovy sport, specializace na disciplinu severska kombinace
- Zajisténi kvalitnich tréninkovych podminek
- Spoluprdce s reprezentacnimi trenéry na vedeni tréninkového procesu dle radou Useku schvaleného
systému sportovni pripravy mladeze
- Rozvoj chlapcil i divek pro reprezenta¢ni druzstva CR

Povinnosti SCM
Za cinnost v jednotlivych SCM zodpovida odborné vzdélany trenér nominovany radou Useku SK. Je pozadovana

trenérska kvalifikace Dipl.trenér, trenér I. a II.ti dle kvalifika¢niho fadu trenért SLCR.
- Tizeni sportovni pripravy
- vychova plnohodnotnych sportovcl
- planovani a vyhodnocovani tréninkovych ukazatel(
- pravidelné informuje trenérskou radu SK o ¢innosti
- spoluprace s ostatnimi trenéry SCM, juniord a seniord
- vedeni online deniku Yarmill, kontrola sportovcl
- tvorba podkladl pro oponentury

b) Vazba na reprezentaci under age kategorie

U stfedisek SpS nedochazi ke specidlnimu vybéru sportovcl dle vykonnosti. Hlavnim cilem je vSeobecna
pfipravenost sportovcl, zvladnuti techniky a spravnych navyku lyZovani véetné tzkych specifik discipliny skok na
lyZich. V poslednim roce jsou vykonnostné vyspéli zavodnici nominovani na spolecné akce SCM, kde ziskavaji prvni
zkuSenosti s dalSim stupném sportovniho rozvoje.

U stfedisek SCM jsou jiz zavodnici systematicky pfipravovani k vykonnostnimu a vrcholovému sportu. Jsou pod
dohledem trenéru juniorské reprezentace a na zakladé vykonnostniho rlstu a vysledkd v danych kategorii usiluji o

zarazeni do juniorské reprezentace.

c) ZpUsob podpory
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Na zdkladé rozhodnuti NSA, které stanovi vysSi dotace v programu mlddeZ. Dotace se nasledné rozdéli mezi
jednotliva OSU SLCR podle schvaleného kli¢e SLCR.
Rady OSU SK a SL
- stanovy vysi financnich prostfedk( na ¢innost sportovnich stredisek schvalenim rozpoctu na pfrislusny
rok a rozdéli zdroje pro Talentovanou mladez dle schvaleného klice mezi jednotliva stfediska SpS
- na zakladé podkladil z jednotlivych SpS provadi souhrnné vyuétovani dotace SLCR

Klub (jednota) u kterého je ztizené stiedisko SpS
- zodpovida za ucelné vyuziti poskytnutého prispévku schvaleného radou useku SK a SL. Prispévek je
primarné urcen na zajisténi trenérskych sluZeb, pfipadné na podporu materidlniho vybaveni a
spolufinancovani tréninkové pfipravy.

Strediska SCM

Rada Useku SK schvaluje rozpocet pro stiediska SCM.

Trenérskd rada OSU SK pFipravi navrh na déleni zdroj&i SCM dle vykonnosti jednotlivych zavodnik( zafazenych do
SCM, zajisténi trenérd a spoleénych akci vyb&ru SCM. Nésledné predloii Radé OSU SK ke schvaleni.

Kontrolu Fadného vyuZiti zdrojd pro talentovanou milade? provéni sportovni Feditel OSU SK a nasledné
ekonomické oddéleni SLCR dle pFedpisu fadného vyuctovani.

d) Trenérské zajisténi

Za sportovni ¢innost zodpovida odborné vzdélany trenér nominovany radou Useku SK. Je poZadovana trenérska
kvalifikace min. IL.tfidy dle kvalifika¢niho fadu trenérd SLCR.

Trenéfi mladeze jsou povinni absolvovat alespori 1x ro¢né odborny seminari poradany OSU SK, déle se Géastni
spolec¢nych akci SCM a jsou odpovédni za tréninkovy proces.

Vyhodnoceni a kontrola ¢innosti se provadi v kazdoro¢nich oponenturach. Zaroven je evidence a pribéh pfipravy
mozné kontrolovat prostrednictvim elektronického deniku Yarmill.

e) Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Zakladni metodika a koncepce vychazi z planovani trenérské rady a dohlizi na ni hlavni trenér mladeze.

Praktické ukdzky i teoretické postupy jsou predkladany na trenérskych seminaftich.

Hodnoceni vychazi z dat tréninkového deniku Yarmill a vyrocnich oponentur. Ty musi vypracovat a obhdjit pfi
oponenturach mladeze zodpovédny trenér za dané stredisko.

Dohled a kontrolu nad ¢innosti center probiha inspekci tréninkové jednotky trenéra mladeze, nebo sportovniho
feditele useku.

Odpovédnost za fungovani center ma klub/jednota, pod ktery dané centrum spada a odpovédny trenér daného
centra.

f)  Vyrazovani ze systému pfi neplnéni, dohled nad kondi¢nim rozvojem

Ve strediscich SpS probihaji pouze interni testy v ramci jednoduché testové baterie, ktera spada do cinnosti
jednotlivych SpS. Kontrola kondi¢niho rozvoje a obraz pripravenosti mladych sportovcll se projevuje také pfi
urovni vykonnosti na republikovych soutéZich. Strediska SpS musi evidovat Udaje v elektronickém deniku, Ucastnit
se vypsanych souté?i, zajistit trenérské vedeni a respektovat pravidla schvalena radou OSU SK.

Pripadné neplnéni zakladnich pravidel mlze vést k napomenuti. Nasledné musi odpovédny oddil nedostatky
napravit. Pfi dlouhodobé Spatném fungovani hrozi vyskrtnuti ze stfedisek SpS a zastaveni finan¢ni podpory. Pri
prokazatelnych drobnych poruseni je dané SpS postiZzeno kracenim finan¢ni podpory.
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Ve sportovnich centrech SCM absolvuji zavodnici funkéni vySetfeni v odborném stfedisku Casri a vysledky jsou
dlouhodobé evidovany a kazdorocné porovnavany odborniky ktefi vysetfeni vyhodnocuiji. SlouZi tak k trenérdm
jako nutny podklad pfi tvorbé tréninkového planu.

K vyhodnoceni vybusnosti a skokanské pripravenosti slouZi izotonicka deska, kde probihaji vyhodnoceni a kontrola
reakce zavodnik{ na tréninkovou ¢innost v daném obdobi.

Zavodnici zarazeni v centrech musi splnit vykonnostni kritéria pro zarazeni do SCM schvélena trenérskou radou
SK. Zaroven maji povinnost samostatné evidovat tréninkovou skutecnost a fidit se planem zodpovédného trenéra.
Jak pro trenéry, tak i pro zavodniky plati pravidla sportovni Zivotospravy a plnéni povinnosti sportovce ¢i trenéra.

g) Zdravotni zajisténi

Kazdy sportovec musi absolvovat zdravotni prohlidku alespori 1x rocné.

U sportovcll SCM je nutnd zdravotni prohlidky u sportovniho Iékare véetné zatéZzového EKG a funkéniho vysetreni.
Pokud nema platnou zdravotni prohlidku, nem(zZe se Ucastnit soutézi a nemuZe byt zafazen do center mladeze.

U mladsich sportovcll v SpS neni redlné zajisténi rehabilitace a pohled fyzioterapeuta

U sportovcd v SCM je v nasem hlavnim centru Dukla Liberec zajisténa pravidelnd mozZnost kvalitni regenerace i
dohled fyzioterapeuta v pfipadé obtizi. Zajisténi klasické odborné zdravotni pace je velky problém a chybi jak
finance, tak i lékafri.

h) Vybér zarazeni déti a mladeze do systému TM svazu

V nasem specifickém sportu se znacné omezenou ¢lenskou zadkladnou probiha vybér ve strediscich SpS pouze
v ramci naborové cinnosti. Do systému SpS jsou zafazeny oddily, které dlouhodobé pfipravuji déti schopné
usilovat o zarazeni do SCM a nasledné do reprezentacnich vybéru.

V SpS tedy neni kladen diraz na specifické predpoklady.

Pro zarazeni do SCM se prihlizi k vykonnosti sportovce v porovnani s biologickych vékem ditéte a vhodnym
somatotypem pro severskou kombinaci. S prechodem na stfedni skolu zaroven dochazi k dubytku sportujicich déti
v nasem sportu a vsystému zlstavaji zavodnici se zakladnim talentem, vykonnosti a hlavné s chuti a vdli
sportovat.

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, vékova hranice pro zafazeni do SpS je v rozmezi 6-14 let po obdobi dochazky na ZS.
Vékova hranice je stanovena schvalenou koncepci SpS Valnou hromadou OSU SL a SK. Pfiprava sportovc(
v technické naroc¢né a psychicky specifické discipliné jakou je skok na lyZich musi probihat jiz od raného détstvi.
Faktor prekonavani strachu tak nastava prirozené nacvikem tréninku na malych mustcich a zafixovanim si
zakladnich technickych navyka.

Vékova hranice pro zafazeni do SCM je v rozmezi 15-20 let a kritéria jsou na zékladé& vykonnosti z MCR v posledni
zakovské a prvni dorostenecké kategorii.

Nemame nastavené prepisy s hlediska motivace pro jednotliva centra.

Motivacnim faktorem pro SpS jsou kritéria déleni zdrojd pro jednotliva SpS. Zohledruje se 1. ¢lenska zakladna.
2.,Vychovné” kdy odchovanci skoruji, pokud se v dalSim vyvoji prosadi do SCM a reprezentaci véetné Gspésnosti
na MS a MSJ. Tim je zamezen tlak na vykon v zakovskych kategoriich, ale pocita se az vykonnost v pozdéjsim véku.
3. kvalita a trenérské vzdélani odpovédného trenéra.

2. Vyhodnoceni péce o talentovou mladez

a. Rizeni systému, organizaéni struktura

Probiha dle nastaveného systému. Na zakladé spoleéného projektu SpS pro SL + SK schvalily na spole¢ném jarnim
zasedani rady OSU rozdéleni pfidélenych financi dle klice a predloZeného vypoctu od sportovnich tediteld.
Procentualni pomér se upravuje 1x rocné na zakladé splnénych kritérii po zimni sezéné
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Celkem bylo v roce 2025 podporeno 10 stiedisek SpS. Na celkovém budgetu pro SpS se podilely obé discipliny
v poméru 60% SL + 40% SK. Pro prvni pol. 2025 i pro druhé pol. 2025 se rozdélilo 2 mil K¢.

Zavodnici, ktefi byli po zimni sezoné nominovani do SCM rozdélila TR do tfi skupin podpory dle vykonnosti. V roce
2025 se podporovala 2 stfediska SCM + dle planu trenérska rady byl schvaleny budget slouZici jako prispévek na
spolec¢na soustredéni a testy SCM a na vybrané zavody mladezZe (zbytek si pochopitelné hradi zavodnici). Pro rok
2025 bylo na provoz SCM z rozpoctu SK vyclenéno 1,4 mil K¢.

Pozitivni ve spole¢ném projektu SpS je spolecna priprava pro zavodniky SL a SK. Negativné se projevuje dosluhuijici
infrastruktura skokanskych areald vsech velikosti. Chybéjici dotace na Udrzbu a provoz sportovist pro dané oddily.
To se odrazi na klesajici ¢lenské zakladné sportujicich déti. Obrazek dosluhujici infrastruktury neni vhodnym
lakadlem pro zacinajici déti ani dobrou vizi pro mladez prechazejici do systému SCM.

b. Vazby na reprezentaci under age

V nasem systému nemdame reprezentaci under age. Prvni reprezentacni vybérem je reprezentacni druistvo
junior U20. Tradi¢né probihaji 2 spolecna soustfedéni SCM spolu s talentovanymi zavodniky nejstarsiho roc¢niku
SpS. Tyto akce slouZi k poznani pravého sportu u mladsich zavodnik( a je pro né motivaci pfi rozhodovani o dalSim
smérovani. Pro trenéry slouZi tyto spolecné akce k poznani zavodnik( a ulehcuji predikci zavodnikl pro dalsi
smérovani.

Nejlepsi zavodnici SCM jsou pod dohledem juniorskych trenér( a vybrani jedinci jsou nominovani na vybrané akce
spolu s juniorskymi reprezentanty.

Pozitivni je urcité provazanost a spoleéné akce v prechodovych rocnicich. ZlepSuje to prehled trenérli o
zavodnicich a usnadriuje prechod zavodnik( do nového kolektivu.

c. ZpUsob podpory

Konecni pfijemci jsou radou useku schvalena stiediska SpS a SCM, kterda jsou pfifazena k mistnim
klub@im/jednotam. Ty nasledné zodpovidaji za spravné hospodareni dle pravidel SLCR.

Z prispévk( byly primarné hrazeny trenérské sluzby, sportovni materidl a ¢innost.

Kontrola probiha v roviné OSU SK z pozice sportovniho feditele, nasledné prochazi ekonomickym oddélenim SLCR
a finalné jsou podklady predany VV SLCR.

Funguje odpovédnost jednotlivych oddilt za chod tréninkovych center.

Negativné se projevuji rostouci naklady na vSe a omezené zdroje financovani

d. Trenérské zajisténi

Trenéfi s pfisludnou trenérskou licenci jsou odsouhlaseni radou OSU SK. Trenéfi maji smlouvu v
klubech/jednotéach, u kterych je dané centrum zfizeno. Vzhledem k tomu, Ze finanéni zajisténi pro SpS zdaleka
nestaci na plnohodnotny pracovni pomér trenérl a slouZi pouze jako pfispévek, nejsou smlouvy uzavirany pfimo
se SLCR. Oddil zodpovédny za €innost stfediska nasledné fakturuje SLCR za sluzby dle schvaleného pfispévku.
Odpovédnost trenér(l vici svazu je zajisténa schvalovanim pfislusnych trenérl pro dané SpS, SCM radou Useku SK.
V ptipadé neplnéni povinnosti ¢i hrubého poruseni pravidel ma rada uUseku pravomoc postihnout ¢i upravit
financovani a poZzadovat vyménu trenéra.

Odpovédni trenéfi jsou povinni absolvovat 3denni trenérsky seminar a v prlibéhu roku nékolik odbornych on-line
prednasek. Ucastnili se také spoleénych akci mladeze véetné pravidelnych zavod( v CR i zahranidi.

Negativné se projevuje nedostatek kvalifikovanych trenér(, ktefi maji zdjem provozovat trenérskou cinnost za
danych podminek. Chybi tak konkurence mezi trenéry. Zaroven se negativné projevuje neexistujici metodicko-
odborny vyzkum, ktery by dokazal poradit trenérlim s trendy v technice i v samotném tréninku. Cileny odborny
vyzkum skoku na lyZich provadély nékteré katedry VS zanikl v devadesatych letech a na obnoveni chybi odbornici i
finance. | kdyz stale probiha spoluprace s VS, ale v podstatné mensim rozsahu.
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e. Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Hlavnim kontrolnim mechanismem jsou vyrocni oponentury mladeZe, které probihaji kazdoro¢né po zimni
sezoné. Metodiku nastavuje trenérska rada a na kontrolu dohlizi hlavni trenér mladeze, pfipadné sportovni
reditel useku. Vzhledem k tomu, Ze financni prispévky u vétsiny SpS jsou nedostatecné, tak i nasledné vymahani
dodrZovani spravné metodiky zna¢né pokulhava.

Centra SCM jsou metodicky kontrolovana trenéry junior(l i senior( a Uroven je velice solidni.

f. Dohled nad kondi¢nim rozvojem

Dle vysledkl zakladniho testovani u SpS a podrobnych testll u SCM. S vysledky testl se pracuje dlouhodobé a u
kazdého zavodnika SCM je vedena historie, ze které se vychazi pti rozboru a hodnoceni kondi¢niho ristu daného
zavodnika.

V centrech SCM jsou zavodnici zafazeni na zakladé vykonnosti, v roce 2025 jsme neresili Zddné vyfazovani ze
systému.

Pozitivni je moZnost vyuzZivat informace a data zfunkcnich vySetfeni na Casri, ty pomahaji s dohledem nad
kondi¢nim rlstem zavodnikd. Systém kontroly je schopen zachytit nedostatky.

Negativni je, jak jiz bylo zminéno, rozvoj v technické strance skoku na lyzich.

g. Zdravotni zajisténi

U sportovnich stfedisek SpS je vyZzadovana pouze platna zdravotni prohlidka. Rehabilitaci atd. si zajistuji po vlastni
ose.

U sportovnich center SCM je ve spolupraci s Duklou Liberec zajisténa dostupna a kvalitni regenerace. Zavodnici
museli podstoupit zdravotni prohlidku u sportovniho Iékare, véetné zatéZzového EKG a funkcniho vysetieni.
Nicméné pravidelné odborné zdravotni zajisténi je obrovsky problém. To je velky hendikep a urcité by v této

v pfipadé nachlazeni, nemoci je bez odborné pomoci sportovniho doktora.
h. Vybér zarazeni déti a mladeZe do systému talentované mladezZe svazu

Popsano v bodé II.1.f, pro rok 2025 se postupovalo dle standardni metodiky

V roce 2025 bylo v systému SpS zafazeno celkem 103 sportovci z OSU SL a SK, v systému SCM celkem 14
zavodnikl severské kombinace.

Pozitivni zména probéhla v roce 2021, kdy se sjednotil systém vybéru a fungovani SpS pro skok i severskou
kombinaci. Doslo k zamezeni brzké specializace a omezeni dlrazu na vysledky v Zakovskych kategoriich.

svvs

do juniorskych reprezentaci.

V Praze dne 30.1.2026
Tomas Slavik, sportovni feditel OSU SK
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