Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o
talentovanou mladeze za rok 2024.

Osnova je vypracovana na zakladé podminky uvedené v bodé 20. &asti lll. Rozhodnuti o
poskytnuti dotace dle Vyzvy &. 23/2023.

Obsah:
. Statni reprezentace ] ] §
1. Seznamy statnich reprezentantii Useku Alpskych disciplin(OSU AD) SLCR
Jméno Pfijmeni Zatazeni Roénik narozeni
Ester Ledecka RDA-Zeny 1995
Martina Dubovska RDA-zeny 1992
Adriana Jelinkova RDA-Zeny 1995
Tereza Nova RDA-Zeny 1998
Alena Labastova RDB-zeny 2002
Hanka Semerakova RDB-zeny 2004
Barbora Novakova RDC-zeny 2002
Elese Sommerova RDC-zeny 2001
Klara Gasparikova RDC-zeny 2001
Linda Trejbalova RDC-zeny 2003
Celine Sommerova RDC-zeny 2003
Jan Zabystfan RDA-muzi 1998
Jan Koula RDB-muzi 2000
David Kube$ RDB-muzi 2002
Jan Skofepa RDB-muzi 1996
Stépan Kroupa RDC-muzi 2003
Katrin Kudélaskova RD-juniorky 2006
Barbora Peroutkova RD-juniorky 2004
Tereza Koutna RD-juniorky 2007
Patrik Forejtek RD-juniofi 2005
Lukas Svatos RD-juniofi 2005
Marek Mdaller RD-juniofi 2004
Aldo Tomasek RD-juniofi 2005
Jan Knobloch RD-juniofi 2006
David Janda RD-Juniofi 2007
Vojtéch Zvédélik RD-juniofi 2007
Krystof Rycek RD-juniofi 2008




2. Plan ucasti statnich reprezentantu

Akce Kategorie Muzi Zeny
MS-nekona se Dospéli X X
MSJ Savoi-Francie Juniofi 4 4
Univerziada -nekona | Sen/Jun(studenti) | X X

se

YOG Gangwon Mladsi juniofi 2 2
Svétovy pohar Dospéli 2 4
Evropsky pohar Dospéli/Juniofi 6 6

3. Skutecnost ucasti statnich reprezentantt pro rok 2023

Akce Kategorie Muzi Zeny
MS nekonalo se Dospéli X X
MSJ Savoi Juniofi 4 2
Univerziada nekonala | Sen/Jun(studenti) | X X
se
YOG Gangwon Mladsi juniofi 1 2
Svétovy pohar Dospéli 1 4
Evropsky pohar Dospéli/Juniofi 5 5
4. Vysledky a pInéni cilu
Akce Kategorie Umisténi | PInéni cild | Umisténi | PInéni cild | Team
zeny muzi event
MS Dospéli X X X X
Nekonalo se
MSJ Savoi Juniofi 25,30 Spinéno 15, 25, 26 | Spinéno 9-
splnéno
Univerziada | Sen/Jun(studenti)| X X X X
Nekonalo se
YOG Mladsi juniofi 19,20 Spinéno DNF Nesplnéno
Gangwon
Svétovy Dospéli 3 bodujici| Spinéno 2 bodujici | Nesplnéno
pohar
Evropsky Dospéli/Juniofi 4 Nespinéno| 3 Spinéno
pohar bodujici bodujici

Komentar k plnéné cilti v roce 2024

Sezona v zimnich sportech je nataZzena ve dvou kalendarnich rocich, zahrnuje druhou
polovinu nebo vétsi East jedné sezony a zacatek té nasledujici. Proto je hodnoceni za




kalendarni rok nezvyklé. V roce 2024 se nekonala nejvyznamnéjsi svétova akce v podobé
OH nebo MS. Pozornost tak byla soustfedéna na svétovy a evropsky pohar. Do svétového
poharu se vratila Ester Ledeckd, zpocatku roku 2024 se ji pfili§ nedafilo, ale sezonu
korunovala vitézstvim na finale SP v Saalbach. Martina Dubovska potvrdila svoji pfisluSnost
ke svétové slalomarské Spicce, nejlepsSim vysledkem bylo 11. misto na finale SP. Adriana
Jelinkova v roce 2024 2x bodovala v SP. Jan Zabystfan nebodoval v obdobi leden-bifezen
2024, ale pro sezonu 2024/2025 mu vedeni Ceské reprezentace domluvilo spolupraci

s Némeckym tyme a hned na prvnim SP v Beaver Creek to pfineslo vyrazné vysledky

v podobé 11. a 12. mista. Dale bodoval jesté 2x do konce roku 2024. V Evropském poharu
se vyrazné prosadila Tereza Nova, nejlepSim vysledkem bylo 6. misto. V ramci svétového a
evropského poharu se zavodnikl dafilo naplnit diléi stanovené cile. JuniorGm na MSJ se
dafilo v rychlostnich disciplinach, kde Patrik Forejtek a Hanka Semerakova dojeli ve 3.
desitce. V tymovych soutézich pfidali juniofi 9. a 15. misto. Na YOG v Gangwonu se nasi
mladi juniofi vyraznéji neprosadili. NejlepSim vysledkem bylo 19. misto Katrin Kudélaskové.

Il. Talentovana mladez

Systém a koncepce talentované mladeze

OSU AD pracuje se schvalenou Strategii mladeznického lyZzovani 2022-2026, postupné se
realizuji vyty€ené cile a ukoly. Na realizaci celé koncepce chybi finanéni prostfedky.

a) fizeni systému, organizaéni struktura

Hlavnimi pilifi jsou stfediska SPS a SCM. Hlavnim cilem SPS je vSeobecny sportovni rozvoj
a polozeni zakladu techniky daného sportu. SCM sdruzuje mladé sportovce, ktefi prokazali
ur€itou davku talentu a pfedpoklady pro zvySovani vykonnosti.

SPS: zfizeno pfi klubech, které maji pfisna a jasné nastavena kritéria podpory. SPS zfizuje
Rada OSU AD, v sou&asnosti funguje 19 stfedisek SPS kde jsou budto jen &lenové
prisludného klubu nebo je v SPS sdruzeno vice klubti ze spadové oblasti. Cinnost SPS fidi a
kontroluje dvojice metodikd OSU AD.

SCM: ziizeno jedno centralni SCM pro vSechny zavodniky. Cinnost zavodnikd SCM se
Castecné realizuje v domovskych klubech nebo privatnich tymech. Jsou uspofadana lyzarska
a kondi¢ni soustfedéni, ¢innost fidi koordinator SCM spole¢né s $éftrenérem RDJ.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

SPS vazby na reprezentaci nema, protoze se jedna o vékovou kategorii 08-U16, v téchto
kategoriich statni reprezentaci nemame. V kategorii U 14 a U16 funguje jako vybérova
instituce republikovy vybér Zaka RVZ. Praktikujeme otevieny systém, kdy na vypsané kempy
jsou pozvany talentované déti dle zaméreni kempu. Kempu Rvz se zu&astnuji vybrani jedinci
SPS kategorii U14 a U16. RVZ vede jeden ze dvojice metodika OSU AD.

SCM je ztizeno Radou OSU AD. Propojeni s RDJ je ¢asteéné predevsim v piipravném
obdobi kvéten-listopad. Pfimo pro SCM jsou pofadana 3-4 lyzaiska a 2 kondi¢ni
soustfedéni. Clen SCM muze dostat pozvanku i na kemp RDJ.



c) zpuasob podpory

Rada OSU AD schvaluje vysi rozpo&tu SPS a SCM dle kapitoly dotace talentovana mladez.
SPS stiediska jsou dle hodnoticich kritérii rozdéleny do 3. stupriti podpory. Klub pfi kterém je
zfizeno SPS zodpovida za ucelné a spravné vyuziti finanénich prostfedku. Kontrola probiha
prabézné dvojici metodikii OSU AD. Sekretariat AD na zakladé podkladud jednotlivych SPS
provadi souhrnné vyaétovani dotace. Finalné je kontrolovano Gétarnou SLCR.

Rada OSU AD schvaluje vysi rozpoétu SCM dle kapitoly dotace talentovana mladez. Zfizeno
1 centralni SCM z dlvodu efektivnéjSiho vyuziti finanénich prostfedkl. Finanéni prostiedky
jsou vyuzity na spoleéné pfipravné akce a na sportovni pfipravu a zavodni ¢innost
jednotlivych ¢lentd SCM. Sportovni feditel spole¢né s koordinatorem SCM kontroluje Ucelnost
vyuziti finan€nich prostfedku. Sekretariat AD na zakladé podkladu jednotlivych SCM provadi
souhrnné vyuétovani dotace. Finalné je kontrolovano uétarnou SLCR.

d) trenérské zajisténi (vzdélavani, odpovédnost, smlouvy a jejich
nastaveni)

Za sportovni éinnost SPS zodpovidaji metodici OSU AD. Metodici jsou smluvnimi trenéry
OSU AD. Pro vedouci pozici trenéra SPS je pozadovana trenérska kvalifikace min. Il.tfidy dle
kvalifika¢niho fadu trenérd SLCR.

Trenéfi mladeZe jsou povinni absolvovat alespori 1x roéné odborny seminaf poradany OSU
AD, dale se ucastni spoleénych akci RVZ a jsou odpovédni za tréninkovy proces.

Trenéfi SCM jsou nominovani Radou OSU AD, je pozadovana minimalni kvalifikace II. T¥idy.
TrenéFi SCM jsou povinni absolvovat alespof 1x roéné odborny seminaf poradany OSU AD,
dale se ucastni spole¢nych akci SCM, popf. RDJ a jsou odpovédni za tréninkovy proces.
Koordinator SCM a $éftrenér RDJ jsou smluvnimi trenéry OSU AD.

Vyhodnoceni a kontrola €innosti se provadi v kazdoro&nich oponenturach. Zaroven je
evidence a pribéh pfipravy mozné kontrolovat prostfednictvim elektronického deniku Yarmill.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Zakladni metodika a koncepce vychazi z planovani metodiku a koordinatora SCM spole¢né s
Séftrenérem RDJ. V ramci kategorie U10-U16 pracujeme dle velmi kvalitné zpracovaného
dokumentu Strategie mladeznického lyzovani 2022-2026, jehoz zakladem jsou dovednostni
kempy zajistujici Sirokou Skalu vSestrannosti zavodniku. Praktické ukazky i teoretické
postupy jsou pfedkladany na trenérskych seminafich. Hodnoceni vychazi z dat tréninkového
deniku Yarmill a vyro€nich oponentur SPS. Ty musi vypracovat a obhdijit pfi oponenturach
mladeze zodpovédny trenér za dané stfedisko. Dohled a kontrolu nad €innosti center
probiha inspekci tréninkové jednotky metodika, nebo sportovniho feditele Useku.
Odpovédnost za fungovani center ma klub pod ktery dané centrum spada a odpovédny
trenér daného centra. SCM je kontrolovano koordinatorem RDJ. SCM ma nastavena
roCnikova kritéria pro vybér talentovanych zavodnikl. Jsou pofadany spolecné lyZafské i
kondi¢ni kempy, kde kromé tréninku probiha i edukace pfitomnych trenér(.

f) vyfazovani ze systému pfi neplnéni dohled nad kondi¢nim
rozvojem



Kazdé stfedisko SPS je povinné dokladat vysledky kondi¢nich testl pfedem schvalené
testovaci baterie. Kontrola vyhodnoceni €innosti SPS probiha kazdorocné na jafe pfi
oponenturach. Hodnoceni probiha na zakladé 12 hodnoticich kritérii. Na zakladé souctu
bodu z téchto kritérii se stanoven stuper podpory, popf. vyfazeni.

SCM zavodnici pokracuji v testovaci baterii SPS, v pfipadé ze jsou zaroven ¢leny RDJ
absolovuji specializované zdravotni a kondiéni testy na BALUO Olomouc. Kritéria vybéru do
SCM jsou sestaveny predevsim z pInéni lyzafskych vykonnostnich cilll s roénikovou
posloupnosti, v pfipadé Ze nespini bodové hodnoty jsou vyfazeni.

9) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

Kazdy &len SPS musi absolvovat zdravotni prohlidku 1x roéné. Ugastnici RKZ u sportovniho
IeékaFe, ostatni u praktického. Na akcich RVZ je pozvan fyzioterapeut, ktery mladé sportovce i
trenéry edukuje, popf. fedi napravu menSich bolistek.

Clenové SCM jsou povinni absolvovat prohlidku u sportovniho Iékafe véetné spiro-ergo testu.
RDJ pak specializované testy na BALUO Olomouc. Pfitomnost spolupracujiciho
fyzioterapeuta je standardem na v8ech akcich SCM.

h)  vybér zafazeni déti a mladezZe do systému talentované mladeze
svazu SPS stfediska jsou hodnoceny pomoci 12 pomocnych hodnoticich kritérii,
které obsahuji pocty ¢lend jednotlivych kategorii a jejich navaznost. Pocty trenért v
jednotlivych tfidach, pofadatelstvi zavodii, regionalni vyluénost a ziskané body v CP
zaku U14 a U16. Soucasti oponentur jsou i vysledky baterie kondi¢nich testu. Batrie
testu byla peclivé vybirana odborniky z oblasti sportu a zdravotnictvi. SPS jsou
hodnoceny vnitinimi oponenturami vzdy po sezoné. Kontrolu a oponentury vedou
metodici OSU AD a sportovni feditel. Kategorie, které jsou zahrnuty do podpory SPS
jsou U10,U12,U14 a U16.

Vybér do SCM se provadi na zakladé dosazenych FIS bodu v jednotlivych disciplinach, bere
se soucet dvou nejlepSich disciplin vzhledem k pInéni rocnikovych kritérii. Vybér provadi
Nominaéné sportovni komise a nasledné& schvaluje Rada OSU AD. Vékova hranice podpory
v SCM respektuje NSA, tedy 16-23 let.

1. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez
a) Fizeni systému, organizacéni struktura

Systém podpory v ramci SPS a SCM je kvalitné a odpovidajicim zpusobem nastaveny. Rada
OSU AD odpovédné respektuje zadana kritéria jednotlivych dotaénich programd NSA.
Alpskeé lyzovani je velmi drahy sport. Pro uspokojujici fungovani stfedisek SPS a SCM je
potfeba zvysit finan¢ni podporu nékolikanasobné.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Rok 2023 byl pilotni v ramci pfechodu na otevieny systém RVZ. Pfineslo to nékolik problému
a nespokojenych rodic¢t zavodniku, ktefi na néjaké konkrétni soustfedéni pozvanku



nedostali, ale jsme pfesvé&dSeni o spravnosti této cesty. Chceme pfibrzdit tlak na vykon v
zakovskych kategoriich a vice se vénovat rozvoiji techniky, vSestrannosti a pfipravé na
juniorskou kategorii.

V ramci stfediska SCM kazdoroéné navysSujeme pocet spoleénych kemp(, snazime se co
nejvice priblizit cleny SCM ke kempdm juniorské reprezentace. Chybi k tomu finance i
kvalitni trenéfi. SCM je zakladnim systémem podpory zaklady talentovanych zavodnikl ze
kterych vzejdou budouci reprezentanti na vrcholnych akcich.

c) zpusob podpory

Podpora SPS je rozdélena do 19 stfedisek, které spadové postihuji vétSinu nasi republiky.
Ve slabsich lyzafskych krajich jsou SPS slozena z nékolika klubl. V silnéjSich krajich
funguje i vice nez jedno SPS. Podpora je poskytovana pfedevsim na trenérské zajisténi, v
mensi mife na sportovni ¢innost jednotlivych zavodnika.

SCM podpora je rozdélena na spole¢né akce a na financovani pfipravné a zavodni ¢innosti
jednotlivych €lenll. VySe podpory zohledriuje pInéni roénikovych kritérii, ne vS§ak absolutné,
60% je fixni astka, 40% zohledruje vykonnost.

d) trenérské zajisténi

Usek AD ma kvalitni 5-ti stupfiovy systém vzdélavani trenéril. Na kurzy &tvrté a treti tridy se
kazdoro¢né hlasi mnoho zajemcu. Kvalitnich trenéri mame pres to vSechno nedostatek.
Nemame dostatek finanénich prostfedkd na zasmluvnéni kvalitnich trenérl pro mladez ani
pro SCM a reprezentacni uroven. Celému procesu musi pomahat trenéfi placeni ze
soukromych zdrojl, a to i u reprezentacnich druzstev.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Mame zpracovanou Strategii mladeznického lyzovani 2022-2026, jejimz zakladem jsou
dovednosti kempy, které zajisti Sirokou Skalu vSestrannosti naSich zavodnik(. Navazujeme v
ramci t&chto kemp( spolupraci s dal$imi tseky SLCR. Na realizaci t&chto kemp

v ploSném méfitku nam vSak chybi finan¢ni prostfedky. Jsme schopni realizovat pouze pro
uzky okruh RVZ. Kontrola probiha formou evidence v deniku Yarmill, je to dobry nastroj i
pomocnik v tréninkovém procesu.

f) dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani) Pro
SPS je zpracovana baterie testl, ovéfena nékolikaletym pouzitim a sbérem
dat. Reprezentacni urovefi kondi¢né zabezpecuje zasmluvnény kondi¢ni
trenér, ktery pfedava své zkuSenosti na trenérskych kempech a workshopech
trenérim SPS i SCM. Na reprezentacni urovni spolupracujeme s olomouckou
fakultou a jejim specializovanym pracovistém BALUO. Byla vytvofena
specializovana baterie testl pro alpské lyzovani.

g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

Zdravotni zabezpeceni a kontrola zdravotni zpusobilosti zajiSténa. Na RKZ se kontroluji
zdravotni prohlidky. Na reprezentacni Urovni spoluprace s Iékafem, fyzioterapeuti jsou
standardem na spolecnych kempech pfipravného obdobi. Stalé zajisténi fyzioterapeutické
péce v zavodni sezoné se nedafi kvuli finan¢ni narocnosti. Stejné tak finance chybi pro
zajisténi SCM kempu a osvétu mezi stfedisky SPS.



h)  vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované
mladeze svazu

Zpusob vybéru a hodnoceni SPS i SCM je logicky a kvalitné nastaveny. Neni potfeba ho
nijak zasadné ménit. Je potfeba zvySit objem financi, ktery do obou mladeznickych programu
proudi. Alpské lyZovani je zavislé po vétsinu roku na tréninku mimo CR a nejde ho nijak
efektivné simulovat. Systém vybéru i podpory je v naSem sportu dobfe nastaveny, jen je do
né&j potfeba vkladat nasobné vice finanénich prostfedku.

Jan Fiedler, sportovni feditel OSU AD
Semily 5.2. 2025



