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Vyvoj a vyuziti materialu
Skoky na lyzich

Lukas Hlava ’
Schvalila trenérska rada OSU SL

Skokanské lyZe:

Maximalni délka skokanské lyZe pro kazdého skokana je ddna jeho vySkou namétfenou pii
bude lyze reagovat po momentu odrazu. Kazdy skokan ma své provedeni techniky tudiz je
dualezité ptizpisobit rychlost vztlaku lyZze po odraze a pruznost lyze ve vzduchu pro kazdého
skokana zvlast’. Diive bylo vyuZzivano skokanskych lyZi na co nejdelsi moZznou délku skokana
pro co nejdelsi skok. V dne$ni dobé ma mnoho skokanl kratsi lyze nez by mohly na svoji
byt vzristajici da se to ovlivnit témito zplsoby: Krat$i vzdalenost od vazani lyze ke Spicce
znamena Ze lyze je rychlej$i v prvni tfetin€ letu a v dalsi fazi letu lyZe neni tolik aktivni tudiz
skokan nemuze byt aktivni smérem k lyzim a v letu musi byt pasivnéjsi. Delsi vzdalenost od
vazani lyze ke Spicce znamena Ze lyZe je pomalejsi v prvni tfetiné letu a v dalsi fazi letu je
lyZe aktivngj§i smérem k t&lu skokana. Cim del§i délka lyZe je tim t&Zkopadngji se lyZe v letu
ovlada a skokan musi pfekonavat jeji vétsi celkovou plochu coz znamend odpor a zpomaleni
v letu. Kratsi lyze se ovladaji v prvni tfeting letu 1épe, jsou aktivnéjsi, ale v druhé poloving
letu se mohou jevit jako méné stabilni. MEk¢i lyZe se jevi jako neklidnéjsi a skokan ma
subjektivné silnéjsi pocit tlaku lyZe ve vzduchu. Tvrdsi lyZe se jevi jako klidngjsi s vétsi
rovnovahou ve vzduchu a mensim odporem v prvni tfetin¢ letu.Ndjezdova rychlost lyzi je
nejvice zavisla na posazeni skokana,samoziejmé ma vliv na rychlost i struktura skluznice.Ta

se vyrabi jiz pii vyrobé lyzi samotnych od vyrobce nebo se upravuje jednotlivé na
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strukturovacim stroji.Nékteré tymy jsou schopny si sami vytvofit strukturu nejidealnéjsi pro
stopu kterd by méla byt dle reglementu FIS chlazena pii zavodech SP.Je zapotiebi velmi
dobra znalost prace stimto strojem.DalSim faktorem je prace servismana a komunikace
popiipad¢ s ostatnimi servismany ktefi dokazi také namazat lyze tak aby lyZe byla ve stop¢€ co
nejrychlejsi popiipadé€ jsou li nékde stopy s umélohmotnymi okraji zapracovat i na tom aby

lyze po plastovych hranach klouzala a vytvaiela tak co nejmensi odpor.

Skokanské vazani:

Na OH ve Vancouveru se tak rozjela dalsi inovace v typu vazani kde Simon Ammann
vSechny zaskocil tim, ze skakal se zahnutymi tyCkami které dokézaly maximalizovat plochu
lyZe ve vzduchu a tim vyuZzit vétsi nosnou plochu v letu.Ostatni tymy do této doby pouZzivali
pouze provazku ktery udaval pouze délku jak 1ze zvednout boty od podpadku nikoliv natoceni
lyzi ve vzduchu.Od té doby zacala firma Slatnar pracovat na vyvoji vazani jako celku.Zacala
vytvaret aerodynamicky tvar Spicky vazani pro botu.Tato Spicka pfispéla i k zlepSeni
najezdové rychlosti a celkovému odlehéeni vahy vazani.Spicky byly také na vnéjsi strané o
kousek vyssi aby se docililo jeste vétSiho efektu natoceni boty na plochu lyze.To ale bylo po
case zamitnuto FIS.Podpatky byly zhotoveny z karbonu ktery je tvrdy a lehky.Nejvétsi diraz
ve vyvoji byl kladen na zatoceni tyCek aby bylo mozné v letu Iépe vyuzivat plochy lyzi.Dnes
se pouzivaji ty¢ky bud’ rovné, kulaté nebo tycky placaté s riznym thlem zatoceni.Jesté se da
kombinovat tycka rovna se zahnutym koli¢kem ale tento efekt jiz v dne$ni dobé nema takové

Vyuziti.

Skokanské boty:

Od OH ve Vancouveru se skokanské bota na venek moc nezménila.Zména nastala v pravidle
které urcuje, ze délka boty nesmi byt vétsi nez 2cm od délky chodidla skokana.Toto pravidlo
bylo zavedeno poté kdyz néktetfi skokané si nechali vyrobit del§i boty.Bota uvnité byla
vyrobena tak jako klasickd ale smérem ke Spicce boty byla prodlouZena tim padem mél
skokan nohu vice vzadu a tim dochazelo k tomu, Ze lyZze byla vlastn¢ delsi vici télu které
nesla v letu a tim se zvétSila nosna plocha.Podle posledniho rozhodnuti FIS bylo zakézéano
pouzivani karbonové formy kterd se ptidélava ze strany boty.Forma nesmi piesahovat
vykrojeni boty.Tato forma se pouzivala ke zpevnéni boty a pomahala skokanovi drzet lyze
Iépe na plochach.Tohoto by se dalo opét docilit tim, ze misto formy zvenci se daji vyrobit

kliny vnitini které dokazi nohu udrZet ve stejném sméru a tim opét vyuzit 1épe plochy lyzi
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v letu.Bohuzel pro nés tento druh materidlu neni moc dostupny a firma kterd to dokaze
vyrobit mé ¢ekaci lhlity az 2 mésice tim padem nejsme schopni testovat tyto kliny nezdvazné
na firmé toto vyrabgjici coz je $koda.Dalsi véci je to, Ze TOP TYMY si dokazi upravit vnitiek
boty tak jak je potieba pro kazdého jedince protoze kazdd noha skokana je jina a jinak
tvarovand.Mame moznost si nechat udélat vlozky do bot podle obtisku chodidla coz neni
Spatné ale stale se to nedd srovnavat s praci jinych teamt.Dalo by se zapracovat na této Casti
vice tim, Ze vlozka by se dala rizné podkladat na jednotlivych mistech a tim by se dalo jisté
Iépe zafixovat chodidlo tak aby bylo docileno co nejlepsiho vyuziti sily kterd je vynalozena
pti tlaceni ve fazi odrazu do podlozky a tim i lepSiho najezdového postaveni které ma také
vliv jak jsem jiz psal na rychlost na najezdu. Je potieba toto zkouset v tréninku a mit ¢lovéka
ktery na tom bude pracovat. Pro skokana je té¢Zké se o toto starat a ménit si to sdm ze skoku na
skok. Je n€kolik variant které vyrobce skokanskych bot RASS vyrabi. Jsou napiiklad s rovnou
podrazkou ¢i naklonénou po rtizné vykrojeni bot a vysky opérek. Pro test by bylo zapotiebi
min.3 riznych pard bot pro skokana ktery by si vybral ten co se jevi nejlépe v ndjezdovém
postaveni ale hlavné v letové fazi a s tim by se dalo pracovat dale. Jak jsem jiz avizoval, na
upravé vnitiku boty ¢i na klinech nohy. Bota se da také zvysit v ¢asti podrazky a tim padem se
da docilit zmenSeni vysky rozkroku. Tato mira podrazky ale nesmi pfesahnout max. vysku 4,5

cm.

Skokanska kombinéza:

Skokanska kombinéza je velmi specifickd véc at’ uz pro skokana jako jednotlivce tak pro
¢lovéka v tymu, ktery kombinézu upravuje a neustale pracuje na jeji dokonalosti. V dobé OH
Vancouver bylo méfeni kombinézy provadéno pouze po skoku. Jeji velikost byla maximalné
plus 6 cm po obvodu vici télu. Rozkrok musel byt o 3 cm vys, nez byla mira zavodnika a také
stith byl z vice dilli, nez je tomu dnes. Dnes je obvod kombinézy zmensen na plus 3 cm vici
obvodu téla zavodnika. Délka nohavice nesmi byt kratsi, nez je mira zdvodnika. Délka rukavu
je stanovena na maximalné 4 cm krats$i miru, nez je mira zdvodnika. Dale je tu pasek, ktery
musi byt vSit v kombinéze na misté bokll a v tomto mist¢ je tolerance nulova vici télu. Vyska
rozkroku se dnes preméfuje jiz pred skokem a mira musi byt takovd jakou ma skokan
namétfenou a nesmi byt nizs§i. S timto méfenim je dana vyska pasku, ktery musi byt v misté
bokii stoleranci 1 cm nad boky. Nohavice se upinaji na spodni Cast boty a tato Cast je
opatfena bud’ gumou anebo neelastickym paskem. Nékteti skokané vyuzivali tzv. presek

k utahovani pasku na nohavici kdy v dobé nebyla stanovena délka nohavice. Tim méli
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nohavice krat$i tfeba 1 o 10 cm a tim si stahovali kombinézu s rozkrokem nize, a tak se
ziskavala daleko vétsi nosnd plocha (blana) pro letovou pozici. Délka rukavu také nebyla
stanovena a proto dochazelo ke stahovani a napinani materidlu na ruce kde byl vytvoren efekt
rozsifeni pres prsa na tzv. kiidla. Rozdil v propustnosti kombinézy nesmi byt vétsi nez 12 litri
mezi prednim a zadnim dilem a naopak. Barva materidlu také udéava jeji pruznost a drsnost
kterd ovliviiuje proudéni vzduchu po kombinéze. Kazda latka je jinak tvrdd. Ten skokan,
ktery ma pojeti skoku agresivnéj§i smérem k lyzim voli rad¢ji vétsi drsnost materidlu.
Kombinézu je potieba prizpiisobit pro kazdého skokana individudlné, a hlavné ji ptizpisobit
typu podvleku pod kombinézu ktery skokan vyuzivd. Nejlepsi a nejefektivnéjsi vyuziti
kombinézy ve spolupraci s podvlekem je nutné otestovat ve vétrném tunelu. At uz by se
jednalo o najezdovou pozici ¢i pro letovou pozici. Kombinéza a podvlek spolu museji
pracovat navzajem coz mnoho lidi nevi. Pokud budeme stile jen pozorovat s ¢im piijdou
ostatni nejsme schopni na to v dany moment reagovat. Na jiz usité kombinéze neni mozné nic
zmenit, jelikoz uz tuto kombinézu budeme vzdy jen zmenSovat. Proto je dulezité porad
pracovat na vyvoji stfihu a jeho testu at’ uz ve vétrném tunelu ¢i pfi samotném skoku.Neni
mozné aby samotnd kombinéza délala takové rozdily v jejim tvaru ve vzduchu jako jsme

mohli vidét naptiklad u Norského tymu.

Skokansky podvlek pod kombinézu:

Musi spliovat reglement FIS v dnesni dobé to znamend, musi byt zhotoven ze dvou dild,
musi mit propustnost materialu vétsi nez 40 litr. Tloust’ka materidlu nesmi byt vice jak Smm.
Rukavy musi byt maximalné po loket a délka nohavic musi koncit nad koleny.V piedchozich
sezonach nebyla stanovena délka rukavu, délka nohavice a podvlek mohl byt jednodilny.Proto
tymy vyuzivali tzv.stahovani podvleku at’ uz smérem k zapésti na ruce nebo ke kotniku na
noze.Podvlek vytvarel vzhled samotné kombinézy zvenku.To co je schovano pod
kombinézou to znamena podvlek tak na ném se dé stale pracovat.Pro dnes$ni situaci bych
navrhoval vyrobit podvlek s delsi horni ¢asti a krat$i nohavici.DneSni podvleky nemtzeme
posunout smérem dolu protoze tuto horni ¢ast mame kratkou.Pokud budeme pouzivat stale

stejné podvleky jako doted’ nemlizeme dosahnout nizSiho rozkroku aby kombinézu udrzel co

nejlépe dole.

Skokanské rukavice:
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Material pro rukavice nesmi byt SirSi nez Smm. Musi byt prstové. Nejefektivnéjsi rukavice
jsou typu S COOL. Zhotoveny z materidlu jako je skokanskd kombinéza(horni ¢ast) a spodni
cast je z kuze.VéEtsi rukavice=vétsi nosna plocha.Proto bych navrhl vyrobit rukavice z téchto
dvou casti jak jsem zminil SCOOL a poté upravit jejich velikost a vzhled pro kazdého
zavodnika jednotlivé.To znamena popiipade zkraceni rukavice k prstu ¢i sesit rukavici mezi
prsty tak aby se po jejim roztazeni zkratila délka od meziprsti smérem ke konci prstu a tim se

zvétsila jeji plocha.

Skokanska helma:

Musi spliiovat reglement FIS vici ochrané zdvodnika.Z pohledu aerodynamiky by byla
nejlepsi volbou takova helma ktera by méla tvar kapky viz. Cyklista TOUR de France ale
tento tvar byl jiz v minulosti zamitnut FIS.U helmy se jednd nejvice o jeji hmotnosti a tvaru.V
dob¢ kdy prisla firma Casco byla tato helma nejlehéi.Jeji tvar s malym tzv. kSiltem v predu si
myslim nebyl uplné top ale jednalo se piedevsim o jeji vahu.Po zavedeni pfisnéjSich piedpisii
z hlediska bezpecnosti ale tato firma nedokazala udrzet vyvoj této helmy a jeji hmotnost je

v dnesni dobé Karbonu a odlehéenych materidlu skoro o 300gramii vice oproti jinym

vyrobctim.Také jeji komfortnost po nasazeni neni zdaleka takova jaka by méla byt.

Vypracoval: Lukas Hlava



