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ZAPIS ZE SCHUZE TRENERSKE RADY UBD SLCR &.5
6. listopadu 2025, Liberec — sidlo UBD SLCR (Jizerska 947, 460 15 Liberec)

Pritomni:

TR UBD: Stanislav Dlouhy, Vaclav Haman, Jan Hasek, Stépan Kaliba, Ale$
Lejsek, Zbynék Pavlasek, Zbynék ValouSek
pfipojeni:

Omluveni: Vasil Husak, Vladimir Slofar

Zapisovatel: Jitka Bartonova

Program: 1/ Zahajeni, schvaleni programu

2/ Informace z &innosti UBD a SLCR

3/ Reprezentaéni druzstva UBD
- hodnoceni pfipravy a startll RDJ, RDB, RDA
- plan startd SP / FESA, domaci soutéze

4/ Navrh ginnosti ¢innost STM / RD / TR UBD SLCR 2026 - 2030
5/ Ruzné

1. Zahajeni, schvaleni programu

Jednani TR UBD zagalo v 8:10 hodin. ] ]
Zbynék ValouSek zahajil jednani, pfivital pfitomné ¢leny TR UBD, konstatoval, Ze TR UBD
je usnasenischopna a predlozil program jednani.

Usneseni TR UBD SLCR &. 5/1: TR UBD schvélila program jednani TR UBD &.5,
zapisovatele Jitku Bartoriovou, ovérovatele
zapisu Vaclava Hamana.

Hlasovani: pfitomno 7 ¢lend, pro 7, proti 0, zdrzel O

2. Informace z éinnosti UBD a SLCR

St&pan Kaliba prednesl informace o &innosti UBD a SLCR od posledniho jednani TR UBD:
- informoval o finanéni situaci UBD (erpani SLCR a CSS)

- informoval o aktualni situaci ve véci NSC Harrachov

- informoval o aktudlni situaci na Hornich Mise&kach - SLCR pievzal po dohodé s firmou
Melida a.s. odpovédnost za provoz bézeckého arealu na Hornich MiseCkach, vznikl spolek
Bézecky areal Horni Misecky, ktery pfipravil strategii Cinnosti spolku a plan rozvoje arealu,
(pFisun dotaci), pfedstavil prezentaci Michala Kucery, pfedsedy spolku; na obdobi 1.- 20.12.
si pronajali malou rolbu za cilem pravidelné udrzby trati po co nejdelSi dobu, v feSeni je
moznost pfivodu vody na stadion.

- probéhla dvé jednani FIS k zavodim FESA: potvrzeni terminového kalendare, schvalena
uprava pravidel FESA, fady FESA se rozsifily o Albanii

- tiskova zprava FESA z 28.10.2025 - kliCovym projektem je projekt Erasmus (podpora
vzdélani sportovcu)

- upraveny podminky pro studenty VS, informoval, Ze byl vypsan dotaéni titul ,Dualni
kariéra“ pro reprezentanty do 26 let

- termin seminafe STK/TD/pofadatell republikovych zavodu - 21.-22.11.2025
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- schvalen dokument ,Povolené a zakazané vosky v sezoné 2025-2026

- informoval o vy$koleni tfetiho licencovaného FIS kontrolora fluoru za UBD Martiny
Stehlikové

- termin a misto celosvazové naborové akce SLCR - 31. 1. 2026, Destné v Orlickych horéach,
za UBD bude akci zajistovat SKI Skuhrov nad Bélou

- schvalen termin VH UBD - 25.4.2026

- pfiprava ZODM 2027 v Nyrsku - probéhla diskuse ke zpusobu mazani na této akci, resp.
jestli nastavit spoleéné mazani

Usneseni TR UBD SLCR &. 5/2: TR UBD souhlasi s tim, aby pro zavody v béhu na
lyzich na Zimni olympiadé déti a mladeze 2027
bylo nastaveno spolecné mazani.

Hlasovani: pfitomno 7 ¢lenu, pro 7, proti 0, zdrzel O

- probé&hla diskuse k pfipomince Petry Friihaufové tykajici se team sprintu na zavodech CP
st. Zactva Bedfichov 22.3.2026, kdy kazda kategorie (U13, U14, U15) pojede své tymové
Stafety, pficemz menSi oddily nemusi byt schopny postavil Stafetu. Zavér diskuse:
ponechano beze zmény, zdlvodnéni: feSeno moznosti postavit krajské Stafety.

3. Reprezentaéni druzstva UBD

RD-juniofi

Vaclav Haman pfednesl aktualni informaci o €innosti RD-J: juniofi absolvovali spolecny VT
s RD-B v Oberhofu, soustiedéni probéhlo dle planu, vysoce ocenil praci trenéra Ragnara
Andresena a konstatoval, Ze spole¢né rychlé tréninky ve vétSim poctu jsou pro sportovce
velmi dobré. Kladné zhodnotil dopravu autobusem ASC Dukla Liberec.

RD-B

Ale$ Lejsek prednesl aktualni informaci o €innosti RD-B: spole¢né soustfedéni s RD-J
v Oberhofu ma své opodstatnéni vzhledem ke konkurenénimu prostfedi, prace s Ragnarem
Andresenem, ktery se odpoledne vénoval hlavné juniorim, a to i individualné, je vyborna.
Prestoze pocCasi nebylo idealni, bylo odtrénovano témér vSe dle planu. V sobotu odjizdi
druzstvo na VT do Livigna, kde stfidaji RDA, které pfejizdi na VT do Davosu. 29.11. odjezd
do Planice na prvni zavod FESA, startovat by méli vSichni ¢lenové druzstva. Od 11.12. VT
Harrachov, poté pfesun na zavody FESA v St.Ulrichu a zavody FIS CP Horni Misecky.

RD-A

Stépan Kaliba pfednesl aktualni informaci o &innosti RD-A: rozdéleni tymu na dvé skupiny:
sprintefi - VT Muonio, distanéni sportovci - VT Livigno, T. Beranova - VT Vuokatti.
Informoval o zdravotnim stavu sportovcu. Dale informoval o planu ucasti na SP: v8ech 10
sportovcu Ucast v prvnich tfech zavodech SP Ruka, Trondheim, Davos.

Po skon&eni 1. periody - sprintova skupina u¢ast na zavodech FESA v St Ulrichu.

Na Tour de Ski pojedou pouze sportovci, ktefi absolvuji celou TDS az do konce.

Plan startu SP / FESA, domaci soutéze
Stépan Kaliba okomentoval pfedloZeny podkladovy material.
Probéhla diskuse k jednotlivym zavodim.
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4. Navrh éinnosti ¢innost STM / RD / TR UBD SLCR 2026 - 2030

1. CASRI - Navrh na testovani STM UBD SLCR - OH cyklus 2026-2030

Zbynék Valou$ek informoval o jednani se zastupci CASRI o mozném nastaveni zmény
testovani dle jejich doporuceni. Vaclav Haman podrobné okomentoval predlozeny navrh na
zmény. Stépan Kaliba konstatoval, Ze pfipadna zména by méla mit dva cile: smysluplnost
pro sportovné talentovanou mladez a pouzitelnost v ramci rozvoje seniorskych reprezentaci.
Probéhla diskuse, na které byl odsouhlasen zakladni model s tim, Ze diskutované
podrobnosti projednaji s CASRI Zbynék ValouSek a Vaclav Haman.

Usneseni TR UBD SLCR &. 5/3: TR UBD souhlasi s ndvrhem na zménu testovani
sportovetl SCM u CASRI.

Hlasovani: pfitomno 7 ¢lend, pro 6, proti 0, zdrzel 1

2. Akce STM 2026
Vaclav Haman okomentoval predlozeny podkladovy material:
- Navrh terminu akci STM 2026

23. tyden (4. -7.6.) Sraz SCM

24 - 25. tyden Funkéni vySetfeni CASRI

24 tyden (12. - 13.6.) Sraz SpS

45.- 46.tyden Funkéni vySetfeni CASRI

- R&dmcovy navrh programu srazu SCM 2026
Termin: 4. -7.6., zaCatek Ctvrtek po obédé, konec nedéle po obédé
Program: LA kfivka (2x dopoledne) - CASRI
KL / AB ,vylet® - trenéfi SCM
posilovna - ukazkovy trénink
béZecka abeceda, obratnost - ukazkovy trénink
technika na KL (odSlapy, sjezdy, kopce, ...) 1x klasika, 1 x skate
(Ragnar Andresen, Jakub Sikora)
cviCeni (core, protahovani, ...) s fyzioterapeutem
dechova cvi€eni s odbornikem
Prednasky: vyziva, regenerace
funkéni vySetfeni, biochemie - dulezitost jednotlivych parametrd
(vyuziti pfitomnosti CASRI)
prevence zranéni, onemocnéni (MUDr. A. Uhrin, MUDr. J. Hefmanek)

- Navrh harmonogramu akci RDJ 2026-2027
1) 29.5. (zaCatek vecere) - 4.7. (pfesunem na sraz SCM) VT Pec p/S, 6 + 4 dny
2) Zari — spole€né VT s POL RDJ (spole¢né ,stéZejni tréninky, max 1x denné&), 7 dni
3) Rijen — spole¢né VT s RDB Oberhof (spole&né tréninky), 7 dni
4) Dle moznosti CSM (MUDr. Dostal) — odbéry, funkéni vySetfeni, ThbMass

- Navrh harmonogramu akci RD OHN 2026-2027
1) 29.5. (zaCatek vecere) - 4.7. (pfesunem na sraz SCM) VT Pec p/S, 6 + 4 dny
2) Zima 2027 nominovani EYOF zavérec¢na pfiprava, 6. - 7 dni
3) Dle moznosti CSM (MUDr. Dostal) - odbéry, funkéni vySetfeni
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- Navrh harmonogramu jednani TR 2026-2030

- Rdmcovy navrh programu srazu SpS 2026
Termin: 12. - 13.6., zaCatek patek po obédé&, konec sobota vecer
Program: - patek pracovni oponentury SpS
- sobota seminar trenéru
- pozadavek zaradit opét techniku béhu na lyzich na KL (R. B. Andersen), navrh opét zapojit
skupinu zak{
- zaméfeni na praci s trenéry SpS a jejich edukaci

Probéhla diskuse.
Seminar trenéru: témata musi byt obsahové zaméfena na trenéry sportovné talentované
mladeze s tim, Zze velka ¢ast budou prakticka cviceni.

3. Letni terminova listina UBD SLCR
Vaclav Haman okomentoval pfedlozeny podkladovy material - navrh na zménu formatu
letnich akci. Probéhla diskuse se zavérem: zachovat stavajici program letnich zavodu.

11:57 hod. — odchod Stanislava Dlouhého

4. Navrh zmén pro soutéze CP a MCR a soutéZe smiSenych druZstev od sezény 2025-2026
Vaclav Haman okomentoval pfedloZzeny podkladovy material.

Probé&hla diskuse se zavérem, Zze TR UBD predlozi STK UBD ke zvazeni tfi navrhy na
zménu (viz usneseni €. 5/4), ostatni diskutované zmény budou znovu projednany na
jednanich TR UBD a pfip. navrhovany pro pristi olympijsky cyklus (od sezény 2026-2027)

Usneseni TR UBD SLCR ¢&. 5/4: TR UBD predklada STK UBD néavrh na zmény
v Soutéznim fadu UBD 2025-2026:

Navrh ¢.1:
Sestavy Stafet: zména v ¢l. 2.9.2 (str.10) - kombinované Stafety se ucastni zavodu
mimo soutéz (ve vysledkové listiné budou jejich vysledky uvedeny pod ¢arou).

Navrh ¢.2:

U kategorie U15 napfisté jiz neaplikovat vyjimku z pravidla uvedeného v ¢l. 3.2
(str.21, Soutéze Ceského poharu jednotlivcii), resp. do Ceského pohéru se budou v
kategorii U156 vZdy zapocitavat vysledky vSech zavodu jednotlivet uvedenych
v Soutéznim Fadu UBD SLCR.

Navrh ¢.3:

Zména bodovani zavodu Ceského poharu - boduje prvnich 50 zavodnika v kazdé

kategorii. Bod. hodn. za kazdé umisténi:  01. misto = 100 bod(i 26. misto = 30 bodti
02. misto = 95 bod 27. misto = 28 bod
03. misto = 90 bod(i 28. misto = 26 bod(
04. misto = 85 bod 29. misto = 24 bodu
05. misto = 80 bodli 30. misto = 22 bodu
06. misto = 75 bod 31. misto = 20 bod(
07. misto = 72 bodl 32. misto = 19 bod(
08. misto = 69 bodl 33. misto = 18 bod
09. misto = 66 bod 34. misto = 17 bod(

Syaz lyzari Ceské republiky, Cukrovarnicka 483/42, 162 00 Praha 6, www.czech-ski.com, ICO: 00537632
Usek bézeckych disciplin, Jizerska 947, 460 15 Liberec, E-mail: ubd@czech-ski.com, Tel.: +420 723 069 682



T CESKE
v‘\\,c N

m )\ ~== CZECH SKI "™ BEZECKE
10. misto = 63 bodl 35. misto = 16 bodu
11. misto = 60 bodl 36. misto = 15 bodu
12. misto = 58 bodl 37. misto = 14 bodu
13. misto = 56 bodl 38. misto = 13 bodt
14. misto = 54 bodl 39. misto = 12 bodu
15. misto = 52 bod 40. misto = 11 bodu
16. misto = 50 bodi 41. misto = 10 bodu
17. misto = 48 bodu 42. misto = 09 bodu
18. misto = 46 bodl 43. misto = 08 bod
19. misto = 44 bodi 44. misto = 07 bodu
20. misto = 42 bodl 45. misto = 06 bodu
21. misto = 40 bodu 46. misto = 05 bodu
22. misto = 38 bodl 47. misto = 04 bodu
23. misto = 36 bodl 48. misto = 03 bodt
24. misto = 34 bodl 49. misto = 02 bodt
25. misto = 32 bodl 50. misto = 01 bod

Hlasovani: pfitomno 6 ¢lenu, pro 6, proti 0, zdrzel 0

5. Ruzné

Zbynék Valousek podékoval pfitomnym trenérim za ucast a ukoncil jednani.

12:48 hod. - ukonéeni jednéni TR UBD.

Zapis: Jitka Bartorova
Oveéril: Vaclav Haman
Liberec, 6. 11. 2025
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